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En la Unidad Cardioquirurgica de Nariio.

.~ CUIDAMOS MAS_
QUE TU CORAZON

Agenda Cite
(2) 7 24 43 03
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Nuestros @ Hemodinamia ® Cirugia ginecoldgica - no @ Laboratorio clinico

< ® Cirugia Cardiovascular Obstétrica basico y especializado
servICIos ® Cirugia Vascular Periférica @ Cardiologia Pediatrica ® Hospitalizacion

® Electrofisiologia ® Gastroenterologia ® Otorrinolaringologia

Recuerda que contamos e Clinica del Dolor ® Neurocirugia Iméagenes Diagnosticas
con un gran equipo de ® Nefrologia ® Neuroradiologia ® Radiologia
especialistas quienes @ Cirugia General ® Urologia ® Ecografia Convencional y
estaran dispuestos a poner g o4 e i ® Dermatologia Especializada
todo su conocimientoatu g pgicoiogia ® Servicios de Esterilizacion ® Tomografias
alcance. Contamos conla g \ytricion ® Unidad de Cuidados ® Angiotomografias
mejor infraestructura y ® Medicina Interna Intensivos ® Radiologia Intervencionista
tecnologiade punta, para g i\ gia Plastica ® Unidad de Cuidados ® Servicio Farmacéutico
tu seguridad y conforft. ® Neurologia Intermedios ® Central de Esterelizacién

® Cirugia Maxilofacial

@cardioquirurgicapasto

0 Unidad Cardioquirurgica de Narifo U C Q N

UNIDAD CARDIOQUIRURGICA DE NARINO
é% www.cardioquirurgica.com.co
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LABORATORIO DE
FUNCIONALIDAD,
EDAD BIOLOGICA Y

ENVEJECIMIENTO VASCULAR

Para todas las personas es muy importan-
te el mantenimiento de un buen estado de
salud y alcanzar edades avanzadas en
buenas condiciones. Con este fin se ha
evidenciado que el mas importante es la
PREVENCION. Los llamados “CHEQUEOS
EJECUTIVOS” usuales, no han mostrado
buenos resultados en la identificacion de
los factores de riesgo, ni impactan los
desenlacesde las enfermedades.

Al valorar el estado de salud de una
persona se toma como determinantes la
presencia de enfermedades, factores de
riesgo tradicionales (obesidad, sedenta-
rismo, tabaquismo, consumo de alcohol,
colesterol alto, etc),y la edad.

Cuando se refiere a la edad, se toma en
cuenta la edad cronolégica, en otras
palabras el nimero de afios transcurridos
desde el nacimiento. Sin embargo, se ha
probado que la edad cronolégica no es un
buen reflejo del estado de salud de un
individuo. Por ejemplo 2 personas de 80
afios: una de ellas aun trabaja, hace
deporte, vida social y viaja. La otra persona,

Instituto de Salud
& tnvejecimiento

con la misma edad cronoldgica, estd en
silla de ruedas, no sale de su casa, esta
deprimido y limitado en su funcionamiento
diario. jPero los dos tienen 80 aios!,
entonces se entiende que la edad cronolé-
gicaaisladanoesunindicador eficaz.

Por las razones anteriores, se determiné
que el verdadero indicador del estado de
salud integral, es la EDAD BIOLOGICA, que
hace referencia a la edad de las células y
de los sistemas fisiologicos.

En el LABORATORIO DE FUNCIONALIDAD,
EDAD BIOLOGICA Y ENVEJECIMIENTO
VASCULAR se mide la edad biolégica
mediante una valoracién integral sumado
aluso de tecnologias de tltima generacion.

La tecnologia del AGE READER, permite
determinar la edad biolégica a través de
la medicién de los PRODUCTOS DE
GLICOSILACION AVANZADA (AGE), que
son unas proteinas que se aumentan por
encima de lo normal cuando hay un
exceso de inflamacién, cuando hay
elevado riesgo cardiovascular (probabili-
dad alta de infarto del corazén, enferme-
dad cerebrovascular, falla renal, enferme-
dad vascular periférica) y esto refleja un
EXCESIVO ENVEJECIMIENTO BIOLOGICO.

También valoramos el RIESGO
CARDIOVASCULAR mediante la medicién
de la EDAD VASCULAR, a través del uso del
MOBILOGRAPH, que mide la velocidad de
onda de pulso. Cuando la edad vascular
esta aumentada se habla de
ENVEJECIMIENTO VASCULAR ACELERADO,
lo que se traduce en un alto riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares,
que en el mundo son la causa mas alta de
discapacidady de muerte.

Para complementar este chequeo global
del estado de salud, se realiza la
VALORACION FUNCIONAL y en personas
de mayor edad la VALORACION
GERIATRICA, que usa la medicién a través
del IN BODY, de la composicién corporal,
porcentaje de musculo, proporcién de
grasa, etc. Se complementa con medicién
de la fuerza, la velocidad, el equilibrio, el
riesgo de enfermedad de ALZHEIMER,
riesgo de depresion, tamizaje de ansiedad
y evaluacion delapoyosocial.

Siempre tener en mente que identificar los
deterioros de forma temprana permite
hacer prevencion y es mucho mas
relevante en el curso de vida que tratar la
enfermedad cuando ya se presenta.

ALEXANDER MORALES ERASO.

Md. Internista Geriatra

Cel. 3188167467
Cra. 35 A No. 20-10 Centro Médico La Riviera P-4
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Nuestra Cobertura

SEDE PASTO

Carrera 40 No. 19 - 20 B/ Palermo
PBX: 729 0177 - 7227334

Cel.: 312 272 7334 -©®317 243 5215
info.pasto@previred.com.co

NEIVA - SEDE ADMINISTRATIVA
Calle 18A No. 5A - 37 B/ Quirinal
PBX: (8) 863 12 24

©321279 4374
info.neiva@previred.com.co

PITALITO
Calle 3 Sur No. 4-72 B/Trinidad
Cel.: 3123972538

IBAGUE - SEDE ADMINISTRATIVA
Calle 18 No. 7-55 B/ Interlaken

Tel. 608 279 6060 - 608 279 5152
Cel. 321 907 4349
info.ibague@previred.com.co You @D

POPAYAN

Calle 15N No. 7-66 - B/ El Recuerdo Norte
PBX: 837 3201

Cel.: © 313 655 70 00
info.popayan@previred.com.co

VALLE - SEDE CALI

Carrera 66B No. 9-68 B/ El Limonar
PBX: (602) 837 3201 Cel. 310 896 4018
Info.cali@previred.com.co

BOYACA - SEDE TUNJA
Cra. 10 No. 9-33 B/Suarez
®300 427 5715
previredboyaca@gmail.com

www.previred.com.co
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Editorial

En nuestra décimo quinta edicién, queremos agradecer y
exaltar la fidelidad y acompanamiento de nuestros usuarios,
hemos crecido en servicios y beneficios pensando en las
familias que hacen parte de nuestra empresa. Es nuestro
deseo cubrir todos los dmbitos para generar bienestar y
tranquilidad desde un quebranto en salud, hasta un
momento de dificultad o tragedia.

Con su apoyo y el de nuestro equipo de trabajo estamos en
primer lugar en los departamentos de Narifio y Putumayo,
teniendo en cuenta el magnifico portafolio de servicios en
salud, capacitacién, recreacion y plan de exequias con
cobertura total; la humanizacion en nuestra atencion de
calidad, calidez y generacion de trabajo para el crecimiento
de nuestraregién hace parte de este logro.

Resaltamos de igual manera la labor de nuestros aliados,
Meédicos, Entidades y Personas que de una u otra forma
aportan para cambiar el concepto del buen servicio en salud
y atencion.

En este 2023 tenemos como propdsito aumentar los beneficios
del plan de exequias y de los servicios en salud para que
nuestros usuarios tengan mayoracceso a cadaunodeellos.

Como siempre es un gusto contar con ustedes y resaltar
nuestravoluntad de Servicioy Colaboracion.

ANDRES DELGADO DIAZ
Gerente Regional Narifio y Putumayo - Ecuador
Grupo Empresarial Previred

EQUIPO DIRECTIVO
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MERCADEQOY PUBLICIDAD
Maria Elena Luna Sanchez

DISENO, DIAGRAMACION
Alexander Rivera

ISSN:2027-6281

IMPRESION

MADOS PRINT

Tel. 7377236 - Pasto
www.madosprint.com

NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTE ALOS ARTICULOS

Los conceptos y opiniones expresados en los contenidos son de
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MEDICINA ESTETICA Y LASER
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CLINICA SOL DE LOS ANDES
SALUD PARA TU MENTE

PALERMO IMAGEN LTDA.

DR. SANTIAGO LOPEZ O.
ESPECIALISTA EN ALERGOLOGIA E INMUNOLOGIA

MANEJO DEL NODULO TOROIDEO

DR. IVAN D. HERNANDEZ E. .
MEDICINA INTERNA - ENDOCRINOLOGIA

UNIDAD DE FISIATRIA

INSTITUTO CARDIOVASCULAR DE NARINO S.A.S.
DR. ALVARO AUX REVELO

INSTITUTO NEUROCIENCIAS DE NARINO
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“Tu salud es
una mversnon
no un gasto”

b Qe D 12
PERSONAS PERSONAS PERSONAS PLAN EXEQUIAL

v/ AFILIACION GRUPO FAMILIAR: HASTA CON 5 PERSONAS SIN LIMITE DE EDAD [
ENTRE TITULAR/CONYUGE, PADRES O SUEGROS, UN ABUELO.

v/ TRASLADO DEL CUERPO A NIVEL NACIONAL SIN LIMITE PERIMETRAL

v/ CON 5720 SALAS DE VELACION A NIVEL NACIONAL @md

v/ CUBRIMIENTO 100% EN TODOS LOS SERVICIOS

exequias z4 Horas 01 8000 115233 2L #523

PREVIRED PASTO: Cra. 40 No. 19-20 B/ Palermo
Para mayor informacién comuniquese a:

PBX: . (602) 729 0177 - 722 7334 © 3122727334 - 3172435215 (3217566671 - 3217760244
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MEDICINA ESTETICA Y LASER

MEDICINA
ESTETICA ESPECIALIZADA
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ARMONIZACION FACIAL

Debido a las redes sociales, y los estandares actuales de belleza, existe una abrumadora presencia de sindro-
me de sobrellenado (Overfilled) en rostros, labios, y transformaciones extremas.

Las redes sociales han creado que sea "normal" las caras antinaturales, que si bien es muy rentable para los
proveedoresy doctoresinyectores en la medicina dermoestetica la gentey el publico esta perdiendo lanocién
de lo que verdaderamente es natural. Las personas estan acostumbrandose a "quiero el look de tal celebridad”
sinsaber que estan desarrollando una comparaciéninsana e insegura con respectoasu propiay Unica belleza.
Por eso en el centro de "Christian Davila Medicina Estetica y Laser" estamos comprometidos a resaltar la
belleza propia de cada persona de manera natural y sutil, con tratamientos individualizados que generen
armonia paracada caso en particulary alcanzar tu mejor versién.

Especializados en tratamientos de armonizacién facial y piel (Rinomodelacién, Perfiloplastia de Labios,
Contorno Mandibular, Proyeccién de Mentén, Surco de Ojeras, Toxina Botulinica, Acne, Manchas, Rosacea,
Cicatricesy mucho mas).

Manejamos los mejores productos registrados por FDA/INVIMAy la mejor tecnologia para obtener resultados
armonicosy seguros.

"

"La belleza comienza cuando decides ser tu mism@
Coco Chanel

Cra. 34 # 19-76, Consultorio 503, Edificio Punto 34
Av. de los Estudiamtes - Cel. 3004886612
@cdavilamedicinaestetica

En convenio con:
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N, SERVICIOS

‘@ Ecografias

Q . r
Radiografias

i’; Mamografias

/?’3’ Biopsias

@ Tomografias

Doppler

Estudios Especiales

Horarios de atencion 0|

Lunes a sabado: (£ ] Rxsenodiagnostico [
7:00 a.m. a 7:00 p.m. [5]

www.rxsenodiagnostico.com

Comprometidos con una Atencion Humanizada y Segura

PASTO IPIALES LA UNION
B Cra33A #19 - 64 - Local 1 @ Calle 10 No. 5-54 Edificio 8 Servicio de Tomografias
Edificio Murano San Antonio Torre Empresarial Plaza Hospital Eduardo Santos

Av. Los Estudiantes Consultorio 313-314 © 314 710 3630 - 321 852 0748
(602) 7232734 {9317 535 5593 602 744 20 29 - 602 744 20 40
© 300 280 1281 Ext. 128

En convenio con:
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Cada dia es una oportunidad
Unica para cuidar nuestra
salud mental y dar el primer
paso hacia una vida plenay
saludable.

El departamento de Narifo enfrenta crecientes
desafios de salud mental y adicciones, nunca ha
sido tan crucial prestar atencion a nuestra propia
salud mental. Es por eso que en la Clinica Sol
de los Andes, nos comprometemos a ofrecer
servicios de atencion de calidad que ayuden a
nuestros pacientes a recuperarse y alcanzar un
equilibrio mental, fisico y espiritual.

En Sol de los Andes ofrecemos una amplia gama
de servicios de atencion, desde la hospitalizacion
psiquiatrica y la rehabilitacion de adicciones hasta
la consulta externa de psiquiatria, psicologia y
el entrenamiento cerebral con neurofeedback.
Nuestro equipo de profesionales especialistas
en psiquiatria, psicologia clinica, neurociencias,
terapia ocupacional, trabajo social, nutricion,
enfermeria, farmacia y terapeutas en adicciones,
estan siempre dispuestos a ayudarte  hacia
la sanacion utilizando las metodologias mas
innovadoras y los desarrollos tecnologicos de
ultima generacion para la salud mental.

Citas: (602) 7244439 ext. 101

Orientacion de servicios: (602) 7244439 ext. 102
Cel/WhatsApp: 301 690 1681

Pt C L i NI CA
. SOL3/INDES

salud para tu mente

En nuestras hermosas sedes campestres en
Chachagli  ofrecemos los tratamientos de
hospitalizacion psiquiatrica y los procesos de
rehabilitacion de adicciones. En la bellisima sede
en Pasto se combina la arquitectura colonial con
consultorios modernos y una decoracion inspirada
en nuestras culturas indigenas que inspira la
recuperacion y el bienestar.

Ademas, en la Clinica Sol de los Andes,
creemos en la inclusidn social y en el poder
curativo del arte. Es por eso que contamos
con una Escuela de Artes y Oficios que
ofrece programas profesionales en areas
de la belleza como la barberia, asi como
terapias de arteterapia, musicoterapia y
ecoterapia.

Estamos comprometidos a ayudar a nuestros
pacientes a alcanzar su maximo potencial
generando Proyectos de Vida basados en la
importancia de cuidar nuestra salud mental, no
solo para nosotros mismos sino para nuestras
familias, amigos y la comunidad en general.
Contactanos hoy mismo y juntos comenzaremos
un camino hacia la recuperacion y una vida plena.

CLiINICA

SOL%/INDES

En convenio con:
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\g SIGNA
S PALERMO

IMAGEN LTDA.

RESONADOR
EN PALERMO

IMAGEN

@ EXAMENES MAS SILENCIOSOS.

NO MAS MIEDOS. CONTAMOS CON SERVICIO
& ADICIONAL DE SEDACION PARA QUE
DUERMAS MIENTRAS TODO PASA.

7] IMAGENES DE ALTA RESOLUCION MEJORADAS
=2 CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL RESULTADOS
MAS CERTEROS.

palermoimagen SEDE PRINCIPAL P\

AV. Panamericana #16D - 115 < C
n (602) 7370645 3017570313 SSTPALERMO

£
WWW.PALERMOIMAGEN.COM X IMAGENLTDA.
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SANTIAGO LOPEZ 0.

Especialista en Alergologia e Inmunologia

ALERGIAS, ENFERMEDADES
LA EPIDEMIA DEL FUTURO

QUEESLAALERGIA?
Es una enfermedad del sistema inmunolégico en la cual la persona que la

padece se torna sensible a una o varias sustancias (proteinas) que
cominmente son inofensivas. En Colombia el 22.5 % tiene Rinitis
Alérgica, el 10,5 % Asma, y el 5% Dermatitis Atopica.

CUALES SONLAS ENFERMEDADES ALERGICAS.
Asma, Rinitis, Conjuntivitis, Dermatitis por Contacto y Dermatitis Atdpica,

Alergia a Medicamentos, Alimentos, Urticaria, Angioedema, Alergia a
picadura deinsectos (pulga, mosquito, Zancudo, Abeja, Avispa, Hormiga,
Alacrén, etc.).

COMO SEDIAGNOSTICAN?
El Médico Alergélogo, dependiendo de el tipo de alergia le realizard una

prueba en el brazo Prueba de Puntura cuya lectura se hace en 15 minutos
y otra prueba de Parche que la realiza en la espalda del paciente cuya
lectura se hace en 2 dias esta ultima para Dermatitis por Contacto.

CUALES SONLAS CAUSAS MAS COMUNES?

Acaros del polvo que diminutos animalitos que viven en colchones
almohadas tapetes etc., Pélenes de plantas, arboles y hiervas,
malezas, que se encuentran en el aire que respiramos, etc..

Caspas de Animales, perro, gato, caballo, vaca, plumas etc.

Alimentos, mani,leche, huevo, chocolate, mariscos, pescados, carnes, etc.
Colorantes delos alimentosindustrializados

Metales como el cromo el niquel y otras sustancias quimicas.

CUALES SON LAS ENFERMEDADES ALERGICAS. Conjuntivitis, Rinitis,
Asma, Dermatitis por Contacto, Urticaria y Angioedema, Alergias a
picaduras deinsectos.

COMO SETRATAN LAS ENFERMEDADES ALERGICAS.
Depende delacausa, unavezhecho el diagnostico con las pruebas de Alergia

el paciente debe evitar el Alérgeno identificado, por ejemplo si el Test fue
positivo para Acaros debe forrar el colchén y almohada en un material
impermeable como hule o plastico, si el Test fue positivo de animales debe
evitar el contacto con estos, también se utilizan medicamentos como:
antiinflamatorios, antihistaminicos, antileucotrienos, anticuerpos monoclo-
nales y el tratamiento con Vacunas (INMUNOTERAPIA ESPECIFICA) para
enfermedades alérgicas es la desensibilizacion que consiste en la aplicacién
de unainyeccion en el brazo cada mes, con esta aplicacion el sistema Inmune
formaanticuerpos protectores.

o Consulta médica en

* Pruebas cutdneas

* Pruebas epicutdneas

o Tratamientos de

alergologia e inmu-
nologia.

para diagnostico:
Asma, Rinitis,
Urticaria, Alergia de
alimentos

para Dermatitis de
contacto.

inmunoterapia: para
asmay rinitis

® 322893 9438-310675 9838
¥ santiagoalergia@gmail.com
@ Consultorio 703 - Edificio V1501
Carrera 33 No. 20-27
Avenida de los Estudiantes
Pasto - Colombia

En convenio con:




MANEJO DEL

NODULO
TIROIDEO

Dr. Ivan D. Hernandez E.
Medicina Interna

Universidad Nacional Auténoma de México
Endocrinologia

Universidad Nacional Auténoma de México

El manejo de los nédulos tiroideos ha cambiado con la
introduccién de la determinacién de la hormona estimu-
lante de la tiroides (TSH), la biopsia por aspiraciéon con
aguja fina y la aparicién de ultrasonido (US) de alta
resolucion. Los ndédulos tiroideos son mds comunes en
mujeres, la prevalencia aumenta con la edad, con la
exposicion a radiacion ionizante y por la deficiencia de
Yodo. La importancia clinica radica primariamente en la
posibilidad de cdancer tiroideo, el cual ocurre en aproxima-
damente 5% de los nédulos sinimportar el tamaiio.

LA PRESENTACION CLINICA

La historia clinica y el examen fisico es la base para la
evaluacién de los nédulos tiroideos. La mayoria de los
pacientes se presentan con una masa asintomdtica la cual
aparece durante la palpaciéon del cuello que puede
deberse a desordenes benignosy malignos.

El ultrasonido (US) es relativamente barato y es el mas
sensible para la deteccién de noédulos tiroideos. Se
recomienda que todos los pacientes con nédulos tiroideos
o con bocio multinodular (BMN) sean evaluados con US,
ademds de determinar cudles lesiones van a requerir una
biopsia por aspiracion de agua fina (BAAF).

Existen caracteristicas para la prediccion de malignidad
como la presencia de micro-calcificaciones, mdargenes
irregulares, y apariencia vascular cadética dentro del
nédulo. Otras técnicas de imagenes como TAC y resonan-
cia magnética no se recomiendan debido a su alto costo 'y
que muy rara vez son diagndstico de malignidad. La
biopsia por aspiracién con aguja fina. Es la prueba mds
confiable para determinar la malignidad, cerca del 70% de
los especimenes son benignas, 5% malignas, 10% sospe-
chosasy 15 % no satisfactorias.

ik

MANEJO

El manejo es influenciado por los resultados combinados
de la medicion de TSH, BAAF y US y depende primariamen-
te del diagndstico citolégico. Silos resultados son positivos
por tumor primario de tiroides, generalmente se requiere
decirugia.

TRATAMIENTO

La opcidn de tiroidectomia se debe establecer cuando se
presente agrandamiento de la tiroides, disfagia, dificultad
para respirar, disfonia, dolor en cuello. Ademds de los
pacientes con citologias sospechosa de malignidad.

PROCEDIMIENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS Inyeccién
percutdnea de etanol (IPE) guiada por ultrasonido, se ha
utilizado para algunos tipos de nédulos tiroideos. « Quistes
tiroideos: la inyeccién percutdnea de etanol es una
alternativa efectiva en nédulos complejos con un compo-
nente fluido dominante.

ABLACION TERMICA CON LASER

A pesar de su aparente eficacia, este procedimiento tiene
potencial de complicaciones minimas (dolor y sensacién de
quemadura, disfonia, quemaduras en piel), por lo que su uso
se deberdrealizar unicamente en centros especializados.

@ (602) 7377137
Linea de WhatsApp
3113166586

En convenio con:

Carrera 34 # 19-79
Versalles Edificio Platinum

www.unimedic.co - info.unimedic.co

00O

(@unimedicips

www.previred.com.co | ﬁ PreviredPasto| 13




r~¢ Unidad

in
i
b
0

deFisiatria

Contribuimos con tu bienestar

CONSULTA DE FISIATRIA ;
MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION

MANEJO DEL DOLOR
* Dolor de columna Cervical, Dorsal y Lumbar.
Hernias discales. Radiculopatias.

* Dolor de Hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla,
tobillo y otros.

+ Lesiones deportivas.

- Rehabilitacion y manejo de discapacidad. Lesiones
cerebrales, de médula espinal, etc.

* Enfermedades reumatoldgicas y laborales.

- Manejo de Espasticidad. Aplicacién de Toxina Botulinica.
+ Manejo de Ortesis, Prétesis y Sillas de ruedas.

* Juntas Médicas de Fisiatria.

UNIDAD DE -
ELECTRODIAGNOSTICO

DIAGNOSITICOS CONFIABLES CON LA
MEJOR TECNOLOGIA

- Electromiografia, Neuroconducciones,
Reflejo H y Onda F. Test de Lambert.

+ Sindrome de ttnel del carpo, Radiculopatias, Lesiones
de nervio periférico, Paralisis facial,
Polineuropatia, enfermedades neuromusculares, otros.

%) WHATSAPP
Solucion efectiva del dolor

+ Potenciales Evocados Somatosensoriales Visuales,
Auditivo: Estudio de lesiones del sistema nervioso central.

UNIDAD DE
MANEJO DE DOLOR

NO PERMITAS QUE EL DOLOR TE DETENGA

- La combinacién de nuestros equipos con tecnologia
especializada de alta gama,permte actuar en los
diferentres tegidos del cuerpo para disminuir el

U NIDADFISIATRIA.COM dolor hasta un 80% y una recuperacién mas rapida.

+ Infiltraciones con guia ecogréfica.

TRATAMIENTO DE DESCOMPRENSION
AV. DE LOS ESTUDIANTES VERTEBRAL Y ARTICULAR m
EDIFICIO V'|5°'| -PISO 4 UNA ALTERNATIVA NO INVASIVA A LA
una recuperacién mas rapida.
318 8264577 * Realineacion de la columna vertebral y postura.

) N CIRUGIA DE COLUMNA
PASTO - NARINO « Efectividad en mejoria del dolor superior al 80% y
+ Recuperacién de la calidad de vida y el retorno a las
AGENDA TU CITA activti)iades diarias. L
316 5254893 + Revascularizacién y realineacion de las vértebras danadas.

En convenio con:

14 |www.previred.com.co | (©) @ PreviredPasto




Instituto

. Cardiovascular

& de Narino s.a.s.

“Su salud Cardiovascular en las mejores manos”

Dr. Alvaro Aux Revelo

Especialista en Medicina Interna,
Cardiologia, Hemodinamia
y Vascular Periférico.

Nuestro portafolio de servicios:

Consulta especializada de Cardiologi

adulta y pedidtrica Monitoreo ambulatorio de presién arterial
Consulta especializada de Medicina ~ Sistémica - MAPA

Interna Ecocardiograma Transesofagico
Electrocardiograma de ritmo o de Prueba de esfuerzo cardiovascular
superficie SOD Prueba de mesa basculante
Ecocardiograma Transtoracico Ecocardiograma de stress con prueba
Monitoreo electrocardiografico continuo de esfuerzo o prueba farmacolégica
(Holter de 24 horas)

Clinica San Ignacio, Cra. 33 No. 12 A - 44 Consultorio 408, Cel: 312 8725832 Tel: (602) 7238789 - Pasto
Centro Médico Americasalud, Cra. 6 No. 24 A — 35, Cel: 312 8388434 - Ipiales
e-mail: icvn4@hotmail.com

En convenio con:

pI'EVIFEd www.previred.com.co | 00 Previrequsto| 15
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) INSTITUTO NEUROCIENCIAS
DE NARINO

B Shye Antonio Zambrans Arteagar
NEUROLOGO CLINICO
MASTER EN SUENO

SERVICIOS QUE SE PRESTAN:

¥ Neurologia Clinica. v Medicina General.
v Neuropediatria. « Psicologia Clinica.
v Psiquiatria. « Terapia Fisica.

AYUDAS DIAGNOSTICAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: ‘7

v Electroencefalograma Convencional

v Electroencefalograma Computarizado

v Videotelemetria

« Estudios del Suefio

v Polisomnografia Bdsica

« Polisomnografia con Titulacion CPAP/BPAP
« Polisomnografia en Noche Dividida

v Test de Latencia Multiple

€ Carrera 34 #13-80 Barrio San Ignacio - San Juan de Pasto
@ Telefonos para citas médicas: fijo: 602 - 7238141 - @ Celular: 3053560651

= correo electrénico: neurocienciasnarino@gmail.com

Contamos con las medidas de Bioseguridad Impartidas por el Minsterio de Salud

Dr. Nelson Antonio Ramirez Montoya

MEDICO PSIQUIATRA
UNIVERSIDAD JUAN N. CORPAS

SERVICIOS QUE SE PRESTAN:
‘ v Electroterapia
¢ 4] ¥ Psicoterapia Individual
{1l ¥ Psicoterapia de Pareja
'd vPsicoterapia familiar

MANEJO DE:
v'Drogadiccion
v'Alcoholismo
v Enfermedades Mentales

v Enfermedades Psicosomdticas
v’ Problemas de Adolescencia

Carrera 34 #13-80 Barrio San Ignacio - San Juan de Pasto.

< Consultorio 206 - Edificio Instituto Neurociencias de Narifio
®Teléfonos para citas médicas: fijo: 602 - 7238141, @ Celular: 3053560651.

En convenio con:

16 |www.previred.com.co | ﬁ PreviredPasto



D
Din. Humberle Divile Orti

MEDICO INTERNISTA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHILE

Q@ Cra. 34 No. 19-76 Ed. Punto 34 - Consultorio 501
© 300 488 6612 - Pasto - Narifo

En convenio con:
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MF}evisca Meédica




D, O illian g)f?{j ance

Cirugia Baridtrica - Laparoscdpica Avanzada

Ny PROINSALUD:
e Cll 14 No. 34-24 San Ignacio
‘. PREVIRED:
( Cra.40 No. 10-9-20 B/Palermo

l.
"

b 4

4~ CIRUGIA BARIATRICA
,— CIRUGIA GENERAL
/7 CIRUGIA LAPAROSCOPICA AVANZADA
/7~ CIRUGIA PARA LA HIPERHIDROSIS (sudoracion)

Miembro Certificado en:

INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OF
L~ . . .

((?GSOCIG(:Ién Colomhon OBESITY AND METABOLIC DISORDERS
®=tde obesidad y cirugia baridtrica OO gt m b R e e e T

CERTIFICAMOS QUE % I FS ol
Wy

/s v Ve
William Pérez Franco
WLLIAM PEREZ FRANCO
Es miembro activo de nuestra asociacion y en la actualidad se encuentra a CO45
paz y salvo con la misma. Certificacidn firmada a los 03 dias del mes de julio
del 2020 y valida hasta el 31 de diciembre del 2020. 15 AN OFFICIAL REGULAR MEMBER OF IFSO IN GOOD STANDING WITH ALL THE RIGHTS

w " IFS0 Presidert 2018-2020
[

Dr. Eduardo Silva Bermudez Dr. Rafael Arias u@ﬁ\/
Presidente Secretario

o - _ PARA AGENDAR SU CITA
E-Mail: wjpfbariatrica@gmail.com LLAME A ESTOS TELEFONOS

www.cirugiacontrolobesidad.com Q 0 g}; %Z% ;3:1“5l

GRUPO PREVIRED COLOMBIA

AMND PRIVILEGES PERTAINING THERECF
2020
Jn\ /Z Lilian Kow, MBES, PhD, FRACS

En convenio con:
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La medicina familiar es una especialidad médica que se enfoca en la atencion integral y continua de los pacientes,
en todas las etapas de la vida. Como médico familiar, mi enfoque principal es el mantenimiento de la salud, la
promociény la prevencion de enfermedades, asicomo el diagnéstico, tratamientoy el seguimiento de las mismas.

&P Ur. Curteg Jineg

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Miampliaformacion en diversas areas de la medicina me permite brindar una atencién médica integral y personaliza-
da a mis pacientes. Ademds, mis habilidades en comunicacién y trato con el paciente y su familia me permiten
establecerrelaciones de confianzay empatia, favoreciendo el diagnésticoy tratamiento de las enfermedades.

Oferta de servicios:

® Prevencion y deteccion temprana
de enfermedades.

® Evaluaciones clinicas exhaustivas

® Diagnostico y tratamiento de enfermedades
en su etapa aguda y crénica

® Consejeria en materia de salud y promocion
de habitos y estilos de vida saludables.

Un médico especialista en medicina familiar puede tratar una
amplia variedad de patologias en el servicio de consulta
externa.Algunas de las patologias mas comunes incluyen:

1.Enfermedadesrespiratorias
2.Enfermedades digestivas

3.Enfermedades cardiovasculares
4.Enfermedades endocrinasy del metabolismo
5.Enfermedades musculoesqueléticas
6.Enfermedades dermatolégicas
7.Enfermedades psicolégicas
8.Enfermedadesinfecciosas

Si buscas una atencién médica de
calidad, integral y personalizada,

no dudes en visitarme.
Estoy comprometido con la salud
y el bienestar de mis pacientes.

(©) +57 322 6134996

Cra. 42 No. 18A-56 C-902
Torre Médica Valle de Atriz
originpasto@gmail.com
origingroup.com.co

Cra 25#16-45. Consultorio 302.
Centro médico La Casona Protegemos

La inmunologia es la especialidad médica que se centra en
el estudio, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
relacionadas con el sistema inmunitario es decir de las
defensas y a su vez de los érganos, tejidos y células que
modulan la respuesta del organismo ante la presencia de
agentes patégenos como bacterias, virus y/o parasitos.

Enfermedades inmunolégicas se producen porque falla
alguno de los mecanismos de regulaciéon del sistema
inmunoldgico, entre ellas:

Alergia: respuesta inmunitaria exagerada a sustancias
como polen, acaros, alimentos, metales, sustancias
quimicas, que habitualmente NO son dafinas para el
organismo. Esta respuesta puede generar: asma,
rinoconjuntivitis, dermatitis atépica o de contacto,
urticaria, shock anafilactico, alergia alimentaria o a
medicamentos, etc.

Errores innatos de lainmunidad: previamente conocidos
como inmunodeficiencias primarias, en las cuales falta uno
omds componentes del sistemainmunitario,

Pruebas diagndsticas
Para el estudio y diagnéstico de las enfermedades
inmunoldgicas y/o alérgicas contamos con:

©) +57 322 6134996

Cra. 42 No. 18A-56 C-902
Torre Médica Valle de Atriz
originpasto@gmail.com
origingroup.com.co

‘-_ convenio con:

Especialista en Pediatria - Fellow Alergia e Inmunologia

)

L CAOS Mt sapgygry
(
1 F5P.ENMEDICINA F a4 }

-’l '\
~

La importancia de la alergia e inmunologia Pediatrica

» Test cutdneos de sensibilidad alérgica como el test de
Prick se realizan para conocer cuéles son los alérgenos
que producen los sintomas alérgicos

* Testcutdneode parche

«  Pruebas de provocacion: Se realizar en el consultorio
especializado en alergologia generalmente en relacion
alas alergias a alimentos o medicamentos. Se utiliza el
alérgeno para provocar la reacciéon alérgica de esta
manera confirmary descartar proceso alérgicos.

Tratamiento

Los tratamientos dependeran siempre del alérgeno que
causa lareaccion alérgica, de laintensidad de la mismay de
siseasocia o noa patologias respiratorias como el asma.
Medicamentos. Es posible realizar un tratamiento
farmacoldgico que ayude a controlar los sintomas y su
evolucioén.

Inmunoterapia especifica: conocidas como vacunas de la
alérgica, se utilizan para reducir la hipersensibilidad
mostrada ante determinados alérgenos (polen, acaros,
etc.). Consiste en administrar repetidamente los alérgenos
a los que se es sensible hasta que el paciente logra
tolerarlos o reducir significativamente los sintomas.
Evitacion: Se trata simplemente de evitar el contacto con el
alérgeno (metales, alimentos, medicamentos, latex,
agentes quimicos, etc.).

Las enfermedades inmunoldgicas requieren
de un seguimiento permanente del paciente,
ademas de un diagnéstico preciso

y un tratamiento adecuado.

Cra 25#16-45. Consultorio 302.
Centro médico La Casona Protegemos

Rrevire:
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78, Cardicdiagnéstics

Pediatrico s.AS| |

»

1Todo por nuestros ninos!

% Gandiologia pediatnica.

% Epidemiologia
‘ Senvicio de apoyo diagnéstico

en Gandiologia pediatnica

© Ecocardiograma pediatrico toma y leCtura
® Holter pediatrico toma y lectura

% Mapa pediatrico toma y leCtura

% Prueba de mesa basculante

® Prueba de esfuerzo Cardiovasculan

% Electrocardiograma

© Prueba de Caminata de 6 minutos

% Espirometria o Curva de flujo volumen Simple

g

e F.r;docﬁnologia pediatrica

¢ Bastroentenrologia pediatrica
¢ Neunrologia pediatrica
* Pediatnia

e Medicina interna

e MediCina general

— APOYO TERAPEUTICO. —

o Psicologia Glinica

e Nutricion

e Terapia nespiratonria

o Tenapia Fisica

o Terapia de Fonoaudiologia.
o Terapia Ocupacional

¢ Enfermeria especializada

*

En convenio cpn:
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(Y TALLER RCP l
REANIMACION PARA NINOS

Esta dirigido a Cualquier tipo de pensona, no
¢S necesanio Ser wn profesional de la Salud
para aprender de reanimacion .

) PROGRAMA KUSI

Es un programa enfoCado a ninos y mnas que
por medno del Joego apmnder'an habnhdades

comunicativas, cogmbavas fisicas yn motrices
con el apoyo de un equipo multidisciplinario.

@ Revista Médi ica
uuuuuuuuuuuuuuu

() PROGRAMA SINCOPE

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Es un paquete de ayudas diagndsicas,

laboratorios, valoraciones especializadas y plan de
manejo en Casa. Mejorando la calidad
de vida del paciente.

)PROGRAMA DOLOR |
TORACICO .

Este programa busca disminuir el dolor e inflamacion
de la paned toracica; & través de un plan de tratamiento
basado en ayudas diagndsticas, laboratonios, Consultas de
especialistas y sub especialistas, finalizando con un plan

de ejencicio fisico oportuno y completo.

3, Cardi©diagnostica

iTodo por nuestros ninos!

© Gra 29#19-120 barrio Palermo* )
cdpsas2@gmail.com

€) cardiodiagnostico pediatrico sas
@cardiodiagnosticopediatrico

WWw.previred.com.co




SERVICIO INTEGRAL DE REUMATOLOGIA E INMUNOLOGIA
DOCTOR ORLANDO VILLOTA PAREDES.

@ Ecografia artic

@ Sala de infusién aplicacion
medicamentos bioldgicos

@ Sala de infusién para vacunas

@ Densitometria Osea DEXA

@ Tecnologia TBS

@ Biopsia glandular salivar menor

@ Terapias Ondas de Choque

Reumatologia

El reumatologo es un medico especialista en medicina interna y
subespecialista en reumatologia que valora pacientes con
enfermedades musculoesqueléticas y autoinmunes tales como artritis
reumotoide, lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjogren,
esclerosis sistémica, miositis, espondilitis anquilosante, artritis
psoridsica, artrosis, tendinopatias, gota entre otras. Generalmente estas
enfermedades afectan huesos, musculos, articulaciones, tendones
generando dolor, inflamacién, rigidez y limitacién para realizar
actividades laborales y cotidianas. La mayoria de las enfermedades
mencionadas son sistémicas lo que significa que puede afectar
cualquier érgano aparte del dolor articular, como ojos, corazén, pulmoén,
rindn, piel, cerebro deteriorando la calidad de vida delos pacientes.

El reumatologo ofrece un servicio de atencion integral de diagnostico
temprano, tratamiento oportuno y seguimiento de los pacientes dado
que estas enfermedades son crénicas y requieren seguimiento
continuo para garantizar eficacia de los tratamientos ofrecidos
evitando daio de los 6rganos afectados, incapacidad, discapacidad y
deteriorodela calidad de vida.

Fisiatria

El fisiatra es un especialista que se ocupa de la evaluacion y el
tratamiento de los pacientes con dolor secundario a patologias
musculo-esqueléticas o que presenten algun tipo de discapacidad con
deterioro de las funciones normales ya sea por enfermedades del
sistema nervioso central (EVC, paralisis cerebral) o periférico

(radiculopatia, tunel del carpo), fracturas, amputaciones,
hospitalizaciones prolongadas (post covid-19), entre otras.

Ofrece mediante la rehabilitacién una atencién integral e
interdisciplinaria que tiene por finalidad la recuperacion del paciente,
abordando sus necesidades fisicas, psicoldgicas, médicas y sociales de
manera que cuenten con medios para restablecer o compensar la
limitacién parcial o perdida de una funcién, claro esta en trabajo
conjunto con el paciente, familia, terapeuta fisico y ocupacional.

Q Cra. 42 No. 18A - 56 Torre Médica Valle de Atriz Piso 8

O 602 73149 21 ©314 540 47 72

7 % N
A
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Dr. Orlando Villota Paredes

«

Fisiatria

Alergologia e Inmunologia
Nutricidn y Dietética

Medicina Familiar

Alergologia e Inmunologia

Cuales son las principales enfermedades que trata el
alergélogo-inmunélogoy sus sintomas?

Piel seca, picazon, especialmente en la
noche, manchas de color rojo en manos, los pies, los tobillos, las
munecas, el cuello, la parte superior del pecho, los parpados, la
parteinternadelos codosy lasrodillasy en el caso de los bebes, el
rostro y el cuello cabelludo. Ademas puede presentar piel
engrosada, agrietaday escamosa.

Dra. Johana Girén Cerén

LN CTC[IEY se manifiesta con estornudos crénicos o una
narizcongestionaday que gotea con o sin causaaparente.

BT es unaafeccion en la que las vias respiratorias se estrechan
e hinchan que produce mayor mucosidad y a su vez dificulta la
respiracion provocando tos, un silbido al exhalar y falta de aire. La
tos principalmente ocurre en la noche, produce despertar o con
el ejercicio, lo cual obliga a parar laactividad fisica.

reaccién del sistema inmunitario que ocurre poco después de haber ingerido un

determinado alimento. Se manifiesta son sensacion de hormigueo o picor en la boca, lesiones en la piel tipo
placas enrojecidas, hinchazén de los labios, la cara, la lengua, dificultad para respirar, dolor abdominal,
diarrea, nauseas o voémitos, mareos, aturdimiento o desmayos.

L TERE WO TN ENIGTH pueden ocurrir lesiones en pie, picazon, fiebre, hinchazon, falta de aire,
congestion nasal, ojos llorosos con picazén hasta perdida de conocimiento y riesgo de muerte posterior
consumo de cualquier medicamento.

(LD B EN T E YT ETTEFinfecciones a repeticidn como neumonias, bronquitis, sinusitis, infecciones
oido, de piel, diarrea persistente, retraso en el crecimientoy desarrollo.

Realizamos investigacion de estas patologias con:

«  Pricktestopruebaintradérmica: Aeroalérgenos (polen, hongos acaros, perro, gato)

»  Pruebadeparche: Dermatitis de contacto principalmentejabones, cosméticos, fragancias, alhajasy plantas
« Retosconmedicamentosy alimentos.

« Inmunoterapia oral y sublingual: Conocidacomovacunadealergia

® callcenter@ipsorlandovillota.com
www.ipsorlandovillota.com

En convenio con:
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@ Especialista en Medicina interna
Medicina Funcional
Medicina Biorreguladora

Atencion integral de enfermedades
cronicas y cardiovasculares del adulto
Asesoria en manejo del dolor y
enfermedades degenerativas

Cra. 35A No, 18210 IPS Luz Med‘ico

(Mos abajo de la Universidad Mariana)

www.previred.com.co | ﬁ PreviredPasto | 23



Imagenes Diagnosticas

Dental Center Imagenes Diagndsticas, tiene por misidn, prestar el servicio de imagenologia
diagndstica de la mds alta calidad, cémo soporte al drea odontoldgica, apoyados en el mejor
equipo humano, tecnologia de puntay la mejor capacidad instalada de la Ciudad de Pasto.

Valores corporativos

® Calidad humana ® Panordmica
® Calidad técnica o perfil

® Comprensién ® Periapical

® Creatividad ® Fotografias
® Etica ® Modelos de estudio
® Eficiencia ® Modelos de trabajo
® Honestidad ® Pag. basico

® Humildad ® Pagq. Plus

® [nnovacion ©® Cefalometria

® Responsabilidad ® Estudios finales

® Tomografia

Calle 20 No. 28-53 +57 316 0913333
Las Cuadras - Pasto 602 - 7350935

En convenio con:
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Examgn de
la vista

por la compra de
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Lentes
desde
$150.000
: Calle’ 18 # 26-80 cerca
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CLINICA
VENAS

YPIEL,

JUAN CARLOS
MUNOZ

MANEJO ESTETICO Y FUNCIONAL DE VARICES
DERMATOLOGIA CLINICA Y ESTETICA

TECNOLOGIA, EXCELENCIA, CALIDAD HUMANA
Y CONFORT PARA EL TRATAMIENTO DE VARICES

EI 30% de la poblacién padece, en mayor o menor medida, el problema de las vérices y sus consecuencias: dolor, pesadez,
flebitis, Ulceras, asi como un problema estético asociado. Lo importante para tratar esta patologia es disponer de los medios
més modernosy eficacesy tratar cada caso de forma personalizada, no todas las vérices se deben tratarigual.

El ldser endovascular (ablacién térmica) es actualmente el tratamiento de eleccién para el manejo de varices en Estados
Unidos y Europa, Segun las gufas de las sociedades de cirugia Vascular (1,2), Porque tiene mejores resultados funcionales y
estéticos, y notiene incapacidad.

Venasy piel, es la Unica institucion de Narifio en realizar |dser endovascular venoso desde 2013, Con una experiencia de mas
de 4.000 cirugfas con laser y més de 10.000 procedimientos diagndsticos, con resultados optimos y una excelente
satisfaccion.

A cada uno de nuestros pacientes les ofrecemos los mejores estandares de atencién en salud, una evaluacion clinica cuidadosay
estudios diagndsticos apropiados, con el fin de disenar el tratamiento especifico para su problema.

Venas y Piel, Clinica Vascular y Dermatoldgica , ha creado el esténdar de excelencia en el cuidado vascular venoso y
dermatolégico, mediante la combinacién del manejo experto de nuestros profesionales, el confort, la conveniencia y el
manejo enfocado en el paciente, en una clinica ambulatoria; que proporciona un cambio radical en la calidad de vida del
paciente con enfermedades vascularesy dermatoldgicas.

Los esperamos para brindarles nuestros servicios.

REF: 1. Gloviczki, M.L. et al. The care of patients with vanedse veins: Clinical practice guidelines of the Society for Vascular

Surgery. JVasc Surg. 2011; 53: 25-48S /2. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Vanedse Velns:
Diagnosis and Management; 2018. https.//www.nice.orq.uk/Guidance/CG168

301775 2263 - 300 420 3808 -7 36 47 51
CALLE 20 N°. 42a -130 B/ MORASURCO

En convenio con:
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EL HORIZONTE ot 1

FUTURA ATENCION DE SALUD

Dr. A. Marino Coral Bedoya

Cirujano General — Gastroenterologo

El ciudadano de a pie, se pregunta: ;qué expectativas debe mantener ante las politicas de salud, que el
gobierno del presidente Gustavo Petro, pretende implementar como el Sistema de Seguridad Social,
responsable de la atencién en salud del pueblo colombiano, a partir de los préximos meses?.

El actual sistema de salud, desde mi punto de vista, trajo consigo una ampliacion en lo referente a la
atencién de los colombianos, sin embargo, en el trascurrir de los afios, el sistema ha sido operante en
varios aspectos y hainfluido en deterioro de otros; es asi como la cobertura para los colombianos se ha
visto incrementada en todos los niveles de atencién , pero la oportunidad de acceder a la prestacion
del servicio, en contra de lo considerado en los articulados de la ley 100 y sus decretos reglamentarios,
no es la mejor, mds aun en la consulta especializada, los exdmenes paraclinicos y pruebas de cierta
complejidad, los cuales deben someterse por pate de las aseguradoras (EPS) a una capacidad y
disponibilidad disefiada a comodidad del manejo de los recursos de salud, por parte de ellos y que son
dineros pertenecientes a los aportes de los colombianos y de los entes responsables de ello, de hecho
en estoincluyen alas aseguradoras publicas y privadas.

Se propone un régimen de atencién universal y con oportunidad...., ¢serd esto posible en un tiempo
prudencial?, o por el contrario serd mds de lo mismo con diferentes actores; para los que tenemos
varios aios encima, nos viene a la mente el tan sonado y mal vivido SISTEMA NACIONAL DE SALUD, de
los afios 60 que fue un gran fracaso, siendo unas politicas publicas en salud, copias del sistema de salud
con énfasis y direccionamiento a la priorizacién en la atencién primaria de salud, hechos de ingrata
recordacién y que demostrd inoperancia ante el autoritarismo extremo de los entes gubernamentales
de turno, quienes eran los ejecutores de los recursos de la salud, dejando en grandes padecimientos a
las entidades prestadoras de salud por traslado de recursos insuficientes, que repercutia en atenciones
muchas de ellas precarias a los pacientes , hoy usuarios, y el deterioro de dichas instituciones con las
consecuencias que se pudieron constatar de desaparicion de algunas de ellas y por ende abandono
por parte del estado de la atencién de los pueblos, primordialmente marginados.

Desde mi punto de vista, se debe esperar ala aprobacién y legalizacion de la propuesta de la Reforma
Estatutaria de Salud, por parte del gobierno actual en cabeza de la Exministra Carolina Corcho, ya que
el texto y su contenido no lo conocemos en forma satisfactoria, ademds dicho texto puede diferir del
que aprobaran en forma definitiva y ademds que la reglamentacién, implementacién y ejecucién de la
misma en el territorio colombiano puede distar mucho de la gran einmensarealidad.

Como dijo el ciego....

;{AMANCERA Y VEREMOS!

Dr. A. Marino Coral Bedoya
Cirujano General — Gastroenterélogo
Calle 16 No. 29-63 - 2do piso - Barrio San Andrés

En convenio con:
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ORTOPEDISTA Y TRAUMATOLOGO
FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN
CIRUJANO DE COLUMNA

UNIVERSIDAD EL BOSQUE

CIRUGIA DE MiNIMA INVASION

.. MUNOZ, LUIS FERNANDO

26/12/1984 M 98330425 E
H

camo SERVICIOS

v'MEDICINA GENERAL

Vv PSICOLOGIA
vV FISIOTERAPIA

v TERAPIA DEL LENGUAJE

v CIRUGIA DE MiNIMA INVASION

v PEQUENA CIRUGIA

v CONSULTA ORTOPEDIA
v'CONSULTA CIRUGIA DE
COLUMNA
VCIRUGIA ENDOSCOPICA
DE COLUMNA
V' CONSULTA VIDEO ASISTIDA

SERVICIO A
DOMICILIO

320 880 1022
311 356 2247

CALLE 7 #22D-26 BARRIO OBRERO
(A DOS CUADRAS DEL EXITO DE LA PANAMERICANA

JUANCARLOSERASO1004@HOTMAIL.COM

En convenio con:
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(7 /déermica

dermatologia - estéetica - laser

Dr. JAIME F. ORTEGA VEGA
DERMATOLOGO

Certificado en Laser Synchro HP
y Co2 Fraccionado

M por DEKA Florencia Italia

Tratamiento de enfermedades de la piel
y Cirugia Dermatoldgica

w DERMATOLOGIA CLINICA:
Q = \_/

BIOPSIAS DE PIEL

- RESECCION DE LUNARES

«  TRATAMIENTO DE ROSACEA

«  TRATAMIENTO DE PSORIASIS

«  TRATAMIENTO DE VITILIGO
RESECCION DE CARCINOMAS
TRATAMIENTO DE ACNE

«  LESIONES DE UNA

« CRIOTERAPIA

« ALOPECIA

. LUZUV

DERMATOLOGIA ESTETICA:

APLICACION DE TOXINA BOTULINICA

+ APLICACION DE ACIDO HIALURONICO SmartXIDE

+  PLASMA RICO EN PLAGUETAS {

+  REJUVENECIMIENTO FACIAL Co2 FRACCIONADO

+  TRATAMIENTO DE MANCHAS
NUTRICION CUERQ CABELLUDO f- YNCHROHP
DERMARQLLER J PLATFORM y

«  MENEJO DE CICATRICES QUELOIDES

«  CIRUGIA DE HIPERHIDROSIS AXILAR (‘B‘o_'.c»(_

+  RADIOFRECUENCIA

+  LIMPIEZA FACIAL 3
PEELING _ Juvéderme e
DEPILACION DEFINITIVA Sy

.

TRATAMIENTOS LASER:

- LASER DE CO2 FRACCIONADO
« LASER DE ERBIUM
+ LASER ND-YAG
« LASER SMARTLIPO
LASER IPL

Carrera 35A 20-10 Av. los Estudiantes
Centro Medico la Riviera 3er Piso

Tel. 731 1736 Cel: 321 817 4774 @Dr. Jaime Ortega
San Juan de Pasto - Colombia

www.coldermica.com @ ﬂ

En convenio con:
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SOLUCIONES
MEDICAS
ESPECIALIZADAS

PET/CT SCAN

Radiologia e Imagenes Diagnosticas
Rayos X

Tomografia

Mamografia

Gammagrafia

> e, A _ Resonancia Magnética
mgealﬂslﬂege!-&ﬁ& 4 ' '_ : Medicina Nuclear %
\ Ecografias - Ultrasonido
Patologia

Quirofano
Unidad Cuidados Intensivos - UCI

%% / : 1 : Cirugia Quirurgica Terapéutica

[ f Hospitalizacién
LLINICA ONCOLO(,ILA / | W <~ Quimioterapia
A U R O R A @ #B =  ConsultaExterna
< > Hemofilia - Alto Costo
Urgencias Oncologicas

Hematologia .
Quimica Sanguinea [$
Microbiologia Clinica
Pruebas Especiales
Marcadores Tumorales
Hormonas Hipofisiarias

1\. ‘\

@ Sede Aurora @ Sede Valle de Atriz
Cra. 34 No. 11A - 12, Barrio La Aurora Cra. 42 No. 18B - 94 Encuéntranos en:
©) Tel. (602) 738 2043 Cel. (+57) 311 741 5048 (o Yin]o)

En convenio con:
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MEDICINA MATERNO FETAL

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Como especialistas en Medicina Materno Fetal - Perinatologia, nos
encargamos de la salud materna y fetal, entendiendo al bebé como
paciente, atendiendo todas las condiciones que podamos detectar
durante la gestacién a través de la ecografia, realizar su seguimiento y
tratamiento. Ademds, también nos ocupamos de las enfermedades de
la mamd, aquellas que ya se padecian antes del embarazo y aquellas
propias delagestacion.

Dra. Andrea Katherine
Caicedo Almeida
Ginecodloga y Obstetra

Universidad de Antioquia

Medicina Materno Fetal Perinatologia
Universidad Nacional Auténoma de México

Dra. Karina Bastidas Ibarra

Ginecodloga y Obstetra
Universidad de Caldas

Medicina Materno Fetal - Perinatologia
Universidad el Bosque

v Ecografia de Perfil Biofisico

v/ Consulta Preconcepcionall

v/ Consulta servicio de Medicina Materno Fetall
v Ecografia para Tamizaje Genético

v Ecografia Tercer Nivel — Detalle Anatémico
v Ecografia Obstétrica Transabdominal

En convenio con:

v Ecografia Doppler Obstétrica con evaluacién
de circulacion placentaria y fetal

v Cervicometria
v Ecocardiografia Fetal
v Neurosonografia Fetal

www.previred.com.co | ﬁ PreviredPasto| 31
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Belleza para todo tu cuerpo N P R 2 -
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e

Medicina del Dolor y
Cuidado Paliativo:

» Manejo de Dolor en pacientes e b el
» Procedimientos Analgésico " K.
e Manejo del Dolor po C N ~
* Manejo del Dolor en
* Manejo del Dolor en patologi
oncoldgica.
» Cuidados Paliativos en paciente
no curables.
s Intervencionismo para manejo del ¢
* Manejo del dolor agudo pos operatc
» Revitalizacion articular con factores
crecimiento celular mds 4cido hiall

Medicina Compleméntaria:

e Ozonoterapia
® Terapia Neural
* Acupuntura

« Homeopatia

« Descodificacién Biolégica
* Sueroterapia

* Bioreprogramacion

Tratamientos para el

Cuidado del Rostro:

Estética Corporal

e Cadmara de Bronceado
» Depilacion definitiva con La
* Disminucion de Medidas

« Lipocavitacion gy

e Flectroestimulacion
e Laser Triactive

* Radiofrecuencia

e Hidrolipoclasia

* Mesoterapia AR b v
» Carboxiterapia o - * Rellenos,de.. /
» Drenaje Linfatico Manual o adiofrecue u{h
olirasenido ixel Rejuvene

C
ey
el o o,

. Cra 41N°17a- 95
“ B/ El Dorado - Pasto, Narifio. .L" Ch
315 4969321

® ® M .onvéhio con:

Previed

Rewsta Medica

f
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Saluti.co El Especialista de la Salud
sy:allers

Saluti el especialista de la salud
mas cerca de ti y de tu familia.

Encuentra en saluti

El Especidalista de.la l?[aiu.d

Cuidado del
paciente en casa

©0

Ortopedia y Cuidado
fisioterapia personal

Drogueria

Equipos
médicos

318 363 6808 Saluti

=

-4

.~ jRecuerda nuestro convenio!
% Afiliados a
off PREVIRED

iVisita nuestras tiendas!

Tienda online

Cali Pasto Pereira
(602) 485 68 50 318 363 68 08 (606) 340 26 59
Av. Estacion #5AN - 27 Norte Av. de los estudintes # 37-15 Av. Circunvalar # 3-49

Cra. 39 # 5b-30 Tequendama .
Cra. 105 # 14-108 L-04 Ciudad Jardin Linea WhatsApp 310 425 91 92

Tienda online: www.saluti.com.co

En convenio con:
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LA e
FARMACIA - MEDICAMENTOS -
BIENESTAR Y;NUTRIGION -
P. NATURALES - INYECTOLOGIA

INSUMOS ODONTOLOGICOS

DOMICILIOS

315 777 0589
[ LOCAL 234 _

CENTRO EMPRESARIAL VALLE DE ATRIZ
PASTO - NARINO

0O

Clinifarma

TRANSPARENCIA EN

KON Alud

IPS Nos enfocamos en |la atencion de
consulta y procedimientos de
diagnostico cn especialidades
médicas.

3

« CENTRO DE ESTETICA -

T ‘ g / + MEDICINA GENERAL -
f

* MEDICINA INTERNA -

* ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES -

Centro Empresarial Valle de Atriz
LOCAL 262
Pasto - Narifio

(£ ' ' - DERMATOLOGIA -
Clinica Crystal —~ 7
*+ ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA -

- MEDICINA ALTERNATIVA -

En convenio con:
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ernande- Viaz

Traumatologia
o+ Médico y Cirujano, Ortopédico

3=

® (602) 731-0238

\ ’ ® 315 579 3141
{ v Cra. 35 A No 20-10 Av. Los Estudiantes
‘b + Centro Médico La Riviera - Of. 206

’ Pasto, Narifio. Colombia
. v R —

,},\‘}J COns.ultgrio Mgdico
Pecliafrico

Jose Jaramillo

Médico Pediatra
o Esp. en Medicina Homeopatica
Medicina Alternativa

® Atencion del recién nacido

® Consulta pediatrica hasta los 15 ainos

e Vigilancia del crecimiento y desarrollo

® Consulta neonatal y pediatrica

® Medicina alternativa para ninos

e Acupuntura con laser

-

@Centro Médico La Riviera

“Cra. 35 A # 20-10 Cons. 302

OTel. 7313309 - 317 876 6030
Pasto - Narifho X
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Haguites

Alcademialde]Robolica) @l]iﬁ;ﬁfﬂl

PROGRAMA
TUS CLASES!

MINILABS DE |
CIENCIA Y TECNOLOGIA

CONTACTENOS
CRA. 35 A N°.18 - 64 B/ PALERMO
MAGUITOSROBOTICA CEI' 318 75q 38 15 il 317 64" 8“83 @maguitosrobotica

EJEViI’Ed www.previred.com.co | ﬁ PreviredPasto | 37
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EnPsicologiade Tercera Generacion...
Sabemos como desenredar tu vida.

PISIIICIOILIOIGIT|A RAEWARKLEY

DE TERC3RA GENERACION Calle 18 No. 29-41 Of. 302 / Pasto

En convenio con:
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_w = Salud-de-6a_Mujer,
w %" Reguﬂadm Geowm Férmula Alemana

Indicado en problemas de la Matriz, Utero,
d_ Ovarios, Quistes o Miomas, Dismenorreaq,
w . L L]

~ Abortos, Flujos, Hongos, Frigidez,
~* Colicos, Periodo Mestrual Irregular,
E Amenorrea y sinftomas de Menopausia.

'y ‘ s AN JU AN Un par de gotas basta ‘

FORMULA MAGISTRAL COMPUESTA DE: ‘
HIERBA DE SAN JUAN, VALERIANA, TORONJIL Y PASIFLORA
Recomendado en Problemas del Sistema Nervioso:
Estrés, Nervios, Depresion, Agresividad, Insomnio, W
Dolor de Cabeza, Cefaleas, Jaqueca, Cansancio Mental, u%,___SAN JUM
Vértigo, Ansiedad, Adicciones, AIcohollsmo, e "‘3» AT
Tabaquismo, Drogadiccion. 4
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C e T P AR TR . T T

é\)“AL &, PASTO: Calle 16 # 22A-40 Centro Comercial Araza

=z ® Local 102 - Tel. 602 7334182

2 o IPIALES: Carrera 7 # 9-39 Centro Comercial Victoria Plaza
°°o%s — Local 110B - Tel. 602 7251191

‘Prawatura PASTO: Carr_era 28 # 19_—64 /_Tel. 602 :7230436
Pasos abajo de la Universidad Autonoma

@ ﬁ @ Natural Center Productos Naturales @ naturalcenter.productos@hotmail.com
PEDIDOS PARA TODO EL PAIS:

3 313 6844081 O 3113787002 & 311705 5656

PBX: 837 3201

LINEA GRATUITA NACIONAL DESDE SU 006000
PARA EXEQUIAS 24 HORAS Dll BDOD ’l 15288 CELULAR #523 info. pasto@pre\"red com.co

www.previred.com.co

a Q _PASTO-NARINO Q IBAGUE-TOLIMA i
E Carrera 40 No. 19 - 20 Calle 18A No.5A -37 Calle 18 No. 7-55 I
> Barrio Palermo Barrio Quirinal Barrio Interlaken VISA
Ll PBX:72901 77 PBX:863 12 24 PBX: 608 279 6060

E Q@ POPAYAN-CAUCA Q@ VALLE-CALI Q@ BOYACA-TUNJA @Hu‘
(7, Calle 15N # 7-66 Cra 66B No. 9-68 Cra. 10 No. 9-33

L Barrio El Recuerdo Norte B/ El Limonar B/Suarez _
Q PBX 602 837 3201 ©® 300 427 5715
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