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Salud y belleza reflejada en tu piel
Evolucionamos para ti, visítanos y conoce todos nuestros servicios.

S í g u e n o s  e n          s k i n c l i n i c d e r m a t o

Consulta Dermatológica

Procedimientos Estéticos

Medicina Alternativa

Valoración Estética

Nutrición Integral

Tienda Dermocosmética
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 Vereda el Socorro 
(zona baja) 

Nátaga-Huila, 
5 minutos antes 

de llegar al parque

Escanea
el código QR

Escanea
el código QR

314 315 6070
@extremly_ecoturismoAviturismo

Spot de Fotos

Gastrobar

Senderos

■ Alojamiento
■ Gastrobar
■ Coctelería
■ Show en vivos
■ Caminatas ecológicas
■ Celebración de eventos especiales
■ Cascadas 
■ Aviturismo

Servicios de:

Experto en el Manejo y Cirugía de Manos 
Extremidades Superiores y Artroscopia 

Consulta en Ortopedia y Traumatología. 
Consulta Especializada en Cirugía de mano. 
y extremidades superiores. 
Consulta en Cirugía Reconstructiva y Microcirugía. 
Procedimientos en Ortopedia. 
Procedimientos en Cirugía de Mano y Extremidades Superiores.
Procedimientos Artroscópicos en grandes 
y pequeñas articulaciones. 
Reparación de Plexo Braquial que se muestra en el paciente 
como brazo caído o inmóvil.
Manejo de deformidades del nacimiento en extremidades 
superiores y mano.
Manejo de deformidades por accidentes en extremidades 
superiores y mano.   

Calle 19 No. 7A-46 B/ Quirinal Neiva          312 447 4005         Citas: 317 433 9102         
 docdallanhernandez          dallanhernandez@gmail.com
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Gratitud, es la palabra con la cual 
queremos iniciar, gratitud, hacia 
todas las personas que hicieron 
posible la realización de la Revista 
Médica Previred en su edición No. 
14, un producto que celebramos con 
todos nuestros grupos de interés.
 
El 2020 suscitó uno de los 
mayores retos que hemos 
podido enfrentar desde nuestras 
clínicas especializadas, debido 
a la pandemia generada por la 
COVID-19 que impactó a toda 
la humanidad. Sin lugar a dudas, 
valores y cualidades como la 
adaptación, el servicio y el trabajo 
fueron relevantes para afrontar los 
retos que esto implico para todos 
los sectores, principalmente para el 
sector salud. Como directivos del 
Grupo Empresarial Previred, una 
de las lecciones más importantes 
que nos llevamos es la de tener 
confianza en nuestros equipos en 
tiempos de incertidumbre, esto nos 
permitió superar límites, vencer 
obstáculos, dar el reconocimiento 

que se merecen por su trabajo, 
y cumplir con nuestro principal 
propósito que es mejorar la calidad 
de vida de las personas a través de 
servicios especializados en salud y 
bienestar. 
 
Hoy hemos logrado reinventarnos 
y somos más fuertes para seguir 
entregando el alma y la pasión por 
el servicio en cada una de nuestras 
acciones en torno a quienes 
puedan necesitar apoyo oportuno; 
desempeñar nuestras funciones con 
excelencia para garantizar la calidad 
que merecen las personas a quienes 
servimos. Seguros de que hemos 
puesto lo mejor de nosotros para 
entregarlo a nuestros colaboradores, 
afiliados, pacientes, proveedores, 
entidades e instituciones aliadas 
y comunidades con las que 
nos relacionamos. Seguiremos 
avanzando en nuestra vocación 
de disponer nuestro conocimiento 
y experiencia al servicio de más 
personas, familias y comunidades 
en toda Colombia.

Las opiniones expresadas son 
responsabilidad exclusiva de los autores 

y no representan el pensamiento ni el 
criterio de nuestra revista.

Editorial
En la edición No. 14 de la Revista 
Médica Previred, resaltamos 
el empoderamiento femenino 
de nuestro equipo de líderes 
de la Clínica Especializada 
Previred. Cuando hablamos de 
empoderamiento nos referimos al 
reconocimiento y la visibilidad de sus 
aportaciones en nuestra compañía. 

En el Grupo Empresarial Previred 
Colombia el 90% del personal son 
mujeres presentes en la fuerza 
laboral y áreas directivas que 
han potencializado el crecimiento 
empresarial, dejando como resultado 
una organización más productiva, 
con mejor manejo del riesgo, con 
más innovación y capacidad de 
retener talento.

Es por estas razones que nos 
emociona crear valor dentro de 
la organización impulsando el 
talento femenino y la igualdad de 
género, porque nos permite contar 
con mujeres comprometidas y 
dispuestas a aunar esfuerzos para 
brindar servicios de alta calidad con 
atención oportuna y humana.

Si hay algo que aprendimos a lo 
largo del tiempo es que el mundo 
está avanzando y el liderazgo ha 
venido creciendo de acuerdo con la 

diversidad de las características que 
reflejan las mujeres, enriqueciendo 
en la toma de decisiones, en 
cambios positivos y la dinámica de 
los equipos. 

Sin embargo, en la actualidad aún 
persisten desafíos de las mujeres 
para llegar a ser reconocidas como 
líderes. Por eso, como directivos 
tenemos la responsabilidad de jugar 
un rol en esta transformación. Por 
ello, contribuimos en democratizar 
el acceso al conocimiento y 
herramientas para que nuestras 
mujeres cuenten con los recursos 
necesarios que les permitan crecer 
como profesionales íntegras, 
transmitir aprendizajes y habilidades 
a sus equipos.

El empoderamiento de las mujeres 
implica su participación plenamente 
en todos los sectores para establecer 
sociedades más estables y justas, 
alcanzar objetivos de desarrollo, 
sostenibilidad, derechos humanos 
y mejorar la calidad de vida de sus 
familias principalmente.

Parte clave de nuestra visión 
2023 en el Grupo Previred es 
seguir garantizando la equidad de 
oportunidades para impulsar el 
cambio en las mujeres de nuestra 
región huilense que potencien sus 
habilidades y las empodere como 
motor de crecimiento e inclusión 
social. Somos partidarios que, si las 
mujeres progresan, progresan las 
empresas y avanza la región.

Diana Garcés, Gerente Financiera • Ana Muñoz, Directora Regional • Adriana M. Macias Escobar, Gerente General
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Finca Ecoturistica Extremly 2

Dr. Edgar Cortés Osorio 23
Cirujano Plástico

Dra. Rocío Luna 24

Otorrinolaringolía | Cirugía Plástica 
Facial

Dr. Jesús Antonio Correa Luna 25
Médico Sexólogo Clínico

Dr. Andrés Liévano Bahamón 26
Médico Cirujano y Oftalmólogo

Dr. Jorge Cubillos Gutiérrez 27
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Cirugía Plástica, Facial y Corporal

Dr. Miltón F. Jiménez Soto 30
Neumólogo- Pediatra

Dr. Carlos Alberto Alarcón 31
Reumatólogo

Dr. Jairo Antonio Rodríguez 32
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Clínico

Dr. Manuel Camacho 33
Ortopedista Infantil
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Otorrinolaringología

Dra. Adriana Pedreros 50

Psicóloga, Especialista en psicología 
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Ciroscopia 51

Cirugía y Gastroenterología

Rayos X del Huila 52

Dr. Marvin Leonel Peña Altamar 53

Médico Internista y Reumatólogo

Dra. María del Pilar Peña Tobar 54
Internista, Cardióloga y 
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Dr. Ricardo Cortés Gómez 38
Médico Pediatra

Dr. Iván Figueroa 39
Ginecólogo Obstetra

Dra. Karina Bautista 40
Médico Internista - Endocrinóloga

Dr. César Palacios 41
Urólogo

Dra. Diana Patricia Murillo 42
Fisiatría

Dra. María Angélica Barco León 43
Optómetra

Dr. Hugo Ernesto Osorio Carmona 44

Cardiólogo

Dr. Luis Guillermo Cano Arias 45

Médico Cirujano - Ginecólogo 

Dra. Dolly Vanesa Rojas 46

Especialista en Alergología Clínica

Dr. Manuel Alberto Mora Garcés 47

Angiología y Cirugía Vascular

CONTENIDO 
¡Previred, Lo tiene todo!

Tranquilidad, es estar
protegido y tener 
protegida a tu 
familia

Tarjeta Médica

Medicina especializada a tu alcance

Tarjeta
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10 Consultas de
Telemedicina

con médico general 

Toma de muestra
de laboratorio clínico 
a domicilio. Sin Costo

Médico General
ilimitado para toda la familia

 para mayores de 6 años

Todos los beneficios de la tarjeta 

Para mayor información conoce nuestros costos de suscripción visita  
www.previred.com.co/suscripciones

Tarjeta Médica

Medicina especializada a tu alcance

SOMOS LA SOLUCIÓN
a su necesidad de 

OPTOMETRÍA

Contamos con la mejor tecnología al 
cuidado de su visión. Valoración 
computarizada sin costo para afiliados 
y tarifas prefenciales en lentes y 
monturas.

ODONTOLOGÍA GENERAL Y 
ESPECIALIZADA 

Tratamientos odontológicos en clínicas 
propias, los mejores materiales y 
precios especiales para afiliados, 
además profilaxis dental para toda 
la familia sin costo.

ACCESO DIRECTO A MEDICINA 
ESPECIALIZADA

Con el respaldo de la más prestigiosa 
red médica a nivel nacional con tarifas 
preferenciales hasta 70% de descuento. LABORATORIO CLÍNICO

Modernas instalaciones, equipos 
automatizados y personal calificado 
para resultados 100% confiables en el 
menor tiempo y tarifas preferenciales 
para afiliados.

Auxilios por muerte accidental y/o 
accidente de trabajo para el suscriptor 
titular. 

Acceso a bonos especiales 
en diferentes servicios.

PREVENCIÓN 
EN SALUD

Acceder a la red de servicios médicos que ofrece Previred 
es muy fácil. Para hacerlo se debe pagar una cuota de 
suscripción anual con el cual estarán cubiertos hasta 
nueve personas del núcleo familiar.

La entidad entregará a sus suscriptores la Tarjeta Médica 
Platinum Plus, con la cual recibirá tarifas preferenciales 
en servicios médicos especializados en más de 50 
ciudades de Colombia donde Previred tiene cobertura.

Para lograr toda esta oferta de servicios el Grupo Previred 
Colombia cuenta con el respaldo de reconocidas 
instituciones médicas y profesionales tales como: 
Pediatras, Ginecólogos, Ortopedistas, Cardiólogos, 
Dermatólogos, Otorrinolaringólogos, médicos generales 
y todas las demás especialidades que normalmente 
oscilan hoy en día entre $150.000 y $200.000, con la 
tarjeta Previred estarán entre $70.000 y $100.000 
dependiendo de la especialidad y especialista.

*Tarifa aplicada al año 2022

¿Cómo funciona?

Previred Revista Médica 8
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Uno de los momentos más 
difíciles en la vida es el 

fallecimiento de un ser querido.

Es una situación para la cual,
 en muchos casos no se está 

preparado, desde aspectos 
psicológicos, emocionales o 

económicos.

Es necesario contar con el 
respaldo oportuno tanto en 

gastos como en trámites legales, 
así como también el apoyo y la 

tranquilidad para afrontar el 
duelo mismo.

Todos los servicios de la

Tarjeta Platinum Plus

Tarjeta 

 PREVISIÓN EXEQUIAL+

Afiliación Grupo Familiar: 
Titular / Cónyuge, padres o suegros. 

Hasta 2 Personas sin límite de edad en el Plan 
Zafiro o hasta 4 personas sin límite de edad 

en el Plan Zafiro Presidencial.

Hijos, sobrinos, 
tíos hasta los 

70 años.

Cremación y Exhumación.Traslado del cuerpo
a nivel nacional sin restricciones.

Principales parques y 
cementerios de cada 

ciudad.

CON EL RESPALDO DE

Ap
lic

an
 c

on
di

ci
on

es
 y

 re
st

ric
ci

on
es

01 8000 115 233 
Celular #523

01 8000 115 233 
Celular #523

LÍNEAS DE ATENCIÓN 
SERVICIO EXEQUIAL

Tarjeta Médica

Medicina especializada a tu alcance

Además de los múltiples 
beneficios en salud que 
Previred trae para ti, 
también puedes acceder a 
tarifas preferenciales en:

Conoce todos nuestros aliados en:
www.directorio.previred.com.co

Educación Recreación y 
turismo

Establecimientos 
comerciales

Veterinaria
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Uno de los momentos más 
difíciles en la vida es el 

fallecimiento de un ser querido.

Es una situación para la cual,
 en muchos casos no se está 

preparado, desde aspectos 
psicológicos, emocionales o 

económicos.

Es necesario contar con el 
respaldo oportuno tanto en 

gastos como en trámites legales, 
así como también el apoyo y la 

tranquilidad para afrontar el 
duelo mismo.

Todos los servicios de la

Tarjeta Platinum Plus

Tarjeta 

 PREVISIÓN EXEQUIAL+

Afiliación Grupo Familiar: 
Titular / Cónyuge, padres o suegros. 

Hasta 2 Personas sin límite de edad en el Plan 
Zafiro o hasta 4 personas sin límite de edad 

en el Plan Zafiro Presidencial.

Hijos, sobrinos, 
tíos hasta los 

70 años.

Cremación y Exhumación.Traslado del cuerpo
a nivel nacional sin restricciones.

Principales parques y 
cementerios de cada 

ciudad.
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Salud
y belleza
reflejada
en tu piel
y figura

Servicios integrales y experiencias trasnformadoras  en el cuidado de la piel y figura,
consolidan a Skin Clinic como una de las clínicas dermatológicas y estéticas más solicitadas del Huila.

El cuidado de la piel y figura con tratamientos adapta-
dos a las necesidades de cada paciente es una prioridad 
para la Clínica. Por ello, disponen de:
 • Consulta Dermatológica (Clínica y Estética)
 • Tratamientos de Rejuvenecimiento Facial
 • Medicina Complementaria
 • Nutrición Integral
 • Procedimientos Estéticos Corporales

SKINCLINIC es una clínica especializada en dermatología 
y Medicina Estética del Grupo Empresarial Previred, con 
sede en Neiva y Pitalito, que ha ganado notoriedad en el 
Huila por disponer de tratamientos efectivos con equipos 
de última tecnología y especialistas experimentados y de 
gran prestigio. Su enfoque integral la ha impulsado como 
un referente en su sector, y como la clínica predilecta de 
muchos pacientes huilenses que destacan su trato 
humano y atención inmediata.

Consulta especializada de dermatología con un enfoque integral.

Previred Revista Médica 12

Velux ofrece la solución de depilación óptima 
permanente mediante la combinación de láser diodo 
de 808nm y 755 nm.  Las dos longitudes de onda 
láser trabajan de manera simultánea y su energía 
concentrada remueve el vello no deseado, escaneando 
a través de un rayo láser directo al folículo piloso que 
garantiza fiabilidad y eficacia del resultado.

EQUIPOS
TECNOLOGÍA

de última

CRYONIC es un revolucionario dispositivo 
médico no invasivo con última tecnología 
de criolipólisis, que funciona para eliminar 
grasa  de manera fácil y segura.  
Su exclusivo sistema envolvente con 
aplicadores remplazables siliconados lo 
hacen el más confiable del mercado. Este  
equipo brinda la solución perfecta, para 
tratamientos de eliminación de grasa 
localizada en diferentes zonas corporales y 
a nivel facial.

Musculptech es el más novedoso equipo en el mercado que 
utiliza un campo electromagnético de alta intensidad  que 
atraviesa las capas superficiales de la piel y de forma no 
invasiva interactúa con las neuronas motoras para estimular, 
tonificar y marcar músculos.

Expertos
en el cuidado
de tu figura

www.previred.com.co 13
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Química

Hormonas y Especiales

Hematología

Previred Revista Médica 14

En Laboratorio Clínico Previred ofrecemos un servicio con altos estándares de calidad, 
gracias a nuestros equipos de última tecnología y personal médico que garantiza un 
diagnóstico preciso a través de pruebas especializadas seguras y confiables.

Entregamos resultados con exactitud, seguridad y pertinencia para cada uno de 
nuestros usuarios. Además, pensando en el bienestar y comodidad de nuestros 
pacientes, colocamos a disposición, el servicio de toma de muestras de laboratorio 
clínico básico y especializado a domicilio. 

Laboratorio
Clínico

Química

Hormonas y Especiales

Hematología

www.previred.com.co 15

Para solicitud del servicio 
de Laboratorios Previred 

comunícate a la línea 

Tus resultados serán enviados directamente a tu 
dirección de correo electrónico.

Ingresa a nuestra página web para solicitar tus citas de laboratorio

608 863 1224          
320 359 4455

clinicaprevired.com/laboratorio-clinico/

Calle 18A No. 5A -55 B/Quirinal Neiva -Huila  
Calle 3 Sur No. 4-72 B/ Trinidad  Pitalito -  Huila 
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ODONTOLOGÍA
En la Clínica Odontológica Previred la salud de tu sonrisa es lo más importante. Por eso, 
nos dedicamos a ofrecer la más alta calidad en todos nuestros servicios, garantizándote 
tratamientos dentales con tarifas preferenciales, sin olvidarnos de la atención personalizada 
a todos nuestros pacientes.

Tecnología de Vanguardia: Diagnóstico Digital Orthophos XG, con la tecnología más 
moderna que garantiza en cada momento y a cada paciente un tratamiento totalmente 
personalizado y eficaz. 
Aplica para: Endodoncia, Periodoncia, Implantología, Ortodoncia y Cirugía. 

Orthophos XG

Calle 18A No. 5A -55 B/Quirinal Neiva -Huila  
Calle 3 Sur No. 4-72 B/ Trinidad  Pitalito -  Huila 

Nuestros Servicios:

Nuestra mejor garantía es el trabajo de 
nuestros especialistas y nuestros pacientes 

así lo confirman.
Sea cual sea tu necesidad, la Clínica 

Odontológica Previred ofrece la solución oportuna 
y preventiva sin arriesgar tus dientes.

Los mejores profesionales
 en odontología

• Odontología General
• Ortodoncia
• Periodoncia
• Endodoncia
• Implantes Dentales / Coronas
• Cirugía Oral y Maxilofacial
• Rehabilitación Oral
• Blanqueamiento Led
• Limpieza Oral con Ultrasonido

www.previred.com.co 17

Planes de 
Ortodoncia con 

brackets 3M,
 lo mejor del 

mercado y equipo 
humano altamente 

calificado.
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Espacios agradables, especialmente
pensados para la tranquilidad y 
comodidad de sus mascotas.
Amplia zona de spa, confortable
sala de espera y consultorios
con todos los requerimientos
en seguridad e higiene.

■  Consulta general y especializada
■  Cirugía / Hospitalización
■  Laboratorio clínico
■  Plan de vacunación
■  Desparasitación
■  Esterilización
■  Profilaxis dental
■  Cesárea
■  Eutanasia
■  Fluidoterapia

Clínica

■  Alimentos y concentrados
■  Medicamentos
■  Juguetes
■  Accesorios
    ¡Y mucho más!

Pet Shop

■  Servicio de baño
■  Peluquería canina y felina
■  Limpieza de oídos
■  Baño medicado
■  Groomer profesional

Spa

Calle 18A N° 5A-07 
B/ Quirinal Neiva - Huila

Síguenos en:     petclinicolombia 316 018 6692

Todo lo que tu mascota necesita
 en un solo lugar
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del Huila 

Somos 
la óptica 

más completa y 
EXCLUSIVA 
del Huila 

Somos 
la óptica 

más completa y 
EXCLUSIVA 

Con 17 años de experiencia protegiendo la salud 
visual de todos nuestros pacientes, hemos 
desarrollado un concepto de tienda ofreciéndote 
un servicio exclusivo e integral, en el que podrás 
encontrar consultas en optometría y oftalmología, 
tecnología de punta con óptimas soluciones, lo 
último en monturas y lentes, así como gafas de sol, 
oftálmicas y lentes de contacto. 

Neiva -Huila, Clínica Óptica Previred calle 18A No. 5A -52 B/Quirinal 
Pitalito-Huila, Calle 3 Sur No. 4 -72  B/Trinidad

Contamos con variedad 
en monturas y las más 
reconocidas marcas a

nivel mundial. 
Versace • Tous

 Carolina Herrera • Tommy 
Mario Hernández 
¡Y mucho más! 

Previred Revista Médica 20

Respaldado por un equipo 
especializado que se destaca 

por ofrecer atención 
oportuna, humanizada

y de calidad.

Asi mismo, cuenta con 
moderna infraestructura  

para tu bienestar y confort.
 

Brindamos servicios de alta 
calidad en Odontología, 

Optometría, oftalmología, 
Dermatología, 

Medicina Estética, 
Medicina Complementaria 

y ¡mucho más!

Especializada 

PitalitoSEDE 

Calle 3 sur No. 4-72
B/ Trinidad Pitalito - Huila

Medicina 

a tu alcance

www.previred.com.co 21
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Forma parte de
NUESTRO EQUIPO

Previred Revista Médica 22

¡Conviértete en ejecutivo comercial 
Previred y desempeña a nuestro 
lado la mejor profesión del mundo! 
• 18 años de experiencia en 

Colombia te garantizará 
trabajar en una compañía 
sólida y reconocida. 

• Estamos calificados como 
una empresa altamente 
recomendada para trabajar, 
con un 95% de calificacación 
por Computrabajo, uno de 
los más grande portales de 
empleo del país. 

CONTRATACIÓN FREELANCE
En esta modalidad no existen 
horarios. Tú decides cuándo 
y cuánto trabajar, así como el 
tiempo que necesitas para cumplir 
tus objetivos. Te organizas como 
desees y con toda la dedicación 
que consideres necesaria para 
triunfar y ganar dinero.

• Excelentes Comisiones.
• Bono para Movilización.
• Bonos por cumplimiento de 

metas.
• Bonos para Seguridad Social.
• Excelentes bonos de medio y 

fin de año, de acuerdo con el 
rendimiento comercial.

• Reconocimientos a los 
mejores ejecutivos del mes a 
nivel regional y nacional.

CONTRATACIÓN DIRECTA
Bajo esta modalidad, el ejecutivo 
comercial deberá cumplir con un 
horario y meta establecida por la 
compañía. De igual forma recibirá 
acompañamiento y capacitación 
necesaria para la consecución de 
la misma.
• Salario básico.
• Comisiones por cumplimientos 

de meta.
• Prestaciones de Ley.
• Bonos por cumplimiento de 

meta.

En nuestros 18 años de historia, Previred ha estado marcado por un 
genuino interés por trabajar en equipo y aportar en el crecimiento 

de todos nuestros colaboradores para seguir potencializando el 
Grupo Empresarial. 

BENEFICIOS EJECUTIVOS 
COMERCIALES PREVIRED
• Acompañamiento 
 y capacitación permanente.
• Excelente ambiente laboral.
• Cumplimiento puntual por 

parte de la compañía en pagos.
• Participación en convenciones 

nacionales a sitios turísticos 
y emblemáticos por 
cumplimiento de metas.

• Servicios médicos en 
Clínicas Previred con tarifas 
preferenciales.

• Posibilidad de hacer cartera 
de clientes, lo que implica 
que año tras año se tendrá un 
crecimiento en ventas y por 
ende mejores comisiones.

Envíanos tu hoja de vida al 
correo: talentohumano.neiva@
previred.com.co

con el asunto: Quiero ser 
ejecutivo comercial Previred

Forma parte de
NUESTRO EQUIPO

TALENTOExperiencia
al servicio de loshuilenses

Carrera 7 No. 6-84 Neiva
Edificio Los Profesionales Cons. 203

608 - 863 9898

(57)+310 817 8557

edgarcortescirugiaplastica

Cirugía plástica 
facial y corporal

www.previred.com.co 23
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Calle 9 No. 5-52 Interior 105 Neiva - Huila

3184472679 - 3185480610        (608) 8712070 - 8750085

RocioLuna MD
Consulta especializada

Cirugía Plástica Facial, Salud, Belleza y 
Cuidados de La Piel, Otorrinolaringología.

Rellenos faciales con Ácido Hialurónico. 
Toxina botulínica.

Lifting facial por video endoscopia.
Rinoplastia.

Blefaroplastia.
Frontoplastia. 
Mentoplastia.

Reposición de volúmen facial. 
(Surcos faciales y labios).

Otoplastia.
Liposucción  de papada.

Bichectomía.

Consulta especializada, última tecnología.
Examen diagnóstico videoendoscópico.
Nasosinuscopia.
Nasofibrolaringoscopia.
Estroboscopia laríngea.
Estudio dinámico del trastorno del sueño y ronquido.
Test de alergia.
Tratamientos de inmunoterapia.
Estudio del vértigo.
Cirugía funcional y estética de la nariz.
Cirugía videoendoscopica nasal minimamente invasiva 
(sinutis, poliposis nasal, tumores nasosinusuales y de base de cráneo).
Cirugía del ronquido.
Aspirado de oido

24 Previred Revista Médica 

Nasosinuscopia

Otorrinolaringología
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¿Cuándo y cómo 
buscar terapia 

de pareja?

El 24% de las parejas viven lidiando 
por salvar su relación y superar 
discrepancias.    Un porcentaje de estas 
son por dinero, otro por problemas 
sexuales hasta que un gran número 
de estas uniones no se recuperan 
y la relación fallece por falta de 
una atención oportuna. Cifras de 
la Superintendencia de Notariado 
y Registro, dicen que los divorcios 
en Colombia han aumentado 38% 
desde 2016. Se calcula que de cada 5 
parejas, 3 se separan. El asunto es la 
efectividad de la terapia de pareja, qué 
consiste en enfrentar a los esposos a un 
tercero. Hablar con esa tercera persona 
capacitada sobre estos temas quiebra 
la mentalidad rígida en cada uno. Se 
trata de recordarles el motivo de su 
unión. Tales encuentros pretenden 
llegar al motivo del resentimiento, 
buscando estrategias que reconstruyan 
la relación. No se puede dar vuelta 
a lo que no se comprende. El éxito 
implica seguir pautas. Lo fundamental 
es acudir a tiempo, es decir, ante la 
menor insatisfacción y antes de que se 
endurezcan el rencor y la rabia, cuando 
ya no compartan las cosas que hacían 
juntos y qué los acercaban, o que ya se 
siente cierto fastidio por el otro. Pero 
la mayoría asiste cuando ya de pronto 
es demasiado tarde y las dificultades 
han avanzado. Entonces el especialista 
intervendría más como un bombero 
que como un terapeuta. También es 
contraproducente ir con pretensiones 
ocultas. En su corazón no quieren estar 
ahí, pero tampoco quieren terminar 
como culpables. La terapia tampoco 
funciona cuando no existe el amor o 
uno de los dos no está conectado en 
recuperar la relación.

En la primera cita se le preguntaría 
a cada uno, por separado, si existe 
amor porque en su ausencia sería 
muy difícil, no imposible, recuperar 
la relación. Aún cuando la infidelidad 
afectaría los cimientos de la relación, 
la terapia puede ayudar, pero, requiere 
más tiempo. Y una buena estrategia 
es recuperar la confianza mutua. Las 
parejas más proclives de lograrlo son 
aquellas en las que la persona afectada 
por la traición pone las condiciones y la 
otra debería aceptarlas. La actitud más 
acertada e importante en la terapia 
es saber escuchar. Decir siempre 
la verdad porque mentir o guardar 
secretos limitará sustancialmente 
el éxito del ejercicio. Mentir para 
impresionar al terapeuta tampoco es 
una actitud sana, honesta y noble pues 
solo termina agravando los problemas. 
Llegar dispuestos, no por complacer al 
otro, o por quedar bien, pues esto no 
ayudaría ni a la pareja ni al terapeuta. 
Llegar con el alma en las manos y la 
mente abierta anhelando obtener 
buen provecho, así solo sea para 
entender mejor la situación. No poner 
límites de tiempo, algunos requieren 2 
o 3 sesiones para encauzar la relación, 
pero otros toman más tiempo; esta 
condición depende de las actitudes y 
del compromiso de la pareja. Es clave 
mantenerse en constante disciplina 
con la tarea de recuperar la relación. Es 
de suma importancia tener en mente 
estas dos premisas: No se debe dar 
sino convi-dar. No hay que ceder sino 
conceder:
Yo te doy, tú me das. Esas son las 
premisas para obtener una efectiva y 
exitosa terapia de pareja. 

SÍNTOMAS DE UNA  MALA 
RELACIÓN 
En una relación con una pareja 
que tenga los siguientes rasgos, se 
merece prescindir de ella (el). O acudir 
prontamente a la ayuda del terapista 
de pareja:

Mando: 
La otra pareja tiene un indudable 
dominio sobre usted.

Siempre lo culpa:
Lo (a) responsabiliza a usted de 
agravar los problemas de la pareja, 
incluso si es ella(el) quien maltrata 
física y emocionalmente.
 
Absorbe su personalidad: 
Sus actitudes y condición de ser lo (a) 
disminuyen, desalientan y absorben.

Ambiente perjudicial: 
La relación está tan afectada por 
los abusos y maltratos, que hacen 
demostrar lo peor de usted.

Baja Autoestima: 
Usted percibe que su autoestima se 
afecta por la mala relación con la otra 
persona de tal manera que lo (a) hace 
sentirse mal con usted mismo (a).

Jesús Antonio Correa Luna 
Médico Sexólogo Clínico

Calle 9 No.4-41 Neiva - Huila 
320 855 6601 
315 793 2964
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AndrésAndrés
 LIÉVANO    BAHAMÓN

Calle 19 No. 7A - 46 B/ Quirinal
Neiva - Huila
 315 649 7987 

(608) 866 7371
Atención en Instalaciones de Previred

• Médico Cirujano Universidad de Monterrey 
   Estado de Nuevo León, México 1994.
• Médico Oftalmólogo Universidad de 

México 2004.
• Subespecialidad de Oculoplástica Instituto 

de Oftalmología
• Fundación Conde de Valenciana, México 

2005.
• Egresado del Instituto de Oftalmología 

Fundación Conde de Valenciana, México.
• Subespecialidad en Oculoplástica Órbita.

Dr. Dr. 

Previred Revista Médica26

Visión borrosa y cambios frecuentes 
en la receta de sus lentes.

Visión doble o imágenes múltiples 
de un ojo.

Las luces de los autos, lámparas o
el sol parecen muy brillantes.

Los colores lucen menos vibrantes.

Servicios

Cataratas
Síntomas Comunes

Cirugía de Pterigión

Catarata por facoemulsificación

Cirugía de Estrabismo

Manejo y Tratamiento por Queratocono

Cirugía de Miopía, Astigmatismo
e Hipermetropía

Blefaroplastia Cosmética

Lentes Intraoculares Bifocales

Cornea Clínica y Quirúrgica

www.previred.com.co 27

CONSULTORIO
UROLOGÍA

Dr. Jorge 
Cubillos Gutiérrez

Urólogo y Cirujano Transplante Renal
Especialista en Gerencia de Servicios de Salud
Magíster en Administración (MBA) en Salud
Doctorado en Gestión Universitaria EAN

TELEMEDICINA Y CONSULTA PRESENCIAL
• Enfermedades del riñón
• Enfermedades de la vejiga
• Enfermedades de la próstata
• Enfermedades de los genitales
• Infecciones urinarias
• Infertilidad masculina
• Incontinencia urinaria
• Cálculos renales
• Impotencia sexual

(601) 404 1738  
(+57) 310 882 2333  (+57) 315 324 7703

@urologocubillos        jorgecubillos@hotmail.com
www.consultaurologia.com        

Calle 18 No. 77-67 Consultorio 420 
Edif. Meridiano 13 del Este Bogotá D.C.
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n o  Pl á st ic o  Cer t if ic a d o

Cirujano Plástico Especializado
Médico y Cirujano Universidad Surcolombiana

NUESTROS  SERVICIOS

ROSTRO CUERPO
Rejuvenecimiento facial.
Cirugía de parpados
RINOPLASTIA ULTRASÓNICA
Cirugía de nariz
Cirugía de orejas
Bichectomía
Aumento de mentón

Mamoplastía de Aumento
Reducción Mamaria
Mastopexia
Lipoescultura
Definición de abdomen HD
Abdominoplastia
Implantes Glúteos

+57 316 8757970   •  318 5108612        (608)8723161
Carrera 7A No. 19-53  Barrio Quirinal

Neiva - Huila - Colombia
www.drandreszamora.com

andreszamoracirugiaplastica        drandreszamora        @andreszamora       info@drandreszamora.com
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Tel.: (608) 864 3838 Ext. 208  C el.: 300 653 6037 
Calle 25 No. 6 - 88 Ed. Las Ceibas MD Segundo Piso Neiva (H).

Neumólogo Pediatra / Universidad El Bosque
Neumólogo / Pediatra

TUBERCULINA PPD:

Se solicitan en general a los siguientes 
pacientes:
• Síndrome febril sin causa clara, 

bajo peso, o pobre ganancia.
• Tos persistente, neumonía a 

repetición.
• Adultos tosedores crónicos y 

contacto con pacientes TBC.
• Nódulos pulmonares, 

adenomegalias mediastinales.
• Paciente con SBO que no 

evoluciona bien.
• Paciente con inmunodeficiencia.

PRUEBAS DE FUNCIÓN
PULMONAR
(EN MAYORES DE 5 AÑOS)

Curva flujo volúmen simple y post 
broncodilatador en:
• Paciente con SBO persistente.
• Asma para apoyo de 

diagnóstico y cada 6 meses 
para seguimiento.

• Antes o después de suspender 
medicación para asma.

• Test de broncomotricidad con 
ejercicio (incluye una curva 
flujo volumen simple, reto al 
ejercicio en banda y curvas 
flujo volumen post ejercicio).

• Se solicita en niños con 
sospecha de asma mayores de 
5 años.

• En paciente con curva flujo 
volumen normal pero persiste 
sospecha de asma.

• En el asmático para 
seguimiento.

• Antes o después de suspender 
medicación de asma.

• En el paciente con DISNEA (en 
muchos pacientes no es por 
cardiopatía si no por alteración 
pulmonar).

IONTOFORESIS
(ELECTROLITOS EN SUDOR)

Para pacientes que se les quiere 
descartar fibrosis quística:

• En recién nacidos con 
antecedente de: íleo meconial, 
sospecha de malformación 
intestinal, ictericia neonatal, 
recién nacido con diarrea de 
difícil control, bajo peso o pobre 
ganancia de peso.

• En el lactante con diarreas a 
repetición, bajo peso, neumonía 
a repetición, síndrome 

broncobstructivo persistente, 
asma de difícil control.

• Escolar: con sinusitis 
a repetición, síndrome 
broncobstructivo de difícil 
manejo, poliposis nasal, 
diarreas a repetición, bajo 
peso y pobre ganancia de 
peso, neumonía a repetición. 
Asma que no evoluciona 
adecuadamente.

• Adolescente: sinusitis, poliposis 
nasal, bajo peso, diarrea 
frecuente, SBO y asma de difícil 
manejo, neumonía a repetición, 
neumonía con pseudomona.

Profesor de Reumatología de Pre y Post Grado de
la facultad de Medicina de la Universidad Surcolombiana

En nuestro centro médico ofrecemos tratamientos especializados en:

Osteoporosis Artrosis Artritis Reumatoide
Gota Fibromialgia Lupus
 Síndrome de Sjögren

Centro Médico Unimed
Calle 12 No. 5-110 B/Centro Neiva (H)

Tel.: (608) 872 0519        Cel.: 315 785 9063
www.previred.com.co 31
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La inmunología, 

Las defensas del cuerpo son estudiadas 
por la inmunología, una rama de la 
medicina que se relaciona no solo con 
las infecciones sino también con ciertas 
enfermedades alérgicas o autoinmunes 
por lo que su contribución va más allá 
de la lucha del cuerpo con los agentes 
infecciosos. 
La importancia de la inmunología es 
evidente desde una etapa temprana 
en el desarrollo del ser humano pues 
desde la séptima semana del desarrollo 
se genera el timo, órgano producto de 
los linfocitos T, denominados así por 
su origen en ese órgano. La médula 
ósea es la productora de células como 
los linfocitos B productores de los 
anticuerpos, neutrófilos, monocitos, 
eosinófilos y basófilos que se observan 
en un hemograma o cuadro hemático. 
El sistema inmune se organiza a lo largo 
del cuerpo para defendernos de agentes 
extraños que puedan penetrar por los 
distintos orificios que nos comunican 
con el exterior. 
Rodeando la boca están las amígdalas 
que son varias: amígdalas palatinas (las 
que vemos al abrir la boca), amígdalas 
faríngeas o adenoides (se ven mediante 
una radiografia), las amígdalas tubáricas 
que rodean el orificio de la trompa de 
Eustaquio y ayudan a proteger al oído 
y las linguales en la base de la lengua. 
También están los ganglios linfáticos 
que se crecen con las infecciones 

normalmente los ganglios cervicales y 
las amígdalas se agrandan de tamaño 
cuando hay una infección a nivel nasal, 
sinusal u oral lo que indica la gran 
división celular que está ocurriendo 
en su interior, por ello el encontrarlas 
incrementadas o agrandadas es sinónimo 
de buen funcionamiento del sistema 
inmune, por el contrario, niños que no 
tienen amígdalas desde el nacimiento 
es motivo de preocupación pues 
puede ser debido a una deficiencia del 
sistema inmune. En algunas ocasiones 
la persistencia del agrandamiento de 
las amígdalas palatinas o faríngeas 
causa respiración oral en el niño lo que 
puede alterar la mordida, generar un 
incremento en infecciones dentales y 
eventualmente se toma la decisión de 
extraer las amígdalas o las adenoides 
para corregir el defecto respiratorio. 
Al inicio de la actividad escolar los 
niños están expuestos a gran cantidad 
de virus que su cuerpo no conoce por 
lo que tiene una presión permanente 
por los agentes virales a los que se ve 
expuesto. También puede deberse a 
una rinitis alérgica donde elementos 
externos como los aeroalergenos (ácaros 
del polvo, cucarachas hongos asociados 
con la humedad, entre otros) generan 
una inflamación persistente a nivel 
nasal lo que hace que el niño tenga 
manifestaciones como moqueadera 
(rinorrea), estornudos y congestión nasal 

persistente. 
Se ha encontrado 
que la inflamación en la 
nariz facilita el ingreso del rinovirus, 
el virus que causa el resfriado común, 
por lo que los padres manifiestan que 
sus hijos presentan dos gripas al año 
y que cada una le dura seis meses, 
reflejando la frustración por el manejo 
del aumento súbito de las infecciones 
en los primeros años de vida del niño. 
Este aumento de infecciones trae 
como consecuencia un agrandamiento 
en las amígdalas especialmente las 
palatinas y las faríngeas por lo que se 
toma la decisión de la extracción pero 
que con el tiempo vuelven a aparecer 
agrandadas lo que causa nueva 
preocupación a los padres de estos 
niños Por ello para evitar este círculo 
vicioso de infecciones y frustraciones es 
necesario explorar si hay alteraciones 
anatómicas a nivel nasal, analizar si hay 
un componente infeccioso frecuente o 
una enfermedad alérgica predisponente 
y también analizar si alguna alteración 
en el sistema inmunológico.  Se habla 
entonces de un estudio interdisciplinario 
con participación del pediatra, 
otorrinolaringólogo, inmunólogo y 
alergólogo clínico. 

la base para ayudar a 
controlar las infecciones 
frecuentes y las enfermedades 
alérgicas respiratorias.
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ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS

¿Qué son las enfermedades 
respiratorias crónicas?
Las enfermedades respiratorias crónicas 
(ERC) son enfermedades crónicas 
que comprometen al pulmón y/o a 
las vías respiratorias. Dentro de ellas 
se encuentra el asma, la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC), 
la rinitis alérgica, las enfermedades 
pulmonares de origen laboral y la 
hipertensión pulmonar.

Según datos de la Organización Mundial 
de la Salud, se estima que 235 millones 
padecen asma y 64 millones padecen 
EPOC. La misma fuente indica que 
mueren anualmente en el mundo 
alrededor de 4 millones de personas 
a causa de las ERC, siendo la EPOC la 
principal responsable.

¿Cuáles son sus causas?
Los factores de riesgo más importantes 
de las ERC son los siguientes: 

• Fumar.
• Contaminación del aire en espacios 

cerrados, por ejemplo la exposición 
pasiva al humo de tabaco.

• Contaminación ambiental.
• Exposición a alérgenos.
• Inhalación de polvo y productos 

químicos en el medio laboral.
• Antecedentes familiares de asma u 

otras alergias.

¿Cómo se presenta?
La tos persistente, la falta de aire 
(disnea) y las secreciones respiratorias 
son los síntomas más frecuentes, cuya 
intensidad varía de una persona a otra, 
de acuerdo a la enfermedad en cuestión, 
su grado se severidad y tiempo de 
evolución.

¿Como puede prevenirse?
No fumar y evitar la exposición 
pasiva al humo de tabaco, son las 
medidas más efectivas para prevenir 

el desarrollo de ERC, y reducir los 
síntomas y complicaciones una vez 
que la enfermedad ya está instalada. 
Por otro lado, deben tomarse las 
medidas necesarias para proteger a los 
trabajadores con riesgo de exposición a 
polvo y productos químicos.

Las personas que tienen síntomas 
persistentes de tos, silbidos o ronroneos 
en el pecho o falta de aire deben consultar 
al médico porque el tratamiento puede 
evitar que la enfermedad progrese.

Calle 11 No. 6 -47 Cons. 305
Clínica Central de Especialistas 

 312 512 7311
608-872 0487

Neiva -Huila
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Clinica de Fracturas y Ortopedia Ltda.   Calle 18 N. 6-65           Edificio Las Ceibas Consultorio  403  Calle  25 N. 6-88 
Neiva - Huila 

313 892 4180 - 315 323 1090           hectorcuervo1090@hotmail.com

Este nuevo enfoque terapéutico para las enfermedades 
y patologías del sistema músculo esquelético ha 
tomado importancia por los buenos resultados 
clínicos y por sus pocos efectos colaterales.

Dentro de estos recursos médicos podemos enumerar 
principalmente:
• Proloterapia
• Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
• Células Madre Mesenquimales o Embrionarias 
• Ozonoterapia.

Nos ocuparemos de la ozonoterapia por ser una 
técnica efectiva para las diferentes patologías músculo 
esqueléticas sin que tengas efectos colaterales 
de importancia, en todas las lesiones traumáticas 
inflamatorias o degenerativas de la columna vertebral.

El ozono (o3) es una estructura bioquímica 
compuesta por tres moléculas de oxígeno (o2), se 
forma al pasar oxigeno por un tubo electromagnético 
y bombardearse con gran cantidad de electrones, su 
excelente respuesta en las discopatías de columna 
se debe principalmente a los siguientes mecanismos 
de acción: 

• Acelera la degradación de poliglucosidos en el 
núcleo pulposo, induciendo la absorción del 
material de disco herniado.

• Estimula el factor de crecimiento (tgf-13) 
favoreciendo la formación de tejidos.  

• Elimina los mediadores químicos de la 
inflamación, fosfolipasa a2, metoproteinasas y 
prostaglandinas e2 y il6 entre otros. 

• Aumenta la capacidad de la sangre en el trasporte 
de oxígeno, mejorando la microcirculación.

• Regula el balance redox celular neutralizando 
los radicales libres de oxígeno, facilitando la 
eliminación de toxinas.  

• Produce estimulo hormonal del cortisol, 
serotonina, endomorfinas, produciendo franca 
sensación de bienestar.   

• Modula la respuesta 
inmunológica.

Se recomienda la 
aplicación de esta 
terapéutica por personal 
médico capacitado y 
entrenado para garantizar 
óptimos resultados 
terapéuticos. 
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Ginecología Láser

Tratamientos:
Atrofia Genital
Incontinencia Urinaria
Lesiones de VPH
Condilomas

Estética Ginecológica
Tensado Vaginal
Labioplastia
Aclaramiento Genital
Perineoplastia

...¡Mejore su vida íntima 
con esta nueva tecnología!

La Anticoncepción Reversible 
de Acción Prolongada

• Los anticonceptivos reversibles de 
acción prolongada son los métodos más 
efectivos para prevenir el embarazo 
y también ofrecen beneficios no 
anticonceptivos como reducir el flujo 
sanguíneo menstrual y la dismenorrea.

• La seguridad y eficacia de los 
anticonceptivos reversibles de acción 
prolongada están bien establecidas en 
los adolescentes, pero la tasa de uso 
sigue siendo baja en esta población.

• El pediatra puede jugar un papel 
clave en aumentar el acceso a la 
anticoncepción reversible de acción 
prolongada para los adolescentes 
proporcionando asesoramiento 
anticonceptivo preciso centrado 
en el paciente y comprendiendo y 
abordando las barreras para su uso.

www.previred.com.co 39
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y también ofrecen beneficios no 
anticonceptivos como reducir el flujo 
sanguíneo menstrual y la dismenorrea.

• La seguridad y eficacia de los 
anticonceptivos reversibles de acción 
prolongada están bien establecidas en 
los adolescentes, pero la tasa de uso 
sigue siendo baja en esta población.

• El pediatra puede jugar un papel 
clave en aumentar el acceso a la 
anticoncepción reversible de acción 
prolongada para los adolescentes 
proporcionando asesoramiento 
anticonceptivo preciso centrado 
en el paciente y comprendiendo y 
abordando las barreras para su uso.
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Sobrepeso y obesidad

Diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 y otros tipos de 
diabetes

Pacientes usuarios de bomba de insulina o 
freestyle

Enfermedades de la glándula tiroides, cáncer 
de tiroides

Síndrome ovario poliquístico

Enfermedades de la glándula paratiroides, 
hipófisis y glándulas suprarrenales

Prolactina elevada

Hirsutismo, cálculos renales recurrentes, 
entre otras

Atención de pacientes con  Médico Especialista en Endocrinología
Diabetes y Metabolismo

Carrera 9 No. 11-13 
Centro Médico La Sabana Consultorio 304 
Neiva - Huila
608 - 867 64499    
304 446 7954
drakarinaendocrino@gmail.com
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Urólogo
César PalaciosDr.

• Médico de la Universidad de 
Guayaquil, Ecuador. 

• Especialista en urología 
formado en el Hospital 
Evita de Lanus, Hopital de 
referencia de la Provincia de 
Buenos Aires, Argentina. 

• Jefe de residentes y docente 
adscrito del servicio de 
urología de su hospital para la 
Universidad de Buenos Aires, 
con énfasis en endourología 
y urología infantil y las 
patologías más frecuentes 
de la vía urinaria femenina y 
masculina.

Cra. 5A No. 16-29  
Local 1

Edif. El Triunfo 
B/ Quirinal 

316 862 3408 
(608) 867 6653
cephernadez04

La importancia de la revisión 
urológica

Las revisiones médicas se 
realizan con el único objetivo 
de llevar un control de la salud 
y para la detección precoz de 
enfermedades y/o patologías.
Es muy importante no tener 
miedo a la realización de los 
mismos y tener presente que una 
detección a tiempo promueve a 
casos de éxito.

¿Cuando es recomendable 
realizar la revisión urológica?
Adolescencia: Para la detección 
precoz de tumores.
Primera revisión a los 40-50 
años: para analizar próstata, 
detección precoz de cáncer de 
próstata, obstrucción benigna de 
próstata.

Para cualquier problema de 
tipo sexual, bultos en la zona, 
problemas escrotales, dolor al 
miccionar, presencia de sangre 
en orina, retención urinaria, 
incontinencia urinaria.

La frecuencia dependerá de 
la edad del paciente y de los 
resultados de las pruebas 
médicas realizadas.
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MOVIMIENTOS MOVIMIENTOS 
ANORMALES: ANORMALES: 

Son un grupo de enfermedades, cuya característica  
principal es la presencia de  movimientos que no son 
voluntarios o controlables por el paciente; incluso 
algunos pueden no ser percibidos por ellos mismos, 
sino llamar la atención de quienes conviven con ellos.

Alteran las actividades de la vida diaria de quienes 
los padecen y la rapidez con la que se  ejecutan los 
movimientos. Se estima que el 8% de la población 
colombiana puede presentar algún tipo de desorden 
del movimiento.

Los movimientos anormales se producen por una 
alteración en la función de grupos de neuronas 
en diferentes partes del cerebro. Aunque las 
causas de estas alteraciones neuronales son 
diversas, la mayoría no tiene una causa definida, 
sin embargo siempre se debe interrogar sobre: 
Infecciones del Sistema Nervioso Central, 
Traumas craneoencefálicos, Consumo de alcohol 
o psicotrópicos, Tabaquismo, Enfermedades 
metabólicas (obesidad, diabetes, gota) Componente 
genético (Heredar la patología o presencia de una 
enfermedad de este tipo), Exposición a tóxicos.

Este tipo de trastornos puede presentarse 
con exceso de movimiento (movimientos 
hiperquinéticos), disminución de la velocidad o 
pausa de los movimientos voluntarios y automáticos 
(movimientos bradiquinéticos), disminución en la 
amplitud del movimiento (hipocinesia) o pérdida del 
mismo (acinesia).

Los movimientos se pueden presentar en cualquier 
parte del cuerpo, se han descrito más de 200 
enfermedades con movimientos diferentes. Sin 
embargo, como parte de este grupo de patologías se 
consideran:
Las Distonías: Se caracterizan por una contracción 
muscular involuntaria que lleva a una posición 
anormal, ya sea de un grupo muscular, una región, 
un segmento corporal o incluso medio cuerpo o 
todo el cuerpo. Esta contracción, puede ser fija o 
intermitente.

Los temblores: Son movimientos rítmicos, 
repetitivos y con una amplitud y frecuencia estables. 
Puede evidenciarse en las manos, mandíbula, la voz 
o la cabeza, entre otros. Se clasifican de acuerdo a la 
frecuencia, la región afectada o el momento en que 
se presenta.

Las coreas: Movimientos variables en amplitud y 
frecuencia, rítmicos y arrítmicos, que parecen ir de un 
lado al otro del cuerpo. Pueden ocasionar problemas 
con el habla, estabilidad, caminar e  incluso comer.
Los tics: Son movimientos rápidos, súbitos, 
uniformes, repetitivos y estereotipados sin un 
propósito definido. El paciente los realiza como 
respuesta a una necesidad interna de hacerlo. Se 
pueden evidenciar con movimientos de la cara, 
brazos, emisión de sonidos sin sentido, vocales o 
palabras, entre otros

El temblor esencial es el movimiento anormal más 
frecuente y puede presentarse desde la infancia 
hasta la senectud, siendo su inicio en promedio de 
35 a 45 años. Generalmente existen antecedentes 
familiares de temblor pero también se presentan 
casos esporádicos. Se caracteriza por ser un temblor 
bilateral de acción, en las  manos y antebrazos, no 
se presenta en reposo y no debe acompañarse de 
otros signos neurológicos, suele aumentarse ante la 
tensión emocional

La Enfermedad de Parkinson o “Parálisis  Agitante” 
es el trastorno neurodegenerativo más frecuente 
después de la enfermedad de Alzheimer, producida 
por degeneración de las neuronas productoras de 
dopamina en los ganglios basales. Se caracteriza 
por temblor en reposo que inicia en un lado, rigidez, 
lentificicacion del movimiento y el rostro fijo.

Siempre que se sospeche o haya un movimiento 
anormal, especialmente si se observa que no se 
puede controlar, se deberá consultar al Neurólogo y/o 
Fisiatra quienes realizaran un examen neurológico 
inicial que debe ser completado con exámenes 

complementarios de acuerdo a la necesidad, para 
aclarar el diagnostico y definir las estrategias 
terapéuticas para controlar los signos y síntomas. 
Estas estrategias pueden ser Farmacológicas 
(medicamentos b-bloqueadores, dopaminergicos, 
toxina botulínica etc.) quirúrgicas (cirugía 
estereotactica) y de Rehabilitación que incluyen 
fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia (mejorar 
el habla), psicoterapia (ayudar en la aceptación y 
adaptación a los cambios al paciente y cuidadores). 

Desde el punto de vista de la metafísica toda 
enfermedad tiene un origen emocional, es decir es 
causada por algún tipo de sentimiento que no se 
manifiesta como tal y por eso se proyecta en el plano 
físico del cuerpo. Los trastornos del movimiento 
están relacionados con el “miedo” de no poder 
retener a alguien o algo, por esta razón comienza en 
las manos. La persona se ha reprimido para ocultar 
su sensibilidad, su vulnerabilidad, su ansiedad y 
temores en momentos de indecisión por muchos 
años. En estos casos la Biocodificacion es una 
propuesta de medicina alternativa complementaria 
que te permitirá identificar el origen emocional para 
buscar a partir de allí la forma de sanar.

En general se recomienda a los pacientes que 
mantengan el máximo nivel de actividad posible para 
optimizar la movilidad, llevar una dieta hipoproteica, 
aumentar el consumo de micronutrientes (vitamina 
B1, B6, B12, L-Tirosina etc.) y antioxidantes de la 
dieta, y reducir los niveles de stress. Las prácticas 
como el Thai chi, el Yoga permiten mantener 
movilidad y el balance postural, y la meditación te 
permitirá adquirir habilidades para controlar el estrés 
y reducir las emociones negativas.

Calle 25 No. 6-88 Cons. 201 Edificio las Ceibas Neiva - Huila  
608 - 864 3838        dpmurilloco@hotmail.com

isiatría

una visión integraluna visión integral

Dra. Diana Patricia Murillo
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Recuerde que un examen visual pediátrico 
completo debe incluir: 
  
• Toma de agudeza visual 
• Examen de todas las estructuras y anexos 

oculares.
• Refracción.
      (De ser necesario se hace bajo cicloplejia) 
• Examen de movimientos oculares. 
• Revisión del estado binocular, para descartar 

la presencia de estrabismos.
• Test de estereopsis (Visión en 3D) 
• Test de la visión del color. 
• Habilidades de percepción visual, tales 

como memoria visual, discriminación visual 
y relaciones espaciales.
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Dra.
María Angélica 

Barco León

El 80% de los estímulos que el ser humano 
recibe del entorno provienen de la visión. 
Es por ello por lo que la salud visual es uno 
de los aspectos esenciales a la hora de 
hablar del bienestar en general. 

La visión es un sentido que involucra 
más de 20 habilidades y más del 65% 
de las conexiones cerebrales, por lo cual, 
una gran parte de lo que el niño percibe, 
comprende y recuerda depende de la 
eficacia de su sistema visual. 

La visión es un sistema vulnerable, que está 
expuesto a no madurar correctamente, 
por lo tanto, la revisión visual periódica en 
los niños es primordial para diagnosticar 
y prevenir a tiempo cualquier posible 
alteración que pueda influir en su 
desarrollo normal. 

Calle 21 No. 5A-74 . B Quirinal
608- 863 1224 
321 279 4374

Optómetra 
Esp. Ortóptica y Terapia Visual  

Énfasis en Optometria Pediátrica
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• Consulta en cardiología y medicina interna.
• Ecocardiograma transtorácico. 
• Ecocardiograma estrés con ejercicio o farmacológico 
• Holter de arritmias de 24, 48 y 72 horas. 
• Holter de arritmias de 7 días. 
• Holter de presión arterial (MAPA).
• Prueba de esfuerzo cardiovascular. 
• Electrocardiograma de superficie.
• Test de mesa basculante. 

OSORIO CARMONA
HUGO ERNESTO
DR.

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de 
muerte en el mundo, la prevención, el diagnóstico 
temprano y tratamiento adecuado es la mejor opción para 
evitar complicaciones como infartos cardíacos, trombosis 
cerebrales, falla cardíaca y muerte, por eso te ofrecemos: 

Calle 14 No. 7-36 
Neiva-Huila

301 546 7079
@medicall_sur

Especialista en cardiología de adultos
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Cirugia mínimamente invasiva  (Laparascopia)
Colposcopia y Patología del tracto genital inferior
Cáncer Cuello Uterino, Utero, Ovarios,  Trompas Uterinas, Vagina y Vulva.
Ginecología infanto juvenil

Luis Guillermo 
Cano Arias

Dr. 

Médico Cirujano - Ginecólogo y Obstetra
Pontificia Universidad Javeriana

Ginecólogo Oncólogo
Instituto Nacional de Cancerología

CENTRO MÉDICO DE ESPECIALISTAS EL NOGAL
Calle 12 No. 5 - 125 Consultorio 203  Neiva - Huila

Horario: 8:00 a 12:00pm y 2:00pm a 6:00 pm
Citas: 608 - 872 2129 • 311 446 2071 

luisg.canooncologo@hotmail.com
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OSORIO CARMONA
HUGO ERNESTO
DR.

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de 
muerte en el mundo, la prevención, el diagnóstico 
temprano y tratamiento adecuado es la mejor opción para 
evitar complicaciones como infartos cardíacos, trombosis 
cerebrales, falla cardíaca y muerte, por eso te ofrecemos: 

Calle 14 No. 7-36 
Neiva-Huila

301 546 7079
@medicall_sur

Especialista en cardiología de adultos

Cirugia mínimamente invasiva  (Laparascopia)
Colposcopia y Patología del tracto genital inferior
Cáncer Cuello Uterino, Utero, Ovarios,  Trompas Uterinas, Vagina y Vulva.
Ginecología infanto juvenil

Luis Guillermo 
Cano Arias

Dr. 

Médico Cirujano - Ginecólogo y Obstetra
Pontificia Universidad Javeriana

Ginecólogo Oncólogo
Instituto Nacional de Cancerología

CENTRO MÉDICO DE ESPECIALISTAS EL NOGAL
Calle 12 No. 5 - 125 Consultorio 203  Neiva - Huila

Horario: 8:00 a 12:00pm y 2:00pm a 6:00 pm
Citas: 608 - 872 2129 • 311 446 2071 

luisg.canooncologo@hotmail.com
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Dra. Dolly Vanessa Rojas M.
Especialista en Alergología Clínica

Especialista en Pediatría

Las alergias aparecen cuando el 
sistema inmunitario reacciona 
ante una sustancia extraña 
(como los ácaros del polvo, el 
polen, la caspa de las mascotas 
o alimentos) llamados alérgenos, 
que no provocan una reacción en 
la mayoría de las personas.

Estos síntomas son muy 
variados, y dependen de en 
qué parte el cuerpo se liberen 
los componentes químicos 
mencionados. En los pulmones 
causan asma, en la nariz causan 
rinitis, y en los ojos conjuntivitis. 
En la piel puede causar urticaria, 
angioedema (hinchazón), 
dermatitis atópica, o dermatitis 
de contacto. Pueden aparecer 
síntomas digestivos con dolor 
abdominal, vómitos, diarreas 
desde leves a muy intensas, 
sangrado en las deposiciones 
entre otros. 

También se puede producir una 
mezcla de síntomas, que pueden 

poner en peligro la vida, y es lo 
que se llama anafilaxia. 

Las enfermedades alérgicas 
pueden aparecer a cualquier 
edad. Es más frecuente en niños y 
adolescentes que a otras edades, 
pero pueden desarrollarse en 
cualquier momento de la vida.

Una vez se sospecha, se debe 
consultar con el especialista 
en estas enfermedades: el 
alergólogo, quien se encargará 
de realizar una historia clínica 

completa y enviar los estudios 
pertinentes dependiendo del 
tipo de alergia, incluyendo las 
pruebas de alergias.

El tratamiento de las alergias 
se adapta individualmente 
a cada paciente. Puede 
constar de un manejo 
farmacológico (antihistamínicos, 
antiinflamatorios etc), un manejo 
etiológico o de la causa para lo 
cual se utiliza la inmunoterapia 
o vacunas para la alergia; y 
finalmente un manejo preventivo 
que incluye la evitación del 
alérgeno.

(608) 864 3838       300 6536037
dollyvanessa@gmail.com

Calle 25 No. 6 - 88 Edificio Las Ceibas MD
Neiva - Huila - Colombia
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Dr. Manuel Alberto 

Angiología y Cirugía 
Vascular & Endovascular

Mora Garcés

La Escleroterapia es una 
inyección a través de la cual 
se aplica un agente especial 
que puede ser líquido o 
espuma para destruir la vena.

El cual debe ser realizado 
por especialistas Vasculares 
y tiene los siguientes 
beneficios:

1. Mejora síntomas de dolor
2. Mejora síntomas 
      de quemazón
3. Mejora la hinchazón 
      y calambres.

Medicall Sur S.A.S. 
Calle 7-36/50 Barrio Quirinal Neiva- Huila

Horario de atencion: 
Lunes 8:00 am a 2:00pm

Miércoles 8:00 am 2:00 pm
    (608) 8641149     301 546 7079

Consulta de Cirugía Vascular Periférica
• Várices
• Úlceras
• Escleroterapia
• Pie Diabético
• Trombosis Venosa
• Enfermedades de la Aorta (aneurisma)
• Enfermedad Arterial Obstructiva Secundaria a Aterosclerosis 
     + Estudio Doppler venoso de miembros inferiores
• Cirugía vascular y Endovascular

¿Cuándo consultar al Cirujano 
Vascular ?
• Telangiectasias (arañitas)
• Venas Varicosas
• Edema
• Cambios cutáneos (eczema),  

y cambios de coloración
• Úlcera venosa activa
• Extremidades inferiores frías 

y pálidas
• Claudicación

¿Cómo favorecer el
 retorno venoso?

• Evita ropa muy ajusta
• Dieta saludable
• No fumar
• Tomar mucha agua
• Usar medias de compresión, 

refuerzan la acción de los 
músculos de los pies y las 
pantorrillas estos juegan un 
papel crucial en la circulación  
venosa

• Duchas de agua fría
• Practicar ejercicios con pies y 

pantorrillas (Acostado sobre 
la cama hacer simulación 
de pedaleo, giros con las 
piernas), caminar punta de 
pies y talones

• ¿Sentado mucho tiempo? 
Párate

• Evita cruzar las piernas 
mucho tiempo
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¿QUÉ ES LA RINOPLASTIA?
Es el procedimiento quirúrgico mediante el 
cuál se da nueva forma a la nariz, corrigiendo 
los defectos que tenga ésta, reduciendo el 
tamaño del dorso o cambiando la forma 
o posición de la punta; se puede corregir 
al mismo tiempo desviaciones del dorso y 
el tabique, y alteraciones en los cornetes, 
que puedan estar produciendo obstrucción 
en la respiración. La Rinoplastia moderna 
de apenas un siglo de antigüedad, 
mezcla el arte y la ciencia mejorando 
sustancialmente los resultados sobre todo 
en las últimas dos décadas, debido al 
profundo énfasis realizado en esta materia 
y al entendimiento detallado y específico 
de los análisis prequirúrgicos.

Las indicaciones de este procedimiento 
son de formidad estética nasal, 
desviaciones con la obstrucción de la 
vía aérea, deformidades traumáticas y 
anormalidades de operaciones anteriores.
Existen contraindicaciones en esta cirugía, 
como son los desórdenes en la coagulación 
del paciente, embarazo, cualquier 
enfermedad que pudiera empeorar 
con este procedimiento y trastornos 
psiquiátricos significativos.
La cirugía conlleva a un análisis 
preoperatorio completo donde se deben 
evaluar todos estos parámetros y donde 

se debe hacer un diagnóstico riguroso 
de la forma de la nariz, del grosor de su 
piel, del componente racial, para así 
mismo poderles ofrecer un resultado más 
predecible al paciente.
La cirugía se puede llevar a cabo en las 
mujeres a partir de los 15 años de edad y 
en los hombres a partir de los 16.

La anestesia puede ser local o general, 
siendo ésta última la más empleada por 
comodidad del paciente y del cirujano.
La recuperación del procedimiento tiene 
varias etapas, la primera podría ser 

los primeros 8 días que es donde hay 
mayor inflamación y algo de morados; se 
recomienda en lo posible incapacidad, 
para de ahí en adelante retomar sus 
labores ordinarias de trabajo y estudio, 
teniendo lógicamente algunos cuidados, 
como evitar principalmente la exposición 
al sol.

El objetivo final de la rinoplastia es crear 
una nariz natural, que refuerce la belleza 
de los ojos, que este en armonía con los 
demás rasgos faciales y que permita una 
buena respiración.

Buitrago de Artunduaga
Silvia Maddy

MIEMBRO SOCIEDAD COLOMBIANA 
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Médica cirujana, de la 
Universidad Javeriana, 
Especialista en 
Otorrinolaringología del 
Hospital General Universitario 
de La Samaritana de Bogotá, 
con amplia experiencia en el 
tratamiento de las 
enfermedades de nariz, oídos y 
garganta en pacientes de todas 
las edades, cirugía funcional y 
estética.

Amplia experiencia en 
tratamientos de

 enfermedades de 
oído, nariz, garganta 

y laringe

PROCEDIMIENTOS
Nasosinuscopia
Nasolaringoscopia
Estroboscopia: específico para estudio de la voz
Cirugía funcional y estética nasal
Cirugía de oído, laringe, garganta

Calle 11 No 6- 47 Consultorio 401 
Neiva - Huila            
608 - 871 8492
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 Psicóloga, Especialista en psicología clínica 
comportamental cognoscitiva, Especialista en integración 

educativa para la discapacidad, Magister en 
Neuropsicología y Educación, Máster en Autismo y Otros 

trastornos del desarrollo.

Trece años de experiencia 
profesional, dedicados al trabajo en 
los sectores salud y educación.  

Durante más de diez años 
me he desempeñado como 
Psicóloga Clínica en APRENDER 
IPS y posteriormente como 
Neuropsicóloga, además de 
ser Coordinadora de procesos 
terapéuticos en la misma IPS.

Mi experiencia combinada en las 
áreas de clínica y Neuropsicología 
me permite tener una visión 
amplia para evaluar e intervenir en 
trastornos cognitivos, conductuales 
y emocionales.

SERVICIOS 

• Consulta de psicología Clínica.
 Se atienden problemáticas 

personales que requieren de 
análisis para llevar a cabo un plan 
de intervención personalizado. 
Algunas problemáticas que se 
atienden tienen que ver con 

APRENDER IPS 
Calle 7 No. 17-37 B/ Calixto 
Neiva-Huila
313 395 1888      
Psicóloga Adriana Pedreros

• Orientación en 
pautas de crianza.
 Se realiza orientación 

a padres sobre formas de 
aprendizaje de la conducta 
humana y se enseñan estrategias 
para promover conductas 
adecuadas o deseables en 
los niños y estrategias para 
el control o disminución de 
conductas problemáticas.

• Orientación en procesos de 
inclusión. 

 Se realiza valoración 
psicopedagógica y se apoya 
la elaboración de planes de 
inclusión escolar.

alteraciones del estado de 
ánimo, problemas de ansiedad, 
de control de impulsos, 
insatisfacción con su forma de 
ser o personalidad, sensación 
de incapacidad para afrontar 
ciertos problemas personales, 
dificultades para socializar o 
establecer relaciones de pareja, 
entre otros. 
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 Psicóloga, Especialista en psicología clínica 
comportamental cognoscitiva, Especialista en integración 

educativa para la discapacidad, Magister en 
Neuropsicología y Educación, Máster en Autismo y Otros 

trastornos del desarrollo.

Flavia Cabral
Psicología  · Sexología  ·  Terapia de Parejas

Apego Emocional  ·  Infidelidad Rupturas Amorosas   ·   Parejas Narcisistas
Relaciones Tóxicas   ·  Celos y Celotipia  ·  Heridas de La Infancia

Ansiedad   ·  Depresión  ·  Dispareunia (Dolor en Las Relaciones Sexuales)
Eyaculación Precoz  ·  Eyaculación Retardada  ·  Disfunción Eréctil  

 Vaginismo  ·  Anorgasmia   ·  Falta de Deseo Sexual  
 Talleres de Sexualidad

Bajar de Peso con Banda Gástrica Virtual (Hipnosis)
Hipnosis Clínica Reparadora de La Niñez y Vidas Pasadas. 

Psicóloga

Flavia Cabral

Calle 6 No. 1- 29 Este B/ Los Lagos
A la vuelta de la Clínica Reina Isabel
Pitalito - Huila 
+57 318 301 7716
@ciroscopica.sas

Endoscopia digestiva alta y terapéutica   
Colonoscopia total diagnóstica y terapéutica      
Retiro de gastrostomía vía endoscópica 
Retiro de cuerpo extraño vía endoscópica 
Inserción y retiro de balón intragastrico    
Ecografía abdominal total  
Manejo integral de la obesidad (no quirúrgico)
Consulta especializada gastroenterología 
Consulta especializada de cirugía general 
Toxina botulínica (fisura anal, acalasia y estética)
Cápsula endoscópica    
Test de aliento 
Detección de Helicobacter Pylori 

Calle 5 No. 1A - 36  local  101 
B/Quinche Pitalito - Huila

314 336 3943
@psicflaviacabral      
@psicflaviacabral
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 Talleres de Sexualidad

Bajar de Peso con Banda Gástrica Virtual (Hipnosis)
Hipnosis Clínica Reparadora de La Niñez y Vidas Pasadas. 

Psicóloga

Flavia Cabral

Calle 6 No. 1- 29 Este B/ Los Lagos
A la vuelta de la Clínica Reina Isabel
Pitalito - Huila 
+57 318 301 7716
@ciroscopica.sas

Endoscopia digestiva alta y terapéutica   
Colonoscopia total diagnóstica y terapéutica      
Retiro de gastrostomía vía endoscópica 
Retiro de cuerpo extraño vía endoscópica 
Inserción y retiro de balón intragastrico    
Ecografía abdominal total  
Manejo integral de la obesidad (no quirúrgico)
Consulta especializada gastroenterología 
Consulta especializada de cirugía general 
Toxina botulínica (fisura anal, acalasia y estética)
Cápsula endoscópica    
Test de aliento 
Detección de Helicobacter Pylori 

Calle 5 No. 1A - 36  local  101 
B/Quinche Pitalito - Huila

314 336 3943
@psicflaviacabral      
@psicflaviacabral
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Enfermedades 
Reumatología y 

Autoinmunes

Marvin Leonel  Dr. 
Peña Altamar

Médico Internista y Reumatologo
Universidad Nacional de Colombia

Miembro de Número de la Asociación
 Colombiana de Reumatología
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Somos pioneros en la 
región surcolombiana en 
la utilización de la novedosa 
herramienta del ultrasonido 
m ú s c u l o - e s q u e l é t i c o 
mediante un equipo de 
última generación con el 
literalmente "abrimos" una 
ventana al interior de las 
articulaciones afectadas que 
nos permite:

• Observar lo que ocurre 
en tiempo real, logrando 
de esta forma realizar un 
diagnóstico mas temprano 
y preciso.

• Realizar un tratamiento 
oportuno y eficaz de las 
diversas enfermedades 
reumáticas como artritis 
reumatoide, artrosis, gota, 
artritis por virus  Chicunguña, 
lupus, Síndrome de Sjögren, 
eslclerodermia, polimiositis, 
vasculitis, etc.

• Utilizarlos como guía para la 
realización de procedimientos 
diagnósticos o terapéuticos  
como infiltraciones de 
medicamentos, bloqueos, 
artrocentesis y biopsias 
optimizando la eficacia y la 
seguridad de los mismos.

Pioneros  en  ultrasonido  Muscoloesquelético
Abordaje integral del dolor articular

Calle 25 No. 6 - 88  Edificio las Ceibas Cons. 306 Neiva - Huila
608 864 3838 Ext. 3        320 899 4632 
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Internista •  Cardióloga • Ecocardiografista
Universidad del Rosario  • Universidad El Bosque

Clinica Shaio •  Mount Sinai • Miami •  Universidad CES

 Peña Tobar

Dra.
 María del Pilar

 Peña Tobar

Dra.
 María del Pilar

El ejercicio regular es EXCELENTE 
para la salud y puede ayudarle 
a mantener o bajar de peso, 
nunca es demasiado tarde para 
empezar, usted puede comenzar 
de a poco y encontrar maneras 
de hacer más actividad física 
en su vida y ajustada para 
su edad y condición médica.  
Si lo logra, se sentirá mejor, 
ayudará a prevenir o controlar 
muchas enfermedades, puede 

Calle 25 No. 6-88 Edificio Las Ceibas Cons.405  Neiva - Huila 
Cel. 317 530 0912 • 316 399 9281 

Conmutador: 608-864 3838 • 608 - 864 2291 608 864 2292 • 608-864 2293 Ext. 410
pilarpenaconsultorio@gmail.com

Unidad de Hipertensión Arterial
Programa de Abandono de Tabaco
Rehabilitación Cardiaca
Programa de Ejercicio para Manejo del Riesgo Cardiovascular
Unidad de Falla Cardíaca y Anticoagulación
Terapia Física
Ayudas Diagnósticas
Consulta Especializada Prevención de Riesgo, de Ejercicio y Salud
Centro Médico Deportivo

incluso vivir más tiempo y 
de mejor manera y los más 
importante reduce el riesgo de 
enfermedades del corazón porque 
el ejercicio fortalece su corazón y 
mejora su circulación, aumenta 
del flujo sanguíneo, eleva los 
niveles de oxígeno en su cuerpo 
y esto ayuda a bajar el riesgo de 
enfermedades del corazón como 
el colesterol alto, la enfermedad 
arterial coronaria y el ataque al 

corazón.  
El 
e j e r c i c i o 
regular también 
puede reducir la 
presión arterial y los 
niveles de triglicéridos. 
Se considera que el ejercicio 
es el único  medicamento que 
no tiene efectos secundarios  y 
hoy en día se prescribe como le 
prescriben muchos fármacos.
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CONTACTANOS:
(608) 875 8811    318 367 2842  ■  Calle 17 No. 5A-51 Barrio Quirinal  -  Neiva

Pediatra

Aportando a la educación  
Bilingüe en Colombia

Expertos en Enseñanza, Entrenamiento y 
Evaluación de Inglés y otros idiomas 

Con experiencia y trayectoria en más de 30 ciudades·
Más de 15 mil usuarios certificados·

CENTRO DE EXÁMENES
INTERNACIONALES

• Cursos de Inglés certificados para todas las edades. 
• Programas laborales y académicos en el exterior  (USA, Canadá, Inglaterra,  
  Australia, Nueva Zelanda, entre otros).
• Programas AU PAIR (USA, Alemania, Francia, China) .
• Entrenamiento y Certificación de Docentes  (TKT, TESOL, TEFL, CELTA).
• Distribución de textos y material para la enseñanza de idiomas y otras materias.
• Servicio de traducción oficial e interpretación de varios idiomas. 
• Contamos con el apoyo y respaldo del Consejo Británico - British Council
   y las mejores casas editoriales reconocidas internacionalmente. 

Calle 20A No. 33-04 B/ Buganviles,  Neiva • Huila
Informes: 320 437 1643 • 315 880 8534 • (608) 866 7604 
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Informes: 320 437 1643 • 315 880 8534 • (608) 866 7604 
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 Vereda el Socorro 
(zona baja) 

Nátaga-Huila, 
5 minutos antes 

de llegar al parque

Escanea
el código QR

Escanea
el código QR

314 315 6070
@extremly_ecoturismoAviturismo

Spot de Fotos

Gastrobar

Senderos

■ Alojamiento
■ Gastrobar
■ Coctelería
■ Show en vivos
■ Caminatas ecológicas
■ Celebración de eventos especiales
■ Cascadas 
■ Aviturismo

Servicios de:

Experto en el Manejo y Cirugía de Manos 
Extremidades Superiores y Artroscopia 

Consulta en Ortopedia y Traumatología. 
Consulta Especializada en Cirugía de mano. 
y extremidades superiores. 
Consulta en Cirugía Reconstructiva y Microcirugía. 
Procedimientos en Ortopedia. 
Procedimientos en Cirugía de Mano y Extremidades Superiores.
Procedimientos Artroscópicos en grandes 
y pequeñas articulaciones. 
Reparación de Plexo Braquial que se muestra en el paciente 
como brazo caído o inmóvil.
Manejo de deformidades del nacimiento en extremidades 
superiores y mano.
Manejo de deformidades por accidentes en extremidades 
superiores y mano.   

Calle 19 No. 7A-46 B/ Quirinal Neiva          312 447 4005         Citas: 317 433 9102         
 docdallanhernandez          dallanhernandez@gmail.com
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Salud y belleza reflejada en tu piel
Evolucionamos para ti, visítanos y conoce todos nuestros servicios.

S í g u e n o s  e n          s k i n c l i n i c d e r m a t o

Consulta Dermatológica

Procedimientos Estéticos

Medicina Alternativa

Valoración Estética

Nutrición Integral

Tienda Dermocosmética
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