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;Dientes
ﬁlancos, brillant
y saludables?,

Si es posible

Tener
una sonrisa
I'EllICIEI'Ite se ha vuelto

una parte importante en la presentacion pesonal,

con una salud dental adecuada y sumado a otros procedi-
mientos estéticos odontoldgicos, se puede lograr. En esta
oportunidad hablaremos sobre el Aclaramiento Dental, uno
de los tratamientos mas recurrentes y eficientes buscados
por nuestros pacientes.

Es normal que con el pasar de los afnos y sumado a nues-
tros habitos de higiene oral los dientes pierdan su brillo y
su coloracion haciéndolos lucir mas amarillentos, debido a
la degradacion del esmalte dental. El consumo constante
de gaseosas, vinos, café, tabaco, entre otros, aceleran
este proceso.

Como todo tratamiento odontoldgico, debe ser indicado,
controlado y estar bajo seguimiento de un especialista.
Inicialmente el odontdlogo debera realizar un diagnéstico
para descartar problemas bucales como caries, enferme-
dades periodontales o fisuras dentarias. Descartado esto
se hace una profilaxis dental con la finalidad de limpiar la
cavidad bucal y prever culaquier tipo de resultado inopor-
tuno; una vez realizado, se procede a proteger la encia para
luego comenzar con el aclaramiento.

Es un método efectivo y rapido que puede realizarse en
consultorio o desde casa; este ultimo bajo supervision y
recomendaciones del especialista. La diferencia esta en
que el aclaramiento dental en consultorio tendra resul-
tados mas inmediatos que el casero, donde se obten-
dran de manera progresiva.

Varios de nuestros pacientes suelen recurrir al aclaramien-
to luego de haber terminado otros tratamientos como la
ortodoncia. Nuestra recomendacion, indiferentemente del
meétodo que elijas, es que una vez lo inicies mantengas una
limpieza dental adecuada, no solo en casay en la alimenta-
cion, sino también asistiendo a controles periddicos.

YU, ste animarias a realizarte
un aclaramiento dental?
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Im ortacia

prueha
de esfuerzo.

I_a prueba de esfuerzo también conocida como prueba
ergomeétrica muestra como es la respuesta y comportaiento del
corazon durante la actividad fisica. Debido a que el paciente
aumenta la frecuencia cardiaca y la presion arterial durante el
gjercicio, se pueden detectar respuestas anormales como la
hipotension arterial indicativa de una lesion coronaria critica que
podria detectarse y tratarse mediante intervencion coronaria
percutanea durante la arteriografia coronaria.

La prueba de esfuerzo se puede realizar tanto en banda o cinta
ergométrica o bicicleta pedaleando en una bicicleta fija mientras

se vigilan frecuencia cardiaca, presion arterial y frecuencia
respiratoria.

Este estudio esta indicado cuando los pacientes presentan signos
y sintomas sugerentes de enfermedad coronaria u otro fipo de
patologias como arritmias y enfermedad valvular cardiaca, entre
otras. Portanto no solo detecta y permite identificar pacientes que
padezcan cardiopatia isquémica y enfermedad coronaria, permite
tomar decisiones de tratamiento seleccionando aquellos
pacientes con isquemia miocardica durante el ejercicio,
determina la respuesta al tratamiento y la presencia de arritmias,

F’rewred

F‘iewsta Medica

Dr. Nelson Adolfo Lopez Garzon

diagnostica la gravedad de una patologia cardiaca existente,
valora y es primordial en la supervision de los programas de
rehabilitacion cardiaca de las patologias cardiacas.

El andlisis y resultado de la prueba de esfuerzo fisico o
farmacol6gico asociado a estudios complementarios en
gammacamara por medicina nuclear o mediante
ecocardiograma con estrés fisico o farmacologico permitiran
estratificar el riesgo coronario de los pacientes y definir aquellos
pacientes que requieran y se beneficien de un procedimiento
invasivo como es la arteriografia coronaria con utilidad tanto
diagnostica como terapéutica como es la intervencion coronaria
percutanea.

f(© previredpopayantm
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Las

como herramientas
de aprendizaje para
la educacion de la
SST.

La seguridad y salud en el trabajo
es indispensable en las organizacio-
nes, no solamente por la exigencia
normativa, sino también por el bienes-
tar de los colaboradores, el manteni-
miento de las mejores condiciones
laborales, cuando una persona ingre-
sa al mundo laboral se expone a muilti-
ples riesgos generados por el ambien-
te propio de cada organizacion, en
muchas ocasiones no existen progra-
mas de capacitacion en seguridad y
salud en el trabajo que vinculen al
personal nuevo, a pesar de que la
normatividad establece la obligacion
de realizar la induccion al trabajador
nuevo, o si se implementa el programa
de capacitacion no es efectivo, puesto
que los trabajadores nuevos generan
mds reportes de eventos accidentali-
dad que los trabajadores antiguos, en
concordancia con lo establecido en la
Organizacién Internacional del Traba-
jo. (2018)

Los diferentes contingencias laborales
generan millonarios costos para las
empresas, el estado, y los trabajado-
res, a pesar de contar con el respaldo
de las administradoras de riesgos
laborales, el fondo de riesgos labora-
les, y demds instituciones, se siguen

produciendo incalculables pérdidas
que no es posible continuar sostenien-
do, estos eventos producen no
solamente déficit en la economia del
Pais, también en la familia, sin
mencionar las afectaciones fisicas,
metales y sociales que producen
estos eventos.

La educacion de la seguridad y salud
es indispensable, para el reconoci-
miento de los riesgos y diversos esce-
narios que pudieran presentarse en el
entorno laboral, para asi mismo desa-
rrollar  estrategias adecuadas de
promocion y prevencion. La oportuna
formacion en seguridad y salud en el
trabajo ha demostrado un impacto
notable en la reduccion de las estadis-
ticas de accidentalidad, ademas de los
beneficios que genera para el estado,
las empresas y los trabajadores.

Es por eso necesario incluir herra-
mientas de formacion modernas de
promocion de ambientes de trabajo
saludables, el control del ausentismo
laboral y comun, la reduccion de
contingencias laborales, impactando
positivamente la produccion y el factor
gcondmico en cualquier organizacion,

KATERINE GUANARITA

Katerine Guaiiarita
Psicologa
Esp. en Psicologia Organizacional
Profesional en Salud Ocupacional

sin mencionar el mejoramiento de las
relaciones laborales para asegurar en
buen ambiente de convivencia laboral.

Reconociendo la importancia de
|2 ensenanza de la sequridad y salud
en el trabajo en las organizaciones es
necesario definir mecanismos moder-
nos para asegurar una adecuada
aprehension del conocimiento, puesto
que los procesos de formacion son
desgastantes no solo para las organi-
zaciones sino para los profesionales
que los orientan, generando costos
elevados ya que no existe un verdade-
ro aprendizaje, es por ello que es
necesario apostarle al uso de las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion como estrategia para la
ensenanza de la seguridad y salud en
el trabajo y lograr la aprehension
verdadera de conocimientos.

Cra. 7B #26AN-23, Portales del Norte, Popayan - Cauca | L. 320 760 5561 | f Katerine SGSST
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SBBma'
de medicion
Bike Fit

U na bicicleta bien ajustada es

fundamental si quieres montarla y sentirte mejor, para
montadas mas largas o incluso mas rapidas. La mayoria
de los ciclistas deportivos saben lo dificil que puede ser
andar en bicicleta. A pesar de que el ciclismo es uno de
los deportes mas duros que existen, las lesiones son
relativamente raras, siempre y cuando su posicion en la
bicicleta esté alineada con su flexibilidad y sus
caracteristicas fisicas y, por supuesto, su bicicleta esté
bien ajustada.

Es por eso que en Bike Planet ofrecemos este sistema de
medicion especializado para ciclistas, unico en la ciudad
y uno de los pocos a nivel nacional, con el que te sentiras
siendo uno solo con tu bicicleta, haciendo que tu rodar
sobre tu bicicleta sea lo mas agradable posible.

Para este Bike Fit nuestro Deporidlogo y Bike Fitter
certificado Darwin Valencia realiza la toma de medidas
antropométricas del cuerpo de cada ciclista, altura,
medida de entrepierna, largo de brazos, ademas de una
valoracion de la postura y de la elasticidad, todos estos

44 : datos se ingresan a un sistema computarizado de Bike
AU menta tu comOdldad Fitting SHIMANO que nos arroja unas medidas que se
Ty ajustan a la bicicleta por medio de un laser, estas nos dan

en la blCK:leta o b total precision en la altura de la cana, largo del codo, largo

de la direccion entre otras. Todo este procedimiento dura

alrededor de 50 minutos y se recomienda asistir con ropa

Q Calle 18N #11-68, Barrio Catay comoda, preferiblemente con la que practica ciclismo.

. 3136719668 | 310612 6343

f Bike Planet Con el Bike fit evitas lesiones, logras el mayor confort y la
bikeplanetcolombia posicion de rendimiento mas optima en la bicicleta, es

para todo el mundo, hombres y mujeres de todos los
niveles, avanzado o principiante, todas las edades y todas
las marcas de bicicletas.

@ www.bikeplanetcolombia.com
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U Cirugia de parpados
Blefaroplastia superior: de alta definicion estética en
personas jovenes y funcional en adultos y adultos mayores.

Blefaroplastia inferior: eliminacion de bolsas en parpados
inferiores y efecto liffting en pomulos.

W Cirugia de orejas
Otoplastia: correccion del tamano y repocisionamiento de las orejas.

Lobuloplastia: correccion del I6bulo o tejido blando por uso de
expansiones, aretes pesados 0 traumatismo.

Reseccion de queloides en lobulos auriculares.

W Cirugia de nariz
Alectomia: correccion de la amplitud de las alas nasales.

Perfilacion.

W Nanofat: uso de células “madre” en rellenos faciales.
Perfilacion por vectores en cara.

W Piel

Eliminacion de lunares, verrugas, acrocordones. Toma y realizacion de biopsias en piel.

5, ACOLMECE. 5,
+

@ %wb M Cra. 10 #18N-193 B/Catay, Angeles Medical Spa.
Consult. 103 313 780 9972 dra_mariagomez

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

e » Qdontologia general (resinas, reconstrucciones dentales).
e QOrtodoncia y ortopedia maxilar.
e Periodoncia.
¢ Endodoncia (urgencia dental - tratamiento de conductos).

 Rehabilitacion oral (protesis fijas, coronas dentales,
protesis total, protesis removibles).

e Cirugia oral (extraccion dental de alta y baja complejidad).
e |mplantologia oral (implante dental).
Alta estética dental (diserio de sonrisa).

e Armonizacion orofacial (rejuvenecimiento facial y
terapéutico con toxina botunilica, perfilamiento y aumento
de labios).

e Tratamiento para bruxismo.
* Bichectomia.
e Blanqueamiento dental.

[ Odontologia Inflgz’r%
Estetica Dental & Armonizacion Orofacial

Cra. 10 #18N-193 B/Catay
Angeles Medical Spa

Odont. Integral Especializada
(© 310399 7577

®:

dra_tatianavelez
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I " Revista Meédica

E I Centro de Alta Medicina Salud y Bienestar Angeles
Medical Spa cumple 20 afios de trayectoria en este 2023,
ofreciendo servicios de alta calidad en tecnologias para el
rejuveneciendo facial y moldeamiento corporal, y en todas
las terapias de relajacion.

Nos hemos destacado por seruna de las primeras empresas
de Popayan en brindar asesoria y tratamientos Medicos
Estéticos con personal profesional y calificado, siempre en
constante capacitacion y actualizacion para llegar a nues-
tros pacientes con los mejores insumos del mercado.

—& Equipos de alta gama y iltima tecnologia
Criolipolisis, venus legacy, ultraformer Il 7D, liposonix,

’\—v‘_’ < velashape, indiba, cavitacion, carboxiterapia, EMS culpt,
9 corrientes rusas, ultrasonido, depilacion laser Diodo, radio-
nos — frecuencia de microagujas fraccionada, equipo Léser

DE TRAYECTORIA NDYAG para retiro de tatuajes y tratamientos en piel, laser

CO02 fraccionado, camara Hiperbarica, camara de Colageno,

(‘\ camara de Bronceo entre otros equipos.
F— —& Medicina estética
NGELES

= La Dra. Leydi Aguilar cuenta con procedimientos minima-
T mente invasivos como Botox, Hilos, Acido hialuronico,
yraraese S SF rejuvenecimiento de parpados, lifting facial, bioestimulado-
res de colageno, retiro de lipomas, quistes cebaceos,
lunares y verrugas.

—o (X plastica

El Dr. José Tuquerres realiza lipectomia, mamoplastia de
aumento y reduccion, lipoescultura, rinoplastia y blefaro-
plastia.

—o OQtras especialidades
Consulta nutricional, fisioterapia y servicio de odontologia
especializada.

—o Area de relajacion
Cuenta con sauna, turco, jacuzzi y zona para clases de yoga
y baile deportivo, disefio de cejas y pestafias pelo a pelo.

Cra. 10 #18N-193 B/Catay, Popayan - Cauca
f Angeles Spa Popaydn (@ angelesspa_oficial
. 320 697 9922
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Auriculoterapia

TRATAMIENTO MEDICO 100% NATURAL PARA
ESTABILIZAR TU PESO IDEAL

Conoce la importancia de
una alimentacion saludable
para cuidar tu salud.

Patologias como la sobresidad (sobrepe-
so-obesidad), la desnutricion, diabetes e
hipertension arterial se desarrollan por los
malos habitos de consumo de alimentos.
De ahi que los médicos muestren su
preocupacion al conocer que, segun datos
prospectados por el Ministerio de Salud,
actualmente el 60% de las personas en
Colombia tenga tendencia a la sobresidad
(sobrepeso-obesidad).

Pero no solo el sobrepeso es el detonante de
una mala alimentacion, esta solamente es la
punta del iceberg, pues ingerir alimentos
aftos en calorias, azlcares, carbohidratos y
ofros componentes, de manera desordena-
da y en grandes porciones puede llevar a
problemas médicos serios.

Enfermedad silenciosa.

De acuerdo con Ricardo Villoria Delgado
(director cientifico de Natural Body Center
IPS), su gran preocupacion fue el aumento
progresivo de la obesidad en la poblacion.
“Trabajé con diferentes manejos farmacolo-
gicos, dietarios, quirdrgico - estéticos,
homeopaticos, estéticos con medicina
alternativa y especificamente Auriculotera-
pia, que no s mas ni menos que acupuntu-
ra auricular. Fui descartando todas las
terapias y las dietas al darme cuenta que los
pacientes hacian efecto rebote constante-

mente una vez llegaban a su peso ideal y
volvian a sus antiguos habitos.

Con todo esto me di cuenta que era necesa-
rio cambiar el chip y buscar una alternativa
de controlar el metabolismo y mantener el
peso de los pacientes a largo

plazo”, explica.

El Doctor Villoria encontro una combinacion
que permitia perder peso sin danar el
metabolismo, entregaba buenos resultados
en el mantenimiento a largo plazo y da lugar
a un acondicionamiento metabolico que
permite que los pacientes puedan llegar a
consumir todos los grupos de alimentos de
manera controlada.

“Todo ello se logrd cuando encontré la
relacion entre el manejo de Acupuntura
Auriculoterapia, unido a todo un desarrollo
basado en manejo de PNL (Programacion
Neurolingiiistica), psicologia, y manejo de
los alimentos segun su asimilacion metabo-
lica, lo que me permitid demostrar con el
tiempo y hacer ‘Medicina Basada en la
evidencia’, en la que en los tltimos 10 aros,
contados hasta finales del 2022, contamos
con 191.765 pacientes que han terminado
su tratamiento de Regulacion Metabdlica en
Natural Body Center y la mayoria se mantie-
nen”, destaca el médico Ricardo Villoria.

Tratamiento Adecuado.

Adoptar un hébito alimenticio adecuado es
esencial para el funcionamiento del organis-

mo de cualquier persona. No obstante, para
conseguir resuttados Optimos en el proceso
es necesario individualizar cada diagnostico,
pues no se puede categorizar a todos por
igual dentro de un IMC, precisa el Doctor
Villoria.

“Es necesario individualizar el diagnostico y
buscar los rangos de peso teniendo en
cuenta al paciente, mas no una estadistica;
se ha demostrado que la sobresidad es
realmente es una enfermedad cronica con
graves repercusiones, llegando incluso a
matar a miles de personas hoy en dia.
También nos han dado la razon en la necesi-
dad de crear pautas que se mantengan en el
tiempo y sobretodo la necesidad del control
de esta enfermedad a largo plazo.

Lafalta de concientizacion y reconocimiento
de la sobresidad, como una verdadera
enfermedad primaria metabdlica sobre la
que se desarolian la mayoria de las
enfermedades que azotan a las personas
generalmente a partir de los 30 arios, es una
de las grandes dificultades para conseguir
resultados exitosos en su fratamiento”.

“El éxito que hemos logrado en Natural Body
Center se basa en la correcta aplicacion del
protocolo disenado para que la Auriculotera-
pia, junto con una alimentacion de facil
asimilacion metabodlica, permitan reequili-
brar las funciones metabolicas del cuerpo
en la quema y almacenamiento de las
grasas, generando a largo plazo el aprendi-
zaje de pautas de alimentacion saludables,
permitiéndonos 1a individualizacion  del
paciente llegando a establecer para cada
uno sus pesos de equilibrio. Y, asi mismo,
llegar a un aprendizaje metabdlico de todos
los grupos de alimentos, ensefiandole al
paciente como debe comer y qué debe
hacer para mantener su peso a largo plazo.
Todo esto es necesario, si como poblacion

10 |
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se reconoce y se actua de forma rigurosa
ante el monstruo de la sobresidad, unido al
respeto por la salud propia, por nuestro
protocolo en Natural Body Center y por
nosotros los meédicos por parte de los
pacientes, permitiéndonos seguir demos-
trando ser el vehiculo que los ayuda a corre-
g, en gran porcentaje, el problema
individual”

Resultado positivos.

“Las bondades de este manejo médico en
donde tenemos en cuenta las multiples
interacciones con ofras enfermedades y
como estas se ven influidas positivamente,
nos han permitido disminuir medicamentos,
incluso llegar hasta retirarlos completamen-
te en algunos pacientes hipertensos y/o
diabéticos; también con nuestra terapéutica
logramos, no solamente controlar la sobre-
sidad y sus comorbilidades metabdlicas,
sino la reduccion del dolor y molestias
articulares secundarias a la sobrecarga
mecdanica del cuerpo”, explica.

El camino para controlar esta enfermedad
no es nada facil, y mas cuando no se es
consciente de que se padece 0 no se quiere
reconocer, sin embargo, los profesionales
de esta area de la salud tienen el compromi-
so de sequir trabajando arduamente para
cumplir su mision de “llevar al paciente a un
estado de salud optimo que le permita vivir
con dignidad”, puntualiza el médico Ricardo
Villoria.

“Me he dado cuenta que quienes se
concientizan de su enfermedad (sobresi-
dad) y toman el tratamiento con respeto y
determinacion, son los que obtienen los
mejores resultados, ya que realmente
aprenden como cuidarse una vez llegan a
su peso ideal”

Previed

Revista Viedica
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Baja de peso y recupera tu salud

Dr. Ricardo E. Villoria

Meédico Cirujano, Master en Medicina Estética
Especialista en Medicina Alternativa

Director Cientifico de Natural Body Center

@ naturalbodycenter.com  f Natural Body Center IPS - Oficial

' naturalbodycenter @nbc.ips
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Anaplastologia

ALV ER N RGE L0 QUE SE HA PERDIDO

Cada vez S mas comuin encontrarse con

personas que han perdido alguna parte de su cuerpo total o
parcialmente por amputacion, enfermedad adquirida o
congénita, accidentes, actos violentos o secuela de alguna
enfermedad.

La anaplastologia es wuna disciplina que permite
reconstrucciones anatomicas mediante la confeccion de
protesis faciales y corporales de manera personalizada,
devolviendo forma, textura y color; permitiéndole al afectado
la integracion al ambito social, familiar y laboral.

Existen varios tipos de protesis que pueden ser ofrecidas a
las personas; de pabellon auricular (oreja), de nariz,
orbitarias (ojos), para defectos congénitos como labio y
paladar hendido (obturadores palatinos), protesis a la
medida para reemplazos articulares y correccion de
defectos craneales, protesis de dedos y areolas en caso de
mastectomias.

Las protesis son realizadas
en silicona de aplicacion médica,
elastomeros, PLA y material de
impresion 3D, se elaboran
siguiendo los patrones anatdmicos
y raciales en cuanto a forma y color
logrando caracterizaciones casi
idénticas 'y logrando  pasar
desapercibidas.

Se sujetan o se adhieren al cuerpo
por medio de diferentes sistemas
como mini placas de ftitanio,
tornillos, imanes y adhesivos o
pegantes de uso protésico.

S
@ =

-

Dr. Manuel Alberto Burbano

Cirujano Maxilofacial
30 anos de experiencia

Prétesis Facial Cali
Anaplastologia

(.C. Unicentro. Edif. Oasis,
consult. 313A, Cali - Valle del Cauca

(602) 316 9742 / 320 747 8520

| protesisfacialcali@gmail.com

@protesisfacialcali
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Colonterar

Adids a los malestares

estomacales.

E | colon es el segundo cerebro del cuerpo
humano, alli convergen los malos habitos de
alimentacion y emociones negativas como:
estres, dolor de cabeza, ansiedad, sobrepeso,
entre otros; por eso se recomienda realizar
procesos de limpieza que le ayuden al cuerpo a
liberarse de desechos acumulados por mucho
tiempo con hidroterapias o colonterapia. Un
procedimiento de lavado intestinal a
profundidad, indoloro a traves de la tecnologia
digital.

¢Por qué debemos realizar
hidroterapias del colon o
colonterapias?

- Problemas emocionales: disminuye estrés,
ansiedad y migrana.

- Problemas metabadlicos: oxigena y mejora la
circulacion de la sangre.

- Problemas intestinales: equilibra y regula el
fransito intestinal evitando la hinchazon.

- Problemas de fertilidad en las mujeres: alivia
la presion en el aparato reproductor,
disminuyendo el riesgo de formacion de
miomas y quistes en ovarios.

- Problemas en la piel; urticarias, alergias y
pigmentaciones.

- Problemas de sobrepeso: por su efecto
desintoxicante, ayuda a reducir la inflamacion,
pesadez estomacal, reduce medidas de cintura
y contorno abdominal.
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TU MEDICO EN CRSA

Cra. 6 #28CN-17
B/Galicia, Popayan
7Dies = (© 311 622 3746
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OXimedica  SEINPA

Salud, Bienestar y Seguridad Industrial Seguridad Industrial del Pacifico

- Fisioterapia - Herramientas

- Equipos Médicos - Equipos Industriales

- Salud Ocupacional - Seguridad Industrial
- Salud Ocupacional

Cra 6 #10N-45, B/Bolivar Cll 1 #9-49
Diag. Hospital San José Barrio Modelo
{9301 700 9909 (©301 699 9898

OxXindustrial

Bienestar, Seguridad Industrial y Herramientas

B8 -
OXindustrial
Blentster, Sepurisled tndustviel y Herramientas |0

- Herramientas

- Equipos Industriales
- Seguridad Industrial
- Salud Ocupacional

Cra 6 #10N-40
Barrio Bolivar
(0301 699 9994




¢, COMO saber que
necesitas Lentes
Progresivos?

CIl 17N #9-26, B/Antonio Narifio, Popayan - Cauca
L, (602) 837 3201 | (© 310536 1060 | f (o) laoptticapopayan
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Revista Viedica

A partir de los 40 anos empezamos
a presentar dificultad visual para leer. Esto es debido al
envejecimiento del cristalino en el ojo. El cristalino
pierde flexibilidad y ya no enfoca correctamente la luz
en la retina, causando asi la necesidad de alejar los
objetos para tratar de enfocar bien al momento de ver
de cerca.

En LA OPTTICA contamos con una linea de lentes
progresivos de marca propia que te ayudardn a
corregir este defecto visual evitando el esfuerzo
constante que realizas cuando quieres leer algun libro
0 al utilizar el teléfono celular.

Ademds con nuestras nuevas lenies progresivas
podras estar protegido de la constante luz azul nociva
que esté presente, no solo cuando nos exponemos a la
luz del sol sino en esta era digital frente a los
dispositivos electronicos y las bombillas LED de
nuestros hogares.

Con nuestra marca propia CHA&O PREMIUM te
bridaremos diferentes tecnologias que permitiran un
desempenio ideal y rapida adaptacion para evitar el
esfuerzo visual. Es el progresivo con la configuracion
de campos visuales mas eficiente. Usa una tecnologia
Unica que proporciona una solucion visual que
evoluciona coherentemente con el
paciente. Es el primer progresivo del
mercado donde la zona de cerca se
mantiene igual en términos de drea
efectiva, gracias al disefio de progresion
especial que modifica la zona de cerca
para cada adicion.

. - Héctor Sanchez
Director comercial y administrativo

PREMIUM™

Vision
de lejos

~ Vision
intermedia

Vision
de cerca
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HOYA es una compania global de la mas alta
tecnologia japonesa meédica, con mds de 37000
colaboradores en mds de 30 paises a nivel mundial.
Desde 1941, HOYA ha impulsado la innovacion
optica con profunda pasion por encontrar las
mejores soluciones visuales, apoyados por Ia
imparable investigacién que a diario realiza para
disefar lentes opticos de mayor calidad vy
tecnologia, que aporten claros resultados para los
socios profesionales de la visién y sus pacientes.

Hoy, con mas de 80 arios de trayectoria, HOYA logra una
importante y clara introduccién en el mercado
latinoamericano, siendo Bolivia, en diciembre de 2020, el
primer pais en crear una alianza poderosa que ha fortalecido
la industria éptica de este territorio.

En diciembre de 2021, en medio de la incertidumbre
generada por la pandemia del COVID-19, es Peru quien
abre sus puertas para recibir los productos opticos con la
mejor tecnologia japonesa, reafirmando asi que el
momento de crecimiento de su mercado y la necesidad de
nuevas alternativas para la industria de la salud visual
habia llegado.

A inicios del 2022 HOYA anuncia la adquisicion completa
de su primer laboratorio para LATAM, con sede en Bogota,
Colombia. Visionlab, con basta experiencia en el mercado
colombiano y una vision futura y de avance tecnoldgico, se
hace parte del Grupo HOYA, lo que fortalece la presencia
de una marca de peso internacional, reconocida a nivel
mundial por la constante blsqueda de creacion,
innovacién y aplicacion tecnolégica que mejore dia a dia la
calidad de vida de diversas personas en todo el mundo.

El objetivo de HOYA para Latinoamérica es proporcionar
productos y servicios seguros de la mas alta calidad que
ofrezcan un valor real, es por esto que hacemos todo lo
posible para aumentar la satisfaccion de los pacientes
mediante la mejora continua de nuestras operaciones, el
constante acompanamiento a los profesionales de la vision
y la formacion que ofrecemos centrandonos en sus tres
cualidades clave: cuidado, conocimiento y prevision.

Para 2023 HOYA fija su objetivo en acciones que
contribuyan a la prosperidad econdmica, el progreso social
y el avance cultural de la regién, y se esforzard por
encontrar nuevos aliados en aquellos que tienen interés en
un futuro mejor para todos.

Como innovadores tecnoldgicos, la superficie de un lente
personalizado es solo el comienzo para HOYA, y la
innovacién futura seguramente continuard elevando el
nivel y escribiendo la historia con logros visuales en dptica
nunca antes alcanzados. Nos desafiamos a nosotros
mismos en busca de la perfeccion.

Estamos aqui para superar los limites y establecer nuevos

estandares.
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que presenta una reconocida capacidad diagnostica,
unida a las conocidas ventajas de ausencia de
radiacion ionizante, gran disponibilidad y naturaleza no
invasiva. Sus aplicaciones, tanto diagnosticas como
intervencionistas, se extienden practicamente a todas
las areas. Su caracter dependiente del operador debe
tomarse como una oportunidad para conseguir la
mayor y mas precisa informacion diagnostica, basada
en un exacto conocimiento de las bases fisicas de la
técnica, sus limitaciones y las medidas que deben
emplearse para evitar las posibilidades de error
secundarias a las interpretaciones inadecuadas, dentro
de la gran variedad de estudios que se realizan por
ecografia, un ejemplo de los mas completos seria el
que mencionamos a continuacion.

La ecografia abdominal es una prueba inocua, facil de
realizar que aporta mucha informacion para el
diagnostico clinico y la toma de decisiones. Esto la
convierte en la primera exploracion a realizar después
de la anamnesis y la exploracion fisica ante la
sospecha de enfermedad abdominal, constituyendo en

la actualidad una técnica de rutina en la practica
médica diaria, su empleo es cada vez mas amplio, en
una variedad de escenarios clinicos en los que
realizado por el mismo medico que atiende al paciente,
establece de modo inmediato, y orientado la
correlacion clinica de los hallazgos, incrementa
enormemente la capacidad de manejo.

Una ecografia a tiempo es de vital importancia para
el diagnostico de enfermedades tempranas.

Evaluacion
Fcografica
Preventiva

La importancia de una

ecografia a tiempo

Dra. Lady Johana Alvear Carvajal
Radiologa e Imagenes Diagndsticas
Medicina Familiar

Previed

CONSULTA EXTERNA

Cra. 7 #14N-28 B/El Recuerdo, Popayan
PBX: (602) 837 3201
(9 313 642 4100 (Sailo WhatsAop)
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Baja de peso y recupera tu salud
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Valoracion Gratuita
(© 320 287 3329

& naturalbodycenter.com § Natural Body Center IPS - Oficial ¢J* naturalbodycenter @nbec.ips



O
%/ 0fLVARO NARVAEZ 6.

*MEDICO PEDIATR A"

gl damos ejemplo
como padRes

cumpliendo las normas que estamos
exigiendo, si rodeamos al nifio o nifia de A
afecto y firmeza, lograremos que en el ¢
futuro sean hombres y muijeres felices, ,’
conocedores de sus limites, /
contribuyendo asi a una
A

Centro de Especialistas Valle de Pubenza, piso 3, consultorio 307
Cra. 3 Bis #15AN-12 - Popayan, Cauca
PBX (602) 820 3838 / Cel.: 312 644 1908



Una vision
hecha
realidad.
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CLINICA ESPECIALIZADA

Eres la razon por la cual seguimos innovando.
El bienestar de las familias Caucanas nos impulsa a seguir

ceciendd

Farmacia | Medicina General | Fisioterapia | Acondicionamiento Fisico | Fonoaudiologia | Radiologia | Pediatria

Optometria | Oftalmologia | Odontologia General y Especializada | Dermatologia | Laboratorio Clinico y mas...



