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Con la Tarjefo Médica Previred, occeder a
medicina especidizada es mas facil....

Con mas de 10.000 Familias beneficiadas a nivel
nacional, Previred Colombia, se consolida como
una de las mejores opciones para acceder a toda
clase de servicios médicos especializados de
manera oportuna y eficaz.




Tarjeta Viedica

Acceder a la red de servicios medicos que ofrece Previred es muy facil. Para
hacerlo se debe pagar una cuota de suscripcion por un valor minimo de tan
solo $135.000 ANUALES, valor con el cual estaran cubiertos hasta nueve
personas del ntcleo familiar.

La entidad entregara a sus suscriptores la Tarjeta Medica Platinum Plus con
la cual recibiran tarifas preferenciales en servicios medicos especializados en
mas de 50 ciudades de Colombia donde Previred tiene cobertura.

Para lograr toda esta oferta de servicios el Grupo Previred Colombia cuenta
con el respaldo de reconocidas instituciones médicas y profesionales tales
como: Pediatras, Ginecologos, Ortopedistas, Cardidlogos, Dermatologos, Otorri-
nolaringologos, Médicos generales y todas las demas especialidades, quienes
otorgan tarifas reducidas de hasta un 70% en consultas y tratamientos. Con-
sultas especializadas que normalmente oscilan hoy en dia entre $120.000 y
$180.000, con la Tarjeta Previred estaran entre $40.000 y $80.000 dependiendo
de |a especialidad y especialista.
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Beneficios adicionales:

Bonos especiales
Con el pago anual de la suscripcion, estan incluidos diferentes servi-
cios sin costo para la prevencion de enfermedades tales como: Profi-
laxis dentales para toda la familia, examenes de agudeza visual,
examenes de laboratorio clinico, entre otros.

- w--—'ll.

COMO FUNCIONA? (Rrevired

!

Bono Sorteo vehiculo O Km
Por la suscripcion a Previred, el grupo familiar participa en el sorteo
de un espectacular vehiculo SUZUKI ALTO 800 ... Cero kilometros,
que se sorteara el proximo 19 de Julio de 2016 con el premio mayor
de la Loteria del Huila.

Beneficios en Educacion
Descuentos en prestigiosas instituciones educativas Universitarias
y de educacion no formal.

Beneficios en Recreacion
Tarifas preferenciales en diferentes centros de recreacion para que
usted y su familia disfruten de sano entretenimiento




Beneficios en establecimientos de Comercio
Con la tarjeta Previred ahorra dinero porque obtienes descuentos en \O
locales comerciales que hacen parte de la alianza Previred.

Beneficios en Clinicas veferinarias
Su mascota merece cuidado y atencion y a traves de la tarjeta
Previred sus mascotas obtienen servicios con descuentos en
reconocidas veterinarias.

Grupo Previred Colombia
Sede Neiva
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Nuestra Cobertura

NEIVA

Calle 184 No. 54 - 55 Quirinal
PBX:871 3387

Cel.:310 217 4592
info.neiva@previred.com.co

IBAGUE

Carrera 4A No, 35 - 25 Barrio Cadiz
PBX: 270 0425

Cel.: 317 502 2480~ 320 858 9952
info.ibague@previred.com.co

PASTO

Carrera 40 No. 19 - 45 B/ Palermo
PBX: 729 0177

Cel.:317 243 5215
info.pasto@previred.com.co

VILLAVICENCIO

Carrera 39 No, 32- 25 B/ Barzal
PBX: 6628764 Telefax: 6628654
Cel.:312 326 2565
info.villavicencio@previred.com.co

POPAYAN

Carrera 6 No. 15N - 03
PBX:823 5371

Cel.; 313 655 7000
info.popayan{@previred.com.co

MEDELLIN

Calle 49B No. 65 - 58 Of.202 Sector Suramericana
PBX: 260 4606 Telefax: 436 0908

Cel.:312 850 5759

famibienestar@hotmail.com

00068600

Editorial

Es gratificante para nuestra compafia llegar hoy a tantos
hogares y saber que hemos logrado gran acogida en mas
de 52 ciudades y poblaciones colombianas. Todo esto
gracias a la confianza y credibilidad que ustedes como
usuarios han depositado en nosotros.

Es por eso nuestro continuo compromiso de ofrecerles
grandes beneficios y oportunidades de acceso a los servi-
cios de nuestra selecta red.

Hoy llegamos a ustedes con la Edicion No. 6 de nuestra
revista Vive Mejor, donde encontraran la informacién de
algunos de nuestros proveedores de servicios en la
ciudad de Neiva asi como temas de gran interés para
toda la familia. Esperamos sea de su total agrado.

Grupo Previred Colombia

Director General

Jairo Moncayo Chavez

Coordinadora Huila - Caqueta

Ana Belly Munoz Rangel

Coordinador Tolima - Cundinamarca - Caldas
Diego Fernando Moncayo Chavez
Coordinador Cauca - Valle del Cauca

Eder Chavez Alvear

Coordinador Natino - Putumayn - Ecuador

Andres Delgado Diaz

Mercadeo y Fublicidad
Diana Garcés Polanco
Adriana Cuellar

ISSN: 2027-6281

Diseno, Diagramacion e [mpresion
LITOCENTRAL SAS

PBX:875 8014

Neiva - Huila - Colombia

www litocentral.com.co

NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTE
A LOS ARTICULOS

Los conceptos y opiniones expresados en los contenidos son de
responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesaria-
mente el pensamiento ni el criterio editorial de nuestra revista.
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BIOLOGICA

"UNA ALTERNATIVA NATURAL PARA QUEMAR GRASA"

Uno de los problemas que mas afecta
hoy a nuestra paoblacién, sin distingos de
edad, sexo, raza, 0 posicidn social, es el
SOBREPESO, vy consecuentemente LA
OBESIDAD.

Esta Cltima durante afios fue consi-
derada como un problema de tipo esté-
tico solamente, pero debido a las graves
consecuencias que genera en el cuerpo
humano, ha sido llamada ‘La enferme-
dad del siglo XXI". Se define comao "un
proceso patologico caracterizado por la
acumulacién anormal o excesiva de gra-
sa” que puede ser perjudicial para la sa-
lud de quien la padece.

Cifras de la Fundacion Colombiana de
Obesidad, muestran que uno de cada
dos colombianos presenta exceso de
peso, teniendo como especial foco la po-
blacion femenina, ya que ellas represen-
tan el 55,2% de los casos, frente a los de
los hombres que alcanzan el 45,6%.

Lo preocupante de esto es la ten-
dencia progresiva que se observa en la
poblacién general, incluida por supuesto
la infantil, encontrandose una relacion
directa entre el sobrepeso vy la obesidad,
con la aparicion y posterior complicacion
de otras enfermedades como la diabe-

B Revista Vive mejor | www.previred.com.co

tes, la hipertension arterial, enferme-
dades coronarias, artrosis de rodillas, de
columna, calculos en la vesicula y tam-
bién en algunos tipos de cancer, entre
otras.

Los especialistas coinciden en los dife-
rentes aspectos que pueden incrementar
el riesga de sufrir obesidad, fundamen-
talmente los malos habitos de alimenta-
cion, exceso en el consumo de elementos
caléricos e hipercaléricos, aumento en el
consumo de comidas rapidas ricas en car-
bohidratos y grasas, y por supuesto, el se-
dentarismo, es decir, la falta de actividad
fisica en la mayor parte de la poblacion.

La LIPOLISIS BIOLOGICA (Lipo: grasa,
Lisis: ruptura) es un tratamiento 100% na-
tural, que "rompe o quema” de manera
biolégica o natural, esa grasa acumulada
"anormalmente” en las diferentes partes
de nuestro cuerpo; sin complicaciones, sin
contraindicaciones importantes vy sin los
efectos secundarios adversos que muchos
tratamientos ocasionan.

Este tratamiento consiste en la aplica-
cién periddica de unas sustancias conoci-
das como OLIGOELEMENTOS (Zn, Cr, Mg,
Mn, Se, entre otros), los cuales se encar-
gan de "quemar o romper” esa grasa, la

cual posteriormente, mediante el suminis-
tro de unos agentes “drenadores” (capsu-
las 100% naturales), es eliminada del cuer-
po a través de la orina y la materia fecal.

Una dosis de estos oligoelementos
puede disminuir en promedio cinco (5)
kilos en un mes, ademas de disminuir el
volumen carporal (tallas), que de hecho es
lo mas importante que se observa en este
tratamiento.

Ananias
Sastoque Gutiérrez
Médico Cirujano

Universidad Nacional de Colombia
Calle 17 No. 6 - 60 Barrio Quirinal
Moévil: 3164366407

Neiva (Huila)

i 4
Y

Para citas, pedidos o cualquier informacion adicional,
puede comunicarse con el 3164366407 o escribir al
correc electrénico ananias0310@hotmailcom con
gusto estaremos dando respuesta a todas sus
inquietudes.
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Visitenos para tener el gusto de ofrecerle
la mejor Solucion Visual.

Calle 18 A No. 5A - 55 piso 4 Neiva, Huila Tel.872 2099 Celular: 311 273 3574.
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CLINICA ODONTOLOGICA

—revident

Creadores de Sorrisas Maravilosas

ORTODONCIA INTELILENTE
MBT3M

® Resultados en menor tiempo @ Mas estéticos y comodos

Desde $ 50.000 Mensuales
Afiliados Previred

Odontologia General
Ortodoncia

Periodoncia

Endodoncia

Cirugfa Oral y Maxilofacial
Rehabilitacién Oral

Implantes dentales

Blanqueamiento LED

SEDE NEIVA SEDE IBAGUE SEDE POPAYAN
Calle 18A No. 5A - 55 Barrio Quirinal Centro Médico Javeriano. Cons. 209 Carrera 7 No. 14N - 28 B/ El Recuerdo

PBX. 8 710564 - Celular, 311 4415449 PBX. 2662072 Celular, 321 3778874 PBX 8373178 Celular. 313 6424100
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LA REHABILITACION FUNCIONAL
AL ALCANCE DE LOS NEIVANOS

Centro de Terapias IPS de la ciudad de
Neiva, através de la experiencia en la Re-
habilitacion funcional de MMII (miembros
inferiores -lesiones de cadera, rodilla, to-
billo) no solo esta logrando proveer un
servicio para la recuperacion de depor-
tistas de alto rendimiento sino también,
para aquellas personas que han presen-
tado alteraciones por trauma, acciden-
te, golpes, esguinces, donde se maneja

Cristhian lvan Perez Martinez
Fisioterapeuta

© TERAPIA FiSICA

© TERAPIA OCUPACIONAL
© FONOAUDIOLOGIA

© TERAPIA RESPIRATORIA
® PSICOLOGIA

la rehabilitacion de lesiones a través del
conjunto organizado de actividades, pro-
cedimientos e intervenciones tendientes
a mejorar, mantener, restaurar la recupe-
racion fisica de una lesion la cual le ayu-
dara al paciente a alcanzar su maximo
potencial e independencia teniendo una
reanudacion completa a la actividad labo-
ral, deportiva, ademas de encaminar sus
acciones al enfoque preventivo, por ende
se evita que el usuario afos después
vuelva a presentarlas.

La idea principal con éste tipo de reha-
bilitacion funcional, es lograr la recupera-
cion del paciente en todos sus espacios
de vida diaria, laboral, deportiva, con una
buena educacién desde el mo-
mento del inicio del pro-

grama (plan de ingreso),
un monitoreo constante
enfocando sus conduc-
tas sin perder la direccion inicial del plan
de tratamiento desde la generacion de
los objetivos hasta el plan de egresao (plan
casero).

La necesidad de ofrecer a la poblacién
de Neiva un servicio completo e integral
como lo es nuestro programa de "RHB
FUNCIONAL DE MMII*, yace en los altos
niveles de demanda de usuarios al ser-
vicio de Fisioterapia, producto de acci-
dentalidad de motociclistas; donde éstas
ocasionan miltiples fracturas y lesiones
de tejidos blandos, afectando asi la bio-
mecanica del hombre, es decir alteracio-
nes en la marcha, movilidad articular, v

en el caso de personas que practican un
deporte, pero no realizan un entrena-
miento continuo, dirigido y adecuado, se
presentan lesiones de ligamentos, me-
niscos, cartilago y hasta fracturas que
cuando no son bien rehabilitadas dejan
secuelas .

Todas las actividades del nuevo mo-
delo de atencion que presenta CENTRO
DE TERAPIAS IPS, dese Marzo de 2015,
van orientadas a una recuperacién segu-
ra, rapida, eficiente, dindmica, creativa y
principalmente si es deportista Illamese
de alto rendimiento o de fin de sema-
na; se orientan hacia el gesto deportivo
gue haya ocasionado la lesién. Por ende
le da al usuario una dosis de seguridad,
confianza, continuidad vy rehabilitacion
completa, que lo reintegra en un Minimo
tiempo a su actividad laboral y cotidiana.

Nuestro compromiso es lograr bienes-
taren el ser humano, es asi que contamos
con una alta gama de servicios, instala-
ciones, tecnologia de punta y profesiona-
les con alto grado de experiencia, para la
atencion de individuos que requieran de
un proceso de habilitacion y rehabilitacion
integral y por ende que todo ser humano
logre el maximo grado de funcionalidad.

Neyla Yasmin Gomez Toledo
Gerente

Centro de Terapias IPS

Calle 16 No. 6 - 52 Barrio Quirinal
Neiva, Huila

Teléfono: 875 6600 - 864 1121

C Centro Tergpias

e VALORACION OSTEOMUSCULAR Y DE LA CONDICION FiSICA, - ACTITUD DEPORTIVA

® CAPACITACIONES DE SALUD OCUPACIONAL - PROGRAMA DE GIMNASIA LABORAL E INTERRUPCION DEL ESTRES.
® JORNADAS DE RELAJACION - MASAJE CORPORAL
e PROGRAMA DE RHB FUNCIONAL DE MMII

® PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPEUTICOS PARA USUARIOS HIPERTENSOS Y ADULTO MAYOR
® PROGRAMA DE PSICOPROFILAXIS: Estimulacion Intrauterina

Revista Vive mejor | www.previred.com.co




La Urclogia Pediatrica es una sub-es-
pecialidad de la Urologia General y se
define como la sub-especialidad médi-
co-quirdrgica que se ocupa del diagnos-
tico vy tratamiento de las enfermedades
del aparato urinario en ambos sexos y del
aparato genital masculino, en la pobla-
Cion pediatrica.

Las enfermedades urolégicas en la
poblacion pediatrica son causadas por
padecimientos congénitos, traumaticos,
infecciosos, oncolégicos o metabélicos.

La Urologia Pediatrica hoy en dia es
considerada como la mas estructuraday
desarrollada sub-especialidad de la Uro-
logia.

Es por eso que pensando en la salud
y bienestar de nuestros nifios vy adoles-

centes el CENTRO ESPECIA-
LIZADO DE UROLOGIA S.AS.
es el (nico centro de urologia
gue ofrece este servicio a toda
la region Surcolombiana.

Enfermedades
Urologicas

» Varicocele

* Valvulas uretrales

* Reflujo vésico uretral
* Hipospadias

* Hidronefrosis

* Hidrocele

* Fimosis

* Escroto agudo _

* Criptorguidia -
NTRD ESPECIALIZADO DE

UROLOGIA

Contactenos:

Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm
Neiva: (Il 16 N° 6-16

Call Center: 8721047

Asignacion de Gitas: 8721047 ext. 0
Cels: 3175160680 - 3174231755

Nueva Sede
Consulta Externa y Exdmenes Diagnasticos Calle 15 No. 6- 67

Garzon: (11 7 N° 13-46Tel: 3153088043
Pitalito: Cra 1 N° 5-40Tel: 3173719118
Florencia: Diagonal 20 No. 7-29

Santa fe de Antioquia: (Il 10 No. 3-24
Tel: 8531020 ext. 110 Cel: 3166912701

SALUD Y BIENESTAR. EN LAS MEJORES MANOS

URGENCIAS

=4

HORAS

Nuestros Servicios

CONSULTA ESPECIALIZADA

Urologia general

Urologia pediatrica

Urologia ginecoldgica

Urologia de incontinencia urinaria
Urologia de infertilidad

Urologia de disfuncion eréctil

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS +

Ecografia renal

Ecografia testicular

Ecografia de vias urinarias
Ecografia transrectal de prostata
Ecografia transrectal de prostata mas biopsia

CIRUGIA AMBULATORIA DE BAJAY MEDIA COMPLEJIDAD
(ON LASTECNOLOGIAS MAS AVANZADAS ™

IMedicina especializada a su alcance



ARTRITISPOR — 8
CHIKUNGUNYA -~/

El chikungunya es un virus transmitido
por el mosquito Aedes Aegypti, el mismo
gue transmite el dengue,, por ello, mu-
chos pacientes pueden tener las dos en-
fermedades al mismo tiempo.

En su fase aguda que dura 10 dias
produce fiebre, dolor muscular, enroje-
cimiento y prurito -rasquifia- en la piel,
en ocasiones vomito y diarrea seguida

de inflamacion v dolor en mufiecas,
manos, redillas y tobillos,

En el 40% de los casos
la artritis dura mas
de 1 afoy en &l
12% de los pa-

cientes  dura
mas de fres

afos,
Esta enfer-
medad la tene-
mos en Latinoa-
meérica desde hace

dos afios pero hace mas

de 60 afios se presenta en

Africa y Asia, por tanto los reu-

matologos colombianos estamos

extrapolando esta experiencia de los

asiaticos para beneficio de nuestros
pacientes,

Cuando afecta a personas mayares de
65 anos, con artrosis, artritis reumnatoide
0 lupus eritematoso sistémico previo, se
comporta de manera mas agresiva y re-
activa su enfermedad subyacente.,

Segiin el ministerio de salud el Chikun-
gunya afectara mas o menos un millon de
personas en nuestro pais, es dedir, la en-
fermedad dejarfa, siendo conservadores,
a 90,000 personas con artritis crénica.

Es muy importante diferenciarla del
dengue y ofras enfermedades virales
pues el tratamiento es muy diferente.

Con respecto a la alimentacion no tie-
ne ninguna influencia en la evolucion de
la enfermedad ni laingesta de alcohol, ex-
cepto que la misma afecte el higado.

El comportamiento de esta enferme-
dad es muy similar a la artritis reumatoi-
de, por ello, actualmente usamos para su
control antiinflamatorios, esteroides, clo-
roquina, metotrexato o terapia biologica
de acuerdo a cada paciente y agresividad
de la enfermedad para evitar la destruc-
cion articulary consiguiente invalidez.

Dr. CARLOS ALBERTO ALARCON R.

Médico Especialista en Medicina Interna y Reumatologia

U. del Cauca - U. Nacional Autonoma de Mexico
Docente Facultad de Medicina U. Surcolombiana

Consultorio Calle 12 No. 5 -110
Tel. 8720519 - 8720331
Neiva, Huila

oy 3 s ; a5
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Programas de Tamizaje

Programa de Tamizaje Prenatal Primer Trimestre

Ecografia de Tamizaje Se realiza desde la semana
11 hasta 13,6 de gestacion.

Marcadores Serolégicos | Sangre materna tomada
de Tamizaje Prenatal entre la semana 9 y hasta la
* PAPP-A semana 13,6 de gestacion.
* (Gonadotropina
coriénica fraccién libre

bHCG

Interpretacion de Con el resuliado de la

resultadopor ecografia y los marcadores

Ginecologo-perinatologo | sergingicos interpretadas por
el software.

¢{Qué es el Tamizaje Genético Pre-natal?

Es una estrategia para establecer el riesgo de un feto
presentar una enfermedad cromosomica. Este tamizaje
puede ser realizado por todas las mujeres en embarazo
y tiene Indicacidén médica especialmente en las mujeres
con factores de riesgo para malformaciones como
embarazos previos con cromosomopatias, edad
avanzada de la mujer o antecedentes familiares.

¢{En gué consiste el Tamizaje Genético Pre-natal? El
tamizaje genético debe realizarse en el primer trimestre

entre las semanas 11 y 14 de embarazo vy tiene 2 partes.

La primera consiste en la realizacion de un examen de
sangre para medir la PAPP-A (proteina plasmatica
asociada al embarazo) v la fraccién libre de la HCG
(gonadotropina coridnica humana).

La segunda parte es la realizacion de una ecografia por
personal calificade en medicina fetal en la cual se miden
marcardores  uitrasonograficos gue son  signos
indirectos gue sugieren alteraciones cromosomicas.

Los resultados de las pruebas de sangres y de la
ecografia, junto con datos epidemiclégicos materncs se
introducen en un software especializado obteniendo
como resultado el riesgo de  alteraciones
cromosomicas.
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Programa de Tamizaje Neonatal
Prueba de Talén Se realiza después de 24
horas de vida, una vez haya
iniciado lactancia materna o
artificial

Interpretacion de Con €l resultado de los
resultado por laboratorios
Pediatra-neonatologa

¢Qué es el Tamizaje Genético Neonatal?

El Tamizaje Neonatal consiste en un examen de sangre
que permite  detectar algunas  enfermedades
metabdlicas, endocrinas y hemoglobinopatias que se
presentan desde el nacimiento pero son de dificil
diagndstico y a su vez causan secuelas neuroldgicas
importanies que se pueden prevenir si se tratan a
tiempo.

éA quiéen se le hace esta prueba y por qué? Se |e
debe realizar a todo recién nacido en forma temprana,
con el propésite de detectar enfermedades antes de
presentar los signo vy sintomas con la esperanza de que
se reduzcan los efectos provocados por la enfermedad y
prevenir sus secuelas.

¢ Qué estudia el tamizaje neonatal? Tamiza cerca de
B0 desdrdenes metabodlicos que pueden occurrir en el
recien nacido; debido a su incidencia en la poblacion
necnatal, a la posibilidad de diagnostico temprano, al
manejo especifico y al buen prondstico si se tratan a
tiempo. Entre ellos se encueniran: Hipotircidismo
Congénito,  Galactosemia, Hiperplasia  Adrenal
Congénita, Hemoglobinopatias, Deficiencia  de
Biotinidasa, Desordenes De Aminoacidos, Desordenes
De Acidos Organicos y Desordenes en la Oxidacion de
Acidos Grasos. También incluye: Fibrosis Quistica y
Deficiencia de Glucosa 6 Fosfato Deshidrogenasa.

¢Cuando se debe tomar la muestra? A partir de las 24
horas de nacido y una vez haya recibido alimentacion
materna y/o de férmula

(Donde se realizan las pruebas del Tamizaje
Pre-Natal y Neonatal? En las instalaciones de la Clinica
SER.

Teléfone: (8)864 1147 - Celular: 310 799 1751 - Calle 25 No. 6-88

www.clinicaserneiva.com

ClinicaSER

Siempre a tu lado
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Médico Cirujono - Ginecdlogo y Obstetra
Pontificia Universidad Javeriana

Ginecdlogo Oncdlogo
Instituto Nacional de Cancerologia

¢ Cirugio mnimomente invasiva (Loparascopio)

* Colposcopia y Pofologia del tracto
genital inferior

e Cancer Cuello Uterino, Utero, Ovarios,
Trompas Uterinas, Vogina y Vulva,

CENTRO MEDICO DE ESPECIALISTAS EL NOGAL
Calle 12 No. 5 - 125 Consultorio 304 Neiva — Huila
Telefono: 872 2129 Maovil 315 347 7239 - 311 446 2071 E-mail. luisg.canooncologo@hotmail.com
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Centro de referencia a nivel nacional para examenes de laboratorio clinicc
especializado, alta complejidad y de rutina.

Laboratorio Clinico, atencion pacientes PREVIRED

Sede Direccion Teléfono - Celular
Bogota Principal Calle 49 N° 13 - 60 (1) 7447555 - 3176447247
Neiva Calle 18 AN°7-10 (8) 8625656 - 3176383851
Ibagué Carrera 4C N° 39 - 99 (8) 2762196 - 3176408027
Villavicencio Calle 34 N° 40 - 87 (8) 6833884 - 3174402712
Sogamoso Calle 17 N° 14 - 18 (8) 7750651 - 3174402718
Medellin Carrera 74 N° 43-31 (4) 5836267 - 3182268958
Cali Calle 23 Norte N°6 an - 17 (2) 4852082 - 3183258104
Bucaramanga Carrera 36 N° 46-89 Piso 4 (7) 6978369 - 3183005154
Pereira Av. Juan B. Gutiérrez N° 17- 55 (6) 3413275 - 3182268950

Linea gratuita nacional 01 8000 180 017

Iméagenes Diagndsticas en Nuestra Sede Principal Bogota
Resonancia = TAC = Ecografia = Rayos X Digital

Pida su cita llamando al PBX; 744 7555
opcién 3 en Bogotd

: g —
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colcan @colcan
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Evolucionamos como la vida www.labora’tnrinolcan.cnm
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CATARATA

PERDIDA LENTA Y PROGRESIVA DE VISION

Dentro de las primeras causas de li-
mitacion visual en la poblacion global se
encuentra la Catarata: habitualmente se
inicia como una pérdida progresiva y len-
ta de la vision, evolucionando general-
mente en varios meses o afos. Aparece
en cualquier edad, pero es mas tipica y
frecuente en los mayares de 50 afios

El cristalino normalmente es trans-
parente vy cuando esta transparencia
disminuye (aumenta su opacidad) en
grado suficiente para reducir la visién se
denomina catarata. La primera causa
de la aparicion de la catarata es el enve-
jecimiento pero también influyen otros
factores como diabetes, uso de esteroi-
des, cigarrillo, alcohol, exposicion a rayos
ultravioletas, agentes quimicos, factores
genético, desnutricion etc.

Revista Vive mejor | www.previred.com.co

Sus sintomas incluyen:

1 Vision borrosa: la cual se caracteriza
por una disminucion importante en la
calidad vy resolucién de las imagenes
frente al ojo, que empeora en situacio-
nes de baja luminosidad o en contras-
tes fuertesy que también disminuye la
capacidad funcional del paciente que le
impide realizar sus actividades rutina-
rias de una manera normal.

2 Deslumbramientos: Inducido especial-
mente por fuentes luminosas inten-
sas, volviendose mas sensible al res-
plandor.

3 Distorsion: los bordes de los objetos
pueden verse encorvados o dobles

4 Alteracion de la percepcion de colores:
Los objetos se ven mas amarillentos o
cafés de lo que verdaderamente son y
también disminuyen la intensidad de
los colores.

5 Alteracién en la sensibilidad del con-
traste: Por lo cual tienen mayor dificul-
tad para ver en la noche, con luz tenue
0 para conducir con neblina o con lluvia

6 Pérdida de estereopsis : Hay un efec-
to de emborronamiento de los objetos
gue le hacen dificil la vision estereos-
copica —en tercera dimension- que le
es (til para manejar carro o cuando se
trabaja con herramientas

7 Enlosnifios se pueden encontrar otros
sintomas especiales como: estrabis-
mo- desviacion de los ojos 0 nistag-
mus- que consiste en movimientos
involuntarios y pendulares de los ojos

Actualmente no existe tratamiento
Farmacolégico curativo o de prevencion
de la catarata. El tratamiento estandar
y especifico es la cirugia denominada ex-
traccion de catarata por facoemulsifica-
cion mas implante de lente intraocular .
En estacirugia de catarata se fragmenta
el cristalino con ultrasonidoy se reempla-
za este con un implante de lente intrao-
cular.

Los lentes intraoculares han evolucio-

nado ofreciendo la posibilidad de mejo-
rar simultaneamente la vision de lejos v
para cerca con los denominados LENTES
MULTIFOCALES disminuyendo asi la de-
pendencia de correcciones opticas como
las gafas en los posoperatorios; también
con los LENTES TORICOS se puede ofrecer
la posibilidad de corregir astigmatismos
concomitantes en la cirugia de catarata

Dr. DIEGO GERMAN QUINTERO
DELGADO

MEDICO OFTALMOLOGO
SUBESPECIALISTA EN GLAUCOMA
UNIVERSIDAD NACIONAL
-UNIVERSIDAD MILITAR
DOCENTE MEDICINA USCO
CIRUGIA DE CATARATA -GLAUCOMA-
CIRUGIA LASER-PTERIGIO
Consultorio Calle 6A No. 13 -01
Tel. 8714869 Cel. 3182515446
Neiva, Huila




DR. HELBERT
RUIZ GONZALEZ

MEDICO CIRUJANO
UNIVERSIDAD MILITAR NUEVA GRANADA.
ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
UNIVERSIDAD,SURCOLOMBIANA
ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SERVICIOS
DE SALUDY SEGURIDAD SOCIAL.

CONSULTA ESPECIALIZADA EN
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DIAGNOSTICO Y CONTROL DE
PATOLOGIA CERVICAL

DIAGNOSTICO Y CONTROL DE
PATOLOGIA MAMARIA

CIRUGIA GINECOLOGICA Y
OBSTETRICA

CONTROL ALTO RIESGO
OBSTETRICO Y DE GESTANTE
ADOLESCENTE

Direccién: Calle 19 No. 5A - 24 B/ Quirinal Neiva, H.
Teléfonos: 8712857 - 8715465

Celular: 3103249118
Email: helberth04@Hotmail.com
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Es la especialidad de la medicina que
se encarga de |os aspectos clinicos, pre-
ventivos, correctivos vy sociales de la
enfermedad en la vejez. Los retos que
plantean la fragilidad, las comorbilidades
complejas, respuesta mas lenta a los tra-
tamientos y las herramientas para un
adecuado apoyo interdisciplinario de las
personas mayores.

¢Cuando acudir a un geriatra ?

Todo paciente mayor de 60 anos debe
ser valorado por un médico geriatra con
el fin de realizar una valoracion geriatrica
integral.

¢Qué es un paciente Geriatrico?

Las personas que mas se benefician
de la intervencion de los geriatras son
quienes cumplen las siguientes caracte-
risticas:

« Mayores de 60 anos

= Presencia de mas de dos enfermeda-
des cronicas

« Alto riesgo de dependencia funcional

» Presencia de patologia mental acom-
panante o predominante (Demencias,
estados depresivos del adulta mavyor,
etc))
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MEDICINA ESPECIALIZADA
EN LA PERSONA MAYOR

....................................................

= Presendia de problemas sociales en re-
lacién con su estado de salud

= Presencda de sindromes geriatricos
(inmovilidad, inestabilidad y caidas, in-
continencia urinaria, deterioro cognos-
citivo, fragilidad y sarcopenia).

¢Qué enfermedades y
situaciones maneja el Geriatra?

El geriatra es el experto en el manejo
de las enfermedades cronico degenerati-
vas gue se hacen mas evidentes en las
personas mayaores,

Todo esto partiendo de una valoracion
geriatrica integral que es una herramien-
ta diagndstica que permite conocer el es-
tado de salud de la persona mayor desde
el punto de vista médico, funcional, men-
tal y social con el fin de generar un plan de
manejo especifico para cada anciano con
un claro enfogue en medicina centrada
en la persona.

Dr. WILLIAM ARBEY GUTIERREZ CORTES
Especialista en Geriatria Clinica
Paontificia Universidad Javeriana
Especialista en Epidemiologia
Universidad Surcolombiana
RM:814/2005 CC. 7715021 Neiva

)

CONSULTA ESPECIALIZADA:

Geriatria clinica

Medicina Interna Geridtrica

Trastornos cognoscitivos y manejo de demencias

i LA . io del dol idad liati
lidbojaudoy oy, Merae el dlry cdeco e
EW@/\?&W aclive:

PROGRAMAS:
7 bl
Calle 18 N. 6-30 Barrio Quirinal - Neiva- Huila Esti n;re|fe.l’C|m|en d -r!VO
Teléfonos: 8714556 - 8718023 SHmYIOeion Cagnosciiva
Cel. 3162379478 - 3132882629 Rehabilitacién geridtrica
e-mail: willimedico@gmail.com

Educacién a familiares y cuidadores
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Organizaciones
de Imagenologia
Colombiana

“Comprometidos en brindar una atencion
humanizada, segura y con calidad™

RESONANCIA MAGNETICA DE 3 TESLAS

Nuestra sede cuenta con un Resona-
dor de 3 TESLAS, la principal ventaja
de un mayor campo magnético es la
capacidad de trabajar con el doble de
sefial, lo que permite ejecutar los
mismos estudios que en un iman de
1.5T en la mitad del tiempo, o en el
mismo tiempo aumentar la resolucién
espacial, es decir, la nitidez de Ia
imagen, por lo que es posible detectar
lesiones mucho mas pequefias que en
los aparatos actuales. Con este campo
magnético la susceptibilidad de algu-
nas particulas se muliiplica, por lo que
se consigue una informacién nueva,
especialmente en el Ambito funcional y
bioquimico. Podemos brindar estudios
especiales en Resonancia como:

NUEVA SEDE OTROS SERVICIOS

Volumetria - Doppler
Espectroscopia | M AG EN ES Mamografia e
Neuromarketing Ecografia General
Uro Resonancia DlAG NOST' CAS Escanografia TAC e
Rastreo Espinal Radiologia Digestiva e
Resonancia Fetal BOGOTA DC Biopsias Percutdneas e

Difusién y Perfusion
Colangiopancreatografia

Neuro Imagen Avanzada

Artrografia Directa por Rm

Cardio Resonancia Basica
Resonancia Magnética de flujo
Resonancia Magnética Funcional
Resonancia Ginecoldgica y Obstétrica
Enterografia por Resonancia Magnética
Tractografia del Sistema Nervioso Central

Estudio Dinamico de Liquido Céfalo Raquideo
Resonancia Magnética para Desplazamiento de Polimeros

Radiologia Convencional

Sala de espera VIP o

Sistema de control citas por e

Pantallas digitales
Valet parking o

Carrera 19A No. 82 - 85 Consultorio 301 = Teléfono: 795 42 18 = bogotacountry@oicradiologia.com

www.oicradiologia.com
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TERAPIAS
INTEGRATIVAS
EN PEDIATRIA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El 'boom’ de los remedios naturales v
las terapias alternativas de los dltimos
afios ha hecho que muchas personas en-
cuentren en la antes llamada medicina
alternativa una opcion eficaz para el alivio
de enfermedades, molestias y dolencias.
En el caso de los ninos, exitosamente
se ha comprobado en el tratamiento del
asma, la dermatitis atopica y las infeccio-
nes respiratorias, entre otros problemas
gue aquejan con frecuencia a los meno-
res.

Su objetivo es reconstituir la energia
de los seres vivos a través de diferentes
herramientas, como la homeopatia, las
esencias florales, la acupuntura, la tera-
pia neural y el yoga, entre otras maltiples
terapias, cuya finalidad es tratar al pa-

ciente de forma integral estudiando su
esfera fisica, mental, emocional, social vy
ambiental.

En el caso de los nifios, el manejo es
Un poco mas complejo porque el especia-
lista en MEDICINA INTEGRATIVA O BIOE-
NERGETICA, debe idealmente haberse
formado en pediatria para que los trata-
mientos tengan un mayor grado de efec-
tividad. "Cuando los padres encuentran,
por ejemplo, un homeodpata que ademas
es pediatra, se amplia el campo de vision,
pues el médico analiza patrones de cre-
cimiento, de desarrollo y de alimentacion
en la consulta’,

Hay que aclarar que el arganismo de
las personas que llegan por primera vez

a una consulta con un Homeobpata ge-
neralmente esta tan acostumbrado a los
medicamentos con quimicos gue sus-
penderlos tajantemente puede ser con-
traproducente. "Siun nifio no responde a
un tratamiento Homeopatico, debo com-
plementar con elementos de la Alopatia.
Aun asi, la idea es suspenderlos paulati-
namente hasta que no los requiera mas”

En conclusion la medicina integrativa
en pediatria. Ofrece a los nifios y a los pa-
dres |a oportunidad de recibir una aten-
cién en la que se ofrece tener en cuenta
todos |os aspectos de el ser humanao, fisi-
co, emocional, mental y social . Logrando
de esta manera equilibrar al nifioc en to-
dos sus aspectos y por ende lograr pro-
cesos de sanacion integral mas duradera.

LQ |'.-u3j(i)ﬂ Dp(i‘..ifm panQ los winos Sigl_ke. siendo la H f_‘w.-w.q_':{ltftl ‘
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Pediatra - Universidad Militar Nueva Cranada
Terapias alternativas - Osteopatia, Eeenciag floraleg,
Aumculomedlema Homeo tia

Calle 9 No. 5-52
Int (03 - 104 Paggje Sanfrancieco ¢
Telefono. 8712070 Celular. 313 828 2705
Neiva - Huila




¥ ;Qué examina?

Es una especialidad que integra el co-
nocimiento de todos los organismos inter-
nos, el internista esta capacitado para ob-
tener una correcta informacion del estado
de salud global del paciente, identifica los
problemas médicos, solicita las explora-
ciones pertinentes y aplica el tratamiento
adecuado de cada problema y en caso de
que sea necesario deriva al paciente a otro
especialista. Los especialistas en medici-
na interna, tienen los conocimientos, las
capacidades, habilidades, destrezas, apti-
tudes v actitudes para realizar labores de

iromocion de la salud y prevencion,

Esta capacidad de la atencion integral
del internista donde el paciente es el cen-
tro independiente de las enfermedades
que pueda tener, ahorra tiempo, dinero e
inconvenientes o complicaciones, ya que
el enfermo puede ser atendido por un solo
médico especialista.

D ANGELICA MARIA
LUNA FLOREZ

M.D. INTERNA
R.M.2684-97
Egresada del Hospital Universitario
Clinica San Rafael Bogota

Calle 9 No. 5-52 Pasaje San Francisco Int. 103-104
Celular. 315 8580550 Teléfono. 8712070
Neiva - Huila
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VIDA SANA,

EL MEDICO INTERNISTA EL ESPECIALISTA

MAS COMPLETO

¢Cuales son sus funciones?

= Atender al paciente de farma integral
en tres campos:

= Medicina Preventiva

= Medicina Curativa

« Medicina Paliativa para curar el dolor,

Manejo de enfermedades
combinadas como

= Sindrome Metabolico: diabetes melli-
tus hipertesion arterial, obesidad, co-
lesterol y trigliceridas.

= Problemas endrocronologicos: tiroi-
des, suprarenales , diabetes.

= Problemas digestivos: gastritis, colitis,
reflujo.

« Infecciones en general respiratarias al-
tas y bajas.

= Enfermedades cardiovasculares: in-
fartos, hipertension arterial, insuficien-
cia cardiacas, arritmias, entre otras....

IMedicina especializada a su alcance



LAS PREOCUPACIONES QUE=7
AQUEJAN A LOS NINOS

Los nifios v nifias se deben dedicar a
jugar y ser felices; dicen los abuelos, y de
ahi que hagan todo lo que esté a su al-
cance para que sus nietos, se diviertan,
tengan todo cuanto desean y sean “feli-

"

ces.

Por otro lado los padres, sin dejar de
desear la felicidad de sus hijos; piensan
en ésta a futuro, por eso se esmeran mas
es por "prepararlos” para que sean felices
en el futuro.

Pero cual es la diferencia entre la "fe-
licidad” que quieren los abuelos para sus
nietos v la que quieren los padres para
sus hijos? Que la felicidad que buscan
los abuelos es inmediata, en el dia a dig;
mientras que los padres estan pensando
es el concepto de felicidad que han cons-
truido ellos ahora que son adultos. La
felicidad que da el tener; tener amigos,
tener éxitos académicos o profesionales,
tener dineroy comodidades.

Este concepto de felicidad de los adul-
tos es el que hoy por hoy esta causando
preocupaciones a los nifos y nifas; pues
los niveles de exigencia para los peque-
fios son cada vez mayores, porgue ya no
basta solo con jugar, ir ala escuelay tener
amigos; sino que hay que ser excelente,
hay que tener muchos amigos, pero hay
que escoger bien los amigos, hay que
practicar un deporte o un arte, y hay que
tener éxito en todo esto. Para ellg, los ni-
fios cada dia tienen jornadas mas largas y
extenuantes que las de los mismos adul-
tos, madrugan parair al colegio, terminan
de estudiar y deben ir a su formacion ar-
tistica o deportiva, luego a casa a hacer
tareas o a estudiar, y en algunos casos a
recibir algiin tipo de refuerzo escolar para
lograr ser excelente. A esto le sumamos,
que en algunos casos, los nifios y nifas,
a pesar de seguir esta rutina y hacer su
mayor esfuerzo, no logra llenar las expec-
tativas de sus padres; entonces vienen
los llamados de atencion de jpor qué no

E Revista Vive mejor | www.previred.com.co

puede? - ;como es posible que no sea ca-
paz? - ;tiene todas las comodidades y ni
asi rinde? Y peor adn, las comparaciones
con aquellos que si lo logran; “pero el ve-
cino si ocupa los primeros lugares”, "pero
tu hermano tiene mas amigos, tu por qué
na?,"es que tienes que ser brillante como
tu papa"y asi dia tras dia nuestros nifios
van teniendo preocupaciones tan impor-

tantes como las de los adultos.

¢0 no les parece que sea motivo de
preocupacion para un nifo o nifia, dar
respuesta a todas estas preguntas o peor
ain llenar las expectativas de nuestros
padres, maestros y familia siendo éstas
tan altas?
a estas

Efectivamente, responder

preguntas y/o llenar estas expectativas

tiene a los nifios y nifias de hoy en dia
iNMersos en un mar de preocupaciones,
que como es de esperar termina ocasio-
nando agotamiento fisico y mental, de
ahi nace la desmotivacion escolar, el ais-
lamiento familiar y social que de no ser
detectados y atendidos a tiempo pueden
llevar a nuestros nifios y nifias a desa-
rrollar problematicas emocionales mas
complejas.

Por eso madres y padres de familia, les
invitamos a revisar las expectativas que
tienen acerca de sus hijos, las potenciali-
dades y necesidades, de ellos, los concep-
tos de éxito y felicidad sobre los cuales
quiere estructurar la personalidad de sus
hijos; si haciendo este ejercicio encuentra
posibles dificultades, busque ayuda pro-
fesional .

APRENDERs

Centro de Rehabilitacion Neurolégica y Comportamental

Servicios Ofrecidos
e Psiquiatria Infantil

» Evaluacion Neuropsicolégica

¢ Evaluacion de Trastornos
Afectivos y Emocionales

e Evaluacion de Procesos
Conductuales

e Programas Individuales de
Rehabilitacion Cognitiva

¢ Terapia Comportamental

Conductual Aplicada

Calle 7 No. 17 - 37 Barrio Calixto
Teléfono: 873 6918 Mévil: 318 335 6073
@gmail.com

E-mail: aprenderipsg
Neiva, Huila - Colombia
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INSUFICIENCIA,
CARDIACA

¢Que es?

A pesar de su nombre, la insuficien-
cia cardiaca no significa que el corazén
ha fallado por completo. Significa que el
corazén esta bombeando de manera in-
eficiente y no puede satisfacer las necesi-
dades del flujo de sangre del cuerpo. Este
bombeo ineficiente hace que se acumule
sangre en las venas que van al corazén
y que los rifiones retengan liquido. Como
resultado, los tejidos del cuerpo se hin-
chan.

Esta hinchazon (edema) afecta con
mayor frecuencia a las piernas, pero tam-
bién puede ocurrir en los pulmones, cau-
sando dificultad para respirar; y puede
ocurrir también en otros tejidos v orga-
nos.

La insuficiencia cardiaca a menudo es
la etapa final de otra forma de enferme-
dad de corazon. Sus diferentes causas
pueden incluir;

« enfermedad de las arterias coronarias
(las arterias del corazon)

e presion arterial alta (hipertension)

& trastornosde lavalvula cardiaca(inclu-
yendo enfermedad reumatica del cora-
zon)

« trastornos congénitos del corazon (de
nacimiento)

e cardiomiopatia (enfermedad del mus-
culo del corazan)

e ataque cardiaco

e arritmias cardiacas (problemas con la
frecuencia y/o el ritmo cardiaco)

« exposicion a toxinas, incluyendo el al-
cohol en exceso

Sintomas
El primer sintoma de la insuficiencia

cardiaca puede ser la fatiga. A medida
que la condicion empeora, puede apare-

cer falta de aire. A medida que el
liquido se acumula en los pulmo-
nes, las persanas con insuficiencia
cardiaca pueden empezar a dormir
apoyados sobre almohadas para res-
pirar mejor.

El liquido también puede acumularse
en las piernas y los taobillos, lo que causa
hinchazén, Algunas personas necesitan
orinar con frecuencia durante la noche
cuando los rifiones drenan el exceso de
liquido acumulado en la parte inferior del
cuerpo durante el dia. Puede también
aparecer una tos cronica debido a la acu-
mulacion de liquido en los pulmones.

Como Prevenirla?

Para evitar la insuficiencia cardiaca,
debe prevenir las diferentes formas de
enfermedades del corazén que pueden
llevar a ella. Para prevenir una enferme-
dad coronaria, siga una dieta balanceada
y saludable, controle su presidn arterial y
su nivel de colesterol, mantenga un peso
normal, haga ejercicio regularmente y no
fume, limite las bebidas alcohélicas que
consume.

Algunos tipos de insuficiencias cardia-
Cas no se pueden prevenir.

Cuando llamar a un profesional
médico?

Llame a su médico si tiene alguno de
los siguientes sintomas, especialmente
si ya le han diagnosticado alguna forma
de enfermedad de corazan.

» Fatiga significativa

» Dificultad para respirar

» Hinchazon en los tobillos v 1as piernas
» Hinchazon en su abdomen

e Episodios de dificultad para respirar.

FLAVIO

VARGAS TOVAR

MEDICO GENERAL - UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
MEDICO INTERNISTA - UNIVERSIDAD PONTIFICIA JAVERIANA
RM 8293 MINISTERIO DESALUD

CARRERA 5A NO. 18-33 B/ QUIRINAL
CENTRO MEDICO SAN SEBASTIAN
TEL.: (098) 8669772 - 3153231439 NEIVA - H.

IMedicina esperializada a su alcance E



MD DERMATOLOGO
UNIVERSIDAD NACIONAL
RM 170 SECRETARIA DE SALUD

Teléfono: (038) 8669772
Cra. 5 A #18-33 Quirinal - Centro Medico San Sebastian - Neiva, Huila



ENFERMEDADES

Las enfermedades hepaticas y gastrointestinales representan una gran causa de muerte y
deterioro de la calidad de vida en la mayoria de los casos por fenomenos prevenibles que
se pueden resolver con un diagnéstico y tratamiento

Higado Graso: Es la acumulacidon de grasa en el
higado ocurre hasta en el 46 % de la poblacidn
mundial y es un factor de riesgo para cirrosis.

El dolor abdominal o malestar cronico del abdomen
que deteriora la calidad de vida de las personas, se
puede solucionar con un adecuado tratamiento vy sin
generar complicaciones.

CHRISTIAN ERNESTO
MELGAR B.

f MEDICO INTERNISTA ¥
( UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

GASTROENTEROLOGO @
3 UNIVERSIDAD NACIONAL
DE COLOMBIA

ENTRENAMIENTO ¥
TRASPLANTE

HEPATICO
UNIVERSIDAD FEDERAL
DE SAO PABLO



MIGUEL
FOLLECO UNIGARRO

Endocrindlogo

El doctor MIGUEL FERNANDO FOLLECO
es médico Internista Endocrinélogo,
miembro de ndmero de la Asociacion

Colombiana de Endocrinologia (ACE) y

miembro de la Asociacion Colombiana

de Osteoporosis y Metabolismo
Mineral Oseo (ACOM).

Se especializa en atender problemas
relacionados con las enfermedades
propias de las hormonas (sistema
endocrino) como son trastornos
hipofisarios, tiroideos, del
metabolismo del calcio, hormona de
crecimiento, diabetes, obesidad, etc.

Ul
y

Médico Internista Endocrinélogo

Tiroides » Obesidad = Osteoporosis
Diabetes » Trastornos hormonales
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TUBERCULINA PPD:

Se solicitan en general a los siguientes
pacientes:

= Sindrome febril sin causa clara, bajo
peso, o pobre ganancia

» Tos persistente, neumonia a repeticion

» Adultos tosedores cronico y contacto
con pacientes TBC

« Nodulos pulmonares, adenomegalias
mediastinales

» Paciente con SBO que no evoluciona
bien

= Paciente con inmunodeficiencia

JIMENEZ SOTO

NEUMOLOGO / PEDIATRA

Neumdlogo Pediatra / Universidad El Bosque
Pediatra / Universidad de Antioquia

Calle 25 No. 6 - 88 Edificio Las Ceibas MD
Teléfono: 864 3838 Ext. 208 Segundo Piso
Celular: 300 653 6037 Neiva - Huila

Previed
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PROCEDIMIENTOS DE

PRUEBAS DE FUNCION

PULMONAR _

(EN MAYORES DE 5 ANOS)

Curva flujo volumen simple y post bron-

codilatador en:

» Paciente con SBO persistente

» Asma para apoyo de diagnostico vy
cada 6 meses para seguimiento

« Antes o después de suspender medi-
cacion para asma

Test de broncomotricidad con ejercicio

(incluye una curva flujo volumen simple,

reto al ejercicio en banda y curvas flujo

volumen post ejercicio)

= Se salicita en nifios con sospecha de
asma mayores de 5 afos

» En paciente con curva flujo volumen
normal pero persiste sospecha de
asma

» Enelasmatico para seguimiento

* Antes o después de suspender medi-
cacion de asma

« En el paciente con DISNEA (en muchos
pacientes no es por cardiopatia si no
por alteracion pulmonar),

' NEUMOLOGIA PEDIATRICA

IONTOFORESIS (ELECTROLITOS

EN SUDOR)

Para pacientes que se les quiere descar-

tar fibrosis quistica:

« En recién nacidos con antecedente
de: lleo meconial, sospecha de mal-
formacién intestinal, ictericia neona-
tal, recién nacido con diarrea de dificil
control, bajo peso o pobre ganancia de
peso

» Enellactante con diarreas a repetician,
bajo peso, neumonia a repeticion, sin-
drome broncobstructivo persistente,
asma de dificil control.

» Escolar: con sinusitis a repeticion, sin-
drome broncobstructivo de dificil ma-
nejo, poliposis nasal, diarreas a repe-
ticion, bajo peso y pobre ganancia de
peso, neumonia a repeticion. Asma
que no evoluciona adecuadamente

» Adolescente: sinusitis, poliposis nasal,
bajo peso, diarrea frecuente, SBO vy
asma de dificil manejo, neumonia a re-
peticién, neumonia con pseudomaona.

IMedicina especializada a su alcance



OSCAR JAVIER CORTES |
Médico Pediatra J.-

® Puericultura @ Consulta Externa
en Pediatria

Carrera 7 No. 8 - 72 Clinica La Paz Consultorio 306 Neiva, H.
Teléfono 871 0221 Movil 318 233.8452, — ~ =
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SALUD
FEMENINA,

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

La vulvo-vaginitis es la infeccion de la
vulva y/o vagina causada por diferentes
tipos de microarganismos. Se trata de un
trastorno muy comuan: casi el 75% de las
mujeres experimentara por lo menos un
episodio durante su vida.

Se deben en general a |a alteracian de
la flora vaginal normal, permitiendo el
crecimiento v la proliferacién de microor-
ganismos gue danan la mucosa, las afec-
ciones mas frecuentes son la vaginosis
bacteriana, la vulvo-vaginitis micoticay la
tricomoniasis.

Se manifiesta en formas diversas se-
gan el germen implicado, el prurito (ras-
quina) y el ardor, el enrojecimiento vulvar,
el aumento de la cantidad del flujo, mal
olor y otros cambios en sus caracteristi-
cas normales pueden indicar la presencia
de infeccian.

Es un problema serio v puede ser
fuente de contagio para la pareja, de ahi
laimportancia y la necesidad de un trata-
miento conjunto, pues existe una elevada
posibilidad de reaparicion de lainfeccion a
causa del contacto sexual.

Es importante la consulta temprana
con el especialista para una revision me-
dica, ademas para determinar cuales son
los estudios apropiados, y a su vez para
cual es el tratamiento adecuado.

La atencion especial a los
habitos (ropa interior, duchas va-
ginales, pratectares, toallas y tam-
pones) e higiene personal puede sig-
nificar una barrera ante las infecciones
vulvovaginales.

C ! Dra. Yisel Yohana Gonzdlez Trujillo

€7, Especialista en Ginecologia y Obstetricia — U. Surcolombiana
Diplomado Endocrinologia Ginecoldgica — Universidad Sanitas
Capacitador deteccion temprana cdncer de mama — INC
RM: CC: 36290579 Pitalito

Servicios

» Control prenatal

+ Consulta de ginecologia : -
« Alteraciones citologia vaginal f
+ Consejeria en salud sexual y reproductiva L & ) :
« Asesoria en planificacion familiar S '

¢ Alteraciones del ciclo menstrual i N
o Infertilidad

* Menopausia y osteoporosis
* Valoracion clinica para la deteccion
temprana de céncer de seno

IMedicina especializada a su alcance E
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Todas las mamas deben conocer uno
de los problemas mas frecuentes en ni-
fios menares de 8 anos, en este caso, el
dolor del oido.

El oido tiene una comunicacion con la
nariz, que se llama la Trompa de Eusta-
quio, la cual es muy anchay plana en los
primeros afos de vida.

Esto favorece que las secreciones na-
sales, o la leche, si hay reflujo hacia la
nariz, facilmente obstruyan este orificio
y se cambie |a presion gue tiene normal
mente el oido medio.

El oido medio entonces, produce un
lfquido que va a abombar el timpano y
el nifio va a tener un daolor de oido muy
severo, ademas del riesgo de que el tim-
pano se rompa por la presion de este Ii-
quida. Y siademas hay un proceso gripal,
el cuadro puede acompafarse de tos,

L R e

fiebre, malestar y salida de moco por la
nariz,

Nuestras mamas por tradicion po-
pular a veces acostumbran a aplicar en
estos casos ‘leche materna”, “agua tibia’
o gotas para quitar el dolor, lo cual no es

correcto.

Si usted, mama, tiene este problema
en la noche y el nifo no la deja dormir
por el dolor, puede darle acetaminofen o
ibuprofeno de acuerdo a las dosis que su
pediatra le haya indicado anteriormen-
te, v en la mafana acudir por urgencia a
que sea revisado su hijo, porque la otitis
manejada a tiempo, mejora sin producir
ruptura timpanica.

Siempre se recomienda revision en
casos de dolores de oido a repetician,
parque en algunos casos el liquida que
se encuentra en el oido medio, no produ-

POR QUE ES TAN
FRECUENTE EL
DOLOR DE OIDO EN
LOS NINOS ?

L T T

ce ruptura, pero se queda internamente,
y se disminuye la audicion del nifo,

En conclusion:

1 Sisu hijo presenta dolor de oido seve-
ro, no apligue nada en el oido, excep-
to que sea formulado por el médico.
Puede darle un analgésico tomado, en
la dosis gue le hayan formulado ante-
riormente.

2 Acuda a urgencias, para revision en
las primeras 24 horas.

3 Siel nifio presenta dolores de ofdo re-
petidos sin gue tenga salida de ligui-
do por los oidos y comienza a colocar
muy duro el televisor, o hay que repe-
tirle las ordenes al hablar, debe soli-
citar control con otorrinolaringologia,
para analisis de |a audicién y exame-
nes correspondientes.

E Revista \five mejor | www.previred com.ca



Dra. Julia Mdnica

Echeverria Henriquez
Citohistologa

Laboratorio de Toma y Lectura
Citologias Cervico Uterinas

¢Qué es la Citologia de Cuello Uterino?

Es un sencillo examen que se practica a lamujer y consiste en obtener
una muestra de células del cuello uterino con el fin de detectar cual-
quier alteracion o pafologia que pueda sugerir la presencia de cancer
en este organo.

¢Cudl es el objetivo de este examen?

El objetivo de esta prueba es detectar lo antes posible la existencia
de un céancer de cuello de utero con el fin de fratarlo lo mas precoz-
mente posible. Las mujeres con cancer de cuello uferino en etapa
temprana usualmente no presentan sintomas. En casi todos los casos,
el cancer de cérvix se asocia al virus del Papiloma Humano (VPH).

¢Cuéndo se debe realizar este examen la mujer?
Toda mujer que haya comenzado su vida sexual activa debe realizar-
se Una citologia de cuello uterino cada ano.

¢Cudles son las recomendaciones para realizarte el examen?

& No fener relaciones sexuales 24 horas antes.
¢ No aplicar 6vulos, cremas o duchas vaginales una semana anfes del

examen.

¢ No haber presentado sangrado menstrual cinco dias antes.

Exdmenes

¢ Tomay Lectura de la citologia Cérvico uterina
¢ Toma y Lectura de frotis vaginal

Consulta medica

Calle 12 # 5- 110 Consultorio 2 Centro Vedico LININMED

{ E! en Facebook
Laboratorio de Citologias Yemato

Telefonos: 8624656 8720513
E-mail. lab.citologias@hotmail.com
Neiva - Huila




UNIDADES DIAGNOSTICAS ESPECIALIZADAS 5.A.S. - UNIDIAG
es una institucién con una importante proyeccién tecnolégica
en imagenes diagnosticas que ofrece estudios a través de la
Imagenologia, mejorando asi el bienestar y la salud de la
poblacién del régimen subsidiado, contributivo y poblacién
vulnerable del Huila.

Gracias a la alta tecnologia y a nuestro equipo humano espe-
cializado brindamos herramientas para enfocar diagndsticos
que mejoraran la salud de nuestra regién. A través del presente

portafolio queremos ofrecer nuestros servicios, pues nuestro
compromiso es ser LIDERES EN IMAGENES DIAGNOSTICAS.

NUESTROS SERVICIOS

TOMOGRAFIA MULTICORTE

DENSITOMETRIA OSEA, ADULTA Y PEDIATRICA
ANALISIS COMPOSICION CORPORAL
MAMOGRAFiA DIGITAL

DOPPLER VASCULAR

ECOGRAFIA CONVENCIONAL

ECOGRAFIA OBSTETRICA Y GINECOLOGICA
RAYOS X DIGITAL

ELECTROCARDIOGRAMA

s GCALLE 18 NO. 5A - 86 / NEIVA - HUILA

m TELEFONO 864 5252

e GELULAR 321263 6629 - 321263 6624

s £-MAIL. GERENCIA@UNIDIAG.COM.CO - INFO@UNIDIAG .COM.CO

WWW.UNIDIAG.COM.CO
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El Rejuvenecimiento Vaginal con La-
ser, es un procedimiento disefado para
mejorar la satisfaccion sexual la cual esta
directamente relacionada con la cantidad
de friccion generada.

Nuestras técnicas laser consisten en
procedimientos precisos efectuados cui-
dadosamente, con exactitud controlada,
que resultan en una cirugia relativamen-
te sin sangre.

Mejorando el tono muscular, la elasti-
cidad el control de la vagina, disminuyen-
do eficazmente los diametros internos
de la vagina y reforzando el area que se
encuentra entre los érganos genitales y
el ano.

Con nuestras técnicas innovadoras, las
pacientes sanan rapidamente y pueden
reanudar sus actividades diarias en poco
tiempo.

VAGINOPLASTIA

Es un tipo de operacion para mujeres
que por sus circunstancias tienen nece-
sidad de cambio y su propdsito es el de
compensar el ensanchamiento o despla-
zamiento de la vagina mediante una re-
duccion del masculo, con lo que se consi-

-------------------------------

gue un estrechamiento del conductoy un
mayor disfrute de las relaciones sexuales.

El estrechamiento de la vagina o va-
ginoplastia consigue el proposito de
mejorar el tono muscular, la elasticidad
v control de la vagina, reduce el diametro
interno y también el externo, fortalecien-
do toda la zona perineal.

Muchas mujeres no se sienten bien
con el aspecto de sus genitales. Carac-
terfsticas a veces hereditarias y en otras
ocasiones generadas por situaciones
como los partos y el envejecimiento; ha-
cen que el aspecto de lavagina vaya cam-
biando.

Como consecuencia de ello los genita-
les se oscurecen, hay estructuras que se
caen, gue se asoman, que no gustany ge-
neran la necesidad de cambio. La estética
vaginal laser es un grupo de procedimien-
tos que buscan reparar y embellecer el
area genital con base en escuchar a cada
una de las pacientes buscando acercar-
se lo maximo posible a lo que ellas espe-
ran de aspecto de sus genitales. A todas
aguellas mujeres que me han permitido
acercarme a través de estas letras las in-
vito a gue consulten si piensan que yo, a
través del conocimiento y la experiencia,
las puedo ayudar.

icd
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ESTETICA
VAGINAL
LASER

A aquellas mujeres que han confiado en mi
durante todos estos anos muchas gracias !

Salicita tu ecografia

3Dy4D

Dr. Luis Eduardo Calderon Claros

Médico Ginecdlogo Univesidad del Rosario
avalado por la Sociedad Brasiera de Laser S.B.L.

Tel.: 871 2863 Cel.: 312 4825382

Cdlle 12 No. 5- 125 Cons. 303

Neiva - Huila
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Medicina Preventiva e Inteligente
Bl

i\ 1}[MEDICNA
A PREVENTIVA

% aiios y cientos
gde pacientes,

gttt | ATLASPROFILAX®

" sU silueta sino que : =
han mejorado su

by R-C.Schimperli

Sfindrome Metabélico Un método natural
)\ para la prevencion y la autocuracion
Velocidad: EL ATLAS NO ES SOLAMENTE
® Répida pérdida de peso. EL SOPORTE DE LA CABEZA

@ Remodelado de contorno Corporal.

Sin efectos secundarios:
@ Altos niveles de buen humor, : nos de il
ausencia de cefaleas. > Depresidn. ' delasrodilas.
* ki i
® Reducci6n de [a presion arterial, niveles « Epicondilitis (codo detenista). + Sidrome de Tunel Carpio.
plasméticos de azdcar, colesterol y triglicéridos. R S s okl TS,

_ : _ * Hemia Discal. * Escoliosis.
@ Reduccion de los factores de riesgo relacionados » Luxacidn de caderas. = Descenso de vejiga.
con la obesidad y sobrepeso.

« Fibromialgia. * Pinzamiento al nervio ciatico.

Dr. Alvaro Augusto
Ariza Vivero

& Medicina Preventiva e Inteligente

CONVENIOS CON COMPANIA DE SEGUROS
Y MEDICINA PREPAGADA

* Especialista en Terapéuticas Neiva Bogota
Alternativas y Farmacologia Vegetal Carrera 5 No. 12-09 Carrera 16 No. 106-21 Cons. 101
® ATLASPROF Cons 401 Ed. Calle Real Versalles Plaza
Tels. 8743520 Teléfono: 463 0771

# Programa de tratamiento personalizado de HCG en el

tratamiento de la Obesidad, Buenos Aires, Argentina Movil: 317 383 5323 - 316 833 5798 | Movil: 317 510 6272



Las glandulas que recubren la vagi-
nay cuello del Gtero fabrican pequefas
cantidades de liquido. Este liquido flu-
ye fuera de la vagina cada dia llevando
consigo células viejas que han revestido
la vagina. El color y la consistencia del
flujo cambian de acuerdo con la fase
del ciclo menstrual, es mas abundante
cuando se ovula, o cuando hay excita-
cion sexual.

Los cambios pueden ser sefal de que
hay algdn problema incluyen aumento

de la cantidad de flujo, cambio en el co-
lor o en el olor, comezaén o ardor vaginal.
Esto se llama vaginitis. Si tiene cual-
quiera de estas sefales debe consultar
con su medico.

Las causas mas comunes de infec-
cion vaginal son infecciones por hongos,
por bacterias o infecciones mixtas, y en
algunas oportunidades pueden ser re-
lacionadas con enfermedades de tras-
mision sexual, otras menos comunes
por parasitos, virus etc.

Tatiana Ceron Charry

Especidlista en Ginecologia y Obstetricia

* Ginecologia
* Menopausia
* Adolescencia

Cra. 7A No. 10 - 33 Tel: 871 81O Cel: 316 211 4147 Neiva, Huila

* Control del Embarazo
s |nfertilidad
* Ecografia

SALUD
VAGINAL

¢(QUE PUEDE CAUSAR ESTOS
CAMBIOS?

Estos cambios pueden ocurrir si se al-
tera el balance normal de gérmenes be-
neficiosos dentro de su vagina. Muchas
cosas pueden alterar el balance de unava-
gina saludable como desodarantes higié-
nicos femeninos, duchas vaginales, ciertos
jabones o bafios de espuma, antibidticos,
diabetes, embarazo e infecciones, también
la inadecuada higiene o por infecciones de
transmision sexual.

Las sustancias quimicas en las du-
chas vaginales pueden irritar su vagina y
cambiar el balance normal de los gérme-
nes dentro de la misma, ademas pueden
impulsar una infeccién dentro del Gtero
aumentando el riesgo de una enferme-
dad inflamatoria pélvica. Por eso el aseo
vaginal debe realizarse con jabon suave
de ph neutro o acido en escasa cantidad
y abundante agua. Para mantener las se-
creciones vaginales bajo control se debe
utilizar ropa interior de algoddn que ab-
sorbe la humedad y permite que el aire
circule, ducharse o bafarse diariamente
y asegurarse de lavar el area externa de
la vagina todos los dias con jabon suave
enjuagar con abundante agua y secarse.
No utilizar toallas sanitarias con olor o
perfume ni desodorantes en aerosol en el
area vaginal, el rasurado total del area ex-
ternavaginal disminuye el factor protector
del vello pabico en esta area favoreciendo
la entrada de secreciones sudor o mayor
friccion con la mucosa vaginal predispo-
niendo a mayor irritacion.

Cada tipo de infeccién vaginal tiene sin-
tomas diferentes, aunque creas que sabes
que tipo de infeccion vaginal tienes, ten en
cuenta que es facil confundir los sintomas,
no debes auto medicarte.

IMedicina esperializada a su alcance E
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OS ANDRES

Ginecologia Oncologica
Cirugia Minimamamente Invasiva
Instituto Nacional de Cancerologia
Universidad Militar Nueva Granada

SERVICIOS

+ Tratamiento integral del cancer
del tracto genital de la mujer
(Gtero, ovarios, trompas
uterinas, vulva).

+ (Cirugia convencional y
laparoscopica de los tumores
benignos y malignos del tracto
genital inferior.

. « Manejo integral de la patologia
cervicouterina (citologia,
pruebas ADN VPH, colposcopia,
biopsia, conizacion LLETZ,
LOOP).

+ Histeroscopia diagnostica.

+ Manejo de la patologia
ginecélogica en mujeres con
otros tipos de cancer.

+ Asesoria de planificacion en
mujer con cancer

+ Manejo de menopausia en
mujer con cancer

+ Estudio y modificacién de
riesgo en pacientes con historia
familiar de cancer

CaLLe 8 10-67 ConsuLToRrio 10
CITYMED, Neiva (HuiLa)

8645089 - 8641919- 3165319535

MDCaRLOSBaRRERA@GMAIL.COM

E Revista Vive mejor | www.previred.com.co

CIRUGIA

LAPAROSCOPICA
EN CANCER

GINEC
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El cancer que compromete el cuello
uterino, el endometrio v los ovarios, des-
pués del cancer de seno, se encuentran
entre los mas frecuentes que afectan a
la mujer. Buena parte de ellos ocurren en
mujeres jovenes, y con frecuencia en eta-
pas avanzadas, debido a la falta de cultura
en la prevencién, al no reconocimiento de
los sintomas tempranos y por demoras en
los sistemmas de salud, ocasionando gran
detrimento en la calidad de vida e incluso
mortalidad.

La piedra angular del tratamiento con-
siste en cirugias muy complejas y exten-
sas, en la cuales se extirpan con frecuencia
el Otero con sus ligamentos de soporte, los
ovarios, las trompas uterinas, las cade-
nas ganglionares situadas continuas a los
grandes vasos de la pelvis y el abdomen,
con extraccion de todos los implantes tu-
morales visibles, en ocasiones requiriendo
de resecciones intestinales o uroldgicas
y necesitando tradicionalmente para su
desarrollo de practicar grandes incisiones
de la pared abdominal, con abundantes
perdidas sanguineas intraoperatorias vy
un postoperatorio enmarcado por la re-

OGICO
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cuperacion lenta y la exposicion a
una tasaimportante de complica-
ciones.

Con el advenimiento de
tecnologias que permiten
realizar estos mismos pro-
cedimientos por técnicas

minimamente invasivas (la-
paroscopia), a través de instru-
mentos que se introducen a la cavidad
abdominal por pequefos orificios v una
lente conectada a un monitor, se puede
acceder con mas precision a lugares an-
tes dificiles de explorar en la cavidad ab-
dominal, con mejor control del sangrado,
menor necesidad de transfusiones, menor
dolor postquirdrgico, menor complicacion
en las heridas como infecciones, hernias o
evisceraciones, menor tiempo de hospita-
lizacion e incluso logrando procedimientos
ambulatorios, regreso mas rapido a sus
actividades laborales e inicio precoz de
tratamientos oncolégicos complemen-
tarios como quimioterapia y radioterapia,
con igual o mejor resultado oncoldgico en
el control de la enfermedad, y mantenien-
do los objetivos a largo plazo en cuanto a
recaidas y supervivencia comparados con
las técnicas convencionales.
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La epilepsia es una enfermedad cere-
bral crénica que afecta a personas de todo
el mundo, de todas las edades y se carac-
teriza por convulsiones recurrentes.

Durante muchos afos el temor, la in-
comprension, la estigmatizacion vy discri-
minacion han rodeado a la enfermedad vy
al contrario de las creencias populares no
tiene una causa magica-religiosa, sino que
se debe a descargas eléctricas excesivas
de algunos grupos de células cerebrales.

Estas descargas pueden manifestar-
se de diferentes formas por lo tanto hay
diversos tipos de convulsiones, las cuales
pueden ser movimientos involuntarios de
alguna parte del cuerpo o todo el cuerpo,
parpadeo, chupeteo, entre otros.

Estas convulsiones se pueden o no
acompanar de alteracion de la concien-
Cia, es decir la persona que esta convul-
sionando no sabe que lo esta haciendo v
no se acuerda de lo sucedido. La duracién
también es muy variable pueden ser de
perdida de conciencia o ausencias y movi-
mientos de pacos segundos hasta convul-
siones muy prolongadas y que ponen en
peligro la vida.

olégicadel Huila S.AS.

EPILEPSIA,

UNA ENFERMEDAD QUE SE PUEDE TRATAR

Signos y sintomas

Como ya se describid las caracteristi-
cas clinicas son variables y dependen de
la zona del cerebro que esta presentando
las descargas eléctricas, en algunos casos
hay alteracion transitoria del estado de
conciencia como sucede en las ausencias,
también se pueden presentar alteraciones
de movimiento, de los sentidos (vista, olfa-
to, audicion) y del comportamiento.

Causas

La epilepsia tiene muchas causas,
cualquier condicion que pueda lesionar
el cerebro la puede ocasionar, entre las
principales tenemos asfixia al nacimien-
to, traumas, hemorragias, tumores cere-
brales, infecciones (menigitis, encefalitis),
malformaciones y genéticas.

Diagnostico

El diagnostico debe ser hecha por un
especialista y depende de las manifesta-
ciones clinicas, complementadas con los
hallazgos en el estudio electroencefalo-
grafico y las neuroimagenes.

Tratamiento
Actualmente se dispone de muchas op-
ciones farmacologicas para el tratamiento

de la epilepsia tanto en nifos como adul-
tos. Es una condicion facil de tratar, la ma-

Ictoenceogrumu nifos y Adultos

Mamé:

@ Si tu bebe presenta movimientos sabitos anormales en alguna parte del cuerpo.
« Si presenta mueca o sonrisa anormal.
@ §i presenta dificultades o retraso para sentarse, gatear 0 en el desarrollo.
Consulta al neuropediatra

yoria de pacientes logran control completo
de las convulsiones y en muchos casos
luego un tratamiento exitoso se logra sus-
pender definitivante la medicacion.

Para la eleccion del medicamento an-
ticonvulsivante es importante individua-
lizar cada paciente y por ello se requiere
de la intervencién del Neurdlogo en caso
de adultos o de Neuropediatra en caso de
nifios. El inicio oportuno vy eficaz del tra-
tamiento va a garantizar que el paciente
tenga un desarrollo neurolégico normal,
mientras que un retraso en el inicio del
mismo puede conllevar a secuelas neu-
rologicas graves. Existe también el trata-
miento quirdrgico, que esta reservado solo
para algunos casos que no responden al
manejo farmacolégico.

Prevencion

Las epilepsias genéticamente deter-
minadas no tienen prevencion, para las
otras causas se deben evitar los traumas
craneoencefalicos, garantizar una buena
atencion del embarazo y del parto y com-
pletar los esquemas de vacunacion en los
ninos. Lo mas importante es el diagndsti-
coy tratamiento oportuno.

Dra. Alejandra Benavidez
Neuropediatra

IMedicina esperializada a su alcance E
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QUE ES

LA

RINOPLASTIA ?

Es el procedimiento quirdrgico median-
te el cual se da nueva forma a la nariz,
corrigiendo los defectos que tenga ésta,
reduciendo o aumentando el tamafo del
dorso o cambiando la forma o posician de
la punta; se puede corregir al mismo tierm-
po desviaciones del dorso y del tabigue, y
alteraciones en los cornetes, que puedan
estar produciendo abstruccion en la respi-
racion.

La Rinoplastia moderna de apenas un
siglo de antigiiedad, mezcla el arte vy la
ciencia mejorando sustancialmente los
resultados sobre todo en las Gltimas dos
décadas, debido al profundo énfasis rea-
lizado en esta materia y al entendimien-
to detallado y especifico de los analisis
pre-quirdrgicos.

Las indicaciones de este procedimiento
son deformidad estética nasal, desviacio-
nes con obstruccion de la via aérea, defor-

m Fevista Vive mejor | WNW.previred.com.oo
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midades traumaticas y anormalidades de
operaciones anteriores.

Existen contraindicaciones en esta ci-
rugia, como son los desdrdenes en la coa-
gulacion del paciente, embarazo, cualguier
enfermedad que pudiera empeorar con
este procedimiento y trastornos psiguia-
tricos significativos.

La cirugia conlleva a un analisis preope-
ratorio completo donde se deben evaluar
todos estos parametros y donde se debe
hacer un diagnéstico riguroso de la forma
de la nariz, del grosor de su piel, del com-
ponente racial, para asi mismo poderle
ofrecer un resultado mas predecible al pa-
ciente.

La crugia se puede llevar a cabo en las
mujeres a partir de los 15 afos de edad v
en los hombres a partir de los 16. La anes-
tesia puede ser local o general, siendo ésta

o
/

Dr. Jimmy numa Rodriguez

Espedialista en Otorrinolanngologia

Cirugia Estética de Nariz

Teléfono. 872 0489 Neiua - Huila
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ultima la mas empleada por comodidad
del paciente y del cirujano.

La recuperacion del procedimiento tie-
ne varias etapas, la primera podria ser Ios
primeros 8 dias que es donde hay mayor
inflamacion y algo de morados; se reco-
mienda en lo posible incapacidad, para de
ahi en adelante retomar sus labores ordi-
narias de trabajo y estudio, teniendo 16-
gicamente algunos cuidados, como evitar
principalmente la exposicion al sol.

El objetivo final de la Rinoplastia es
crear una nariz natural, que refuerce la
belleza de los ojos, que este en armonia
con los demas rasgos faciales y que per-
mita una buena respiracidn.




: . - Trabajamos apoyados de la més alta tecnologia, para ofrecer a nuestros clientes un
Horario de atencion servicio de calidad para garantizar y promover su bienestar.

Lunes a Viernes
06:30a.m-12:00m Con el fin de ofrecer el servicio de toma y diagnéstico de muestras,
02:00 p.m - 06:00 p.m Diagnosticamos 5.A.S. da cumplimiento a todos los requisitos establecidos en
el decreto 1011 del 15 de Abril de 2006 del Ministerio de la Proteccién Social,
Sabado . : . o _ : e
= 300 que permite garantizar las condiciones adecuadas de capacidad tecnolégicay
07:00a.m-12:00m cientifica en Pro del mejoramiento de la calidad de la atencion en salud.
Servicio toma de Ademas de esto, nos enorgullecemos de presentar a ustedes nuestros clientes, la
muetras certificacién de calidad ISO 9001 entregada por BUREAU VERITAS que nos recono-
a DOMICILIO ce internacionalmente como una institucion lider en la calidad de sus procesos,

todo en beneficio de nuestros clientes, nuestra razon de ser.

BUREAU VERITAS

Certification

. Nuestros Servicios

Parcial de Orina y Urocultivo e
Examen de prolactina e
Examen PSA e

Examen de Sangre e

Siguenos: o o oy Examen de Semen e
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LACTANCIA
MATERNA...

DOS ANOS DE POR DIOS!

aoportunidad...

No perdamos est
las invito a defender la la

L(_-lll-llr ia
Materna: Dos anos por favor...
seamos amigos de la lactancia,

esta de moda!

En la era de la belleza, donde nos ne-
gamos a envejecer a toda costa, donde las
cirugias plasticas son cada vez mas acce-
sibles buscando una belleza ideal, que en
realidad es mas una combinacion de per-
sonalidad v vida sana... lactar a los hijos
parece ser un impedimento para alcanzar
0 no perder esa eterna juventud... El te-
mor ala caida natural de los senos, la pena

de amamantar a nuestros hijos en
la via pablica y el dinero invertido en las
mamoplastias pesan mas que la meta
propuesta por la Organizacion Mundial de
la Salud de Lactancia Materna minimo 2
anos para los paises en desarrollo, lo cual
obviamente incluye a Colombia.

Las ventajas de la lactancia materna
para la mama y para el bebe son innu-
merables, cada vez hay mas evidencia de
factores protectores para el bebe, cuyas
defensas deben madurar y durante ese
proceso la lactancia lo protege de multi-
ples enfermedades, entre otras de Neu-
monia y diarrea. NO hay ninguna formula
en el mercado que le de defensas al bebe
y solo la leche materna tiene un compor-
tamiento dinamico... es decir:no esigual la
leche en la mafana que la producida en la
noche, no es igual la leche de una japone-
sa a la de una mujer francesa, no es igual
la leche de una mama cuyo bebe es pre-
maturo a la leche de un bebe que nace a
término... En cambio, la leche de una mar-
ca multinacional X, Y o Z: es exactamente
igual aquiy en la China, no se adapta a las
necesidades especificas del bebe, no cam-

V4 Revista\five mejor | www.previred.com.ca

bia con el pasar de los i
dias (si se prepara con

las recomendaciones del ‘
fabricante), la formula que %

el bebe toma de 0 a 6 meses

es exactamente igual, variando
Onicamente la cantidad. Esta
demostrado por ejemplo, que

hacen menos cuadros problemas
bronquiales los bebes que reciben

mas leche materna... el seguimiento has-
ta lavida adulta demuestra que las perso-
nas que recibieron lactancia materna por
mas de un afno tienen menos tendencia a
la obesidad v a la diabetes. Esta sin hablar
de las ventajas en la mama: para las que
suefan con quedar S0-60-90 después
de tener hijos, nada mejor que lactar es-
tos bellos angeles, pues lactar equivale a
trotar 5 kilémetros diarios, disminuye la
incidencia de cancer de senoy lo mas im-
portante: EL MAGICO NEXO MADRE -HIJO
NO SE ROMPE JAMAS! Esa unién intima
de una mama lactando a su bebé, donde
los dos expresan su amor infinito, donde
el bebe con sus miradas, con sus caricias

l@'mﬂbﬂ' ﬂcam§
B el S22 Neiva K

expresa gratitud a mama, esa alegria y
placer de los bebes no tiene precio... Es
duro, para las madres que trabajamos,
porque un bebe no entiende de horarios,
no entiende que es de dia o de noche, pero
la recompensa lo vale,

Decir: "es que no me sale’ es el primer
paso para condenar esa tarea hermosa de
lactar... duele? si, al principio duele, pero
una correcta técnica y la conviccion de te-
ner hijos sanos compensa... Que trabajar
no sea una excusa... los hijos crecen, se
van... es en la primera infancia cuando en
realidad son nuestros!




CATARATAS Y PRESBICIA:

LO QUE USTED DEBE SABER...

Las cataratas afectan a la ma-
yoria de personas mayores de 65
anos y alin personas mas jovenes,
Esta condicion ocurre a medida
que el lente natural (cristalino) al
interior del ojo se opacifica progre-
sivamente. Esta opacificacion dis-
persa la luz que pasa a través del
0jo, produciendo una visién poco
clara o borrosa, sin tratamiento las
cataratas pueden causar ceguera,

SINTOMAS DE CATARATA:

«  Deslumbramiento ante luces
fuertes y cambios de Luz

»  (ambio de percepcion de los
colores

»  Desdablamiento de imagen e
incluso "Vision doble”,

TRATAMIENTO DE LA CATARATA:

Se usa una técnica llamada facoemulsificacion, que se encarga
de fragmentar la catarata para luegao ser extraida. Una vez rea-
lizado este proceso se realiza el implante de un lente intraocular
plegable z

CIRUGIA AVANZADA DE CATARATA

Remocion de Catarata: Para realizar la remocion de la Catara-
ta, el cirujano utilizara una técnica llamada facoemulsificacion a
través de la cual el cristalino es fragmentado y aspirado.

Implante de lente Intraocular: Después de la remocion
del cristalino se implanta un lente intraocular para res-

taurar suvision. El lente intraocular AcrySof IQ ReSTOR es
implantado por una peguena incision,

Vision Restaurada: Habiendo sustituido el cristalino
opaco, la luz pasa a travées del lente intraocular AcrySof
IQ ReSTOR devolviendole la posibilidad de ver a cualquier
distancia.

FACOEMULSIFICACION

INTRODUCCION DE LENTE

LENTE INTRAOCULAR

Es una condicion que afecta a casi todas las personas
mayores de 50 afios y aun menores. La presbicia ocurre
cuando el lente natural del ojo se endurece y se hace me-
nos flexible. Esto reduce la capacidad del ojo de cambiar
desde ver objetos (para conducir) a ver objetos de cerca
(para lectura).

PRESBICIA:

s

LA IMAGEN ENFOCADA
DETRAS [E LA RETINA

PRESBICIA O PRESBIOPIA

Dr. Andrés Lievano Bahamon

» Meédico Cirujano Universidad de Monterrey Estado de Nuevo Le6n México 1994 =

» Médico Oftalmélogo Universidad Autonoma de México 2004 e o
» Subespecialidad de Oculoplastica Instituto de Oftalmologia Fundacién Conde de Valenciana. Mexico 20051 88
» Fellow en Cornea Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo 2010

@ Cirugia de Pterigion
© Catarata por facoemulsificaciéon
Cirugia de Estrabismo
Manejo y Tratamiento por Queratocono
Cirugia de Miopia, Astigmatismo e Hipermetropia.

@ Blefaroplastia Cosmética
© Lentes Intraoculares Bifocales
@ Cornea Clinica y Quirurgica

IMedicina especializada a su alcance m



PSI(OLUGA CLINTCA INFANTIL | fAMILIAR

Psicéloga Pontificia Universidad Javeriana TP No: 131183
Coaching de vida ICG

Acompanamiento psicolégico en el desarrollo de la infancia
Abordaje de problematicas en la poblacién infantil y familiar
Prevencion e Intervencidén en trastornos de la personalidad
Promocidn de la Salud Mental en poblacién infantil, juvenil y adulta
Acompanamiento y prevencion en trastornos alimenticios,

trabajo personal y guiado en coaching de vida.
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Feel Good & Feel Healthy

Somos su mejor opciodn, en estilo de vida saludable

Dra. MARIA PAULA ARDILA GOMEZ

NUTRICIONISTA DIETISTA

P. UNIVERSIDAD JAVERIANA
Certificada como COACH NUTRICIONAL - NUTRICIONOSTA EN EL DEPORTE
NUTRICION INFANTIL

NUESTROS SERVICIOS:

© VALORACION NUTRICIONAL EXCLUSIVA
© DETAS PERSONALIZADAS
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Neurologica
FT. PAOLA ANDREA AUSTES PENA

FISIOTERAPEUTA
COLEGIO MAYOR DE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
ESP. NEUROREHABILITACION
ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
KINESIO-TAPING FUNDAMENTALS AND ADVANCE KT1, KT2, KT3
ASSOCIATION INTERNATIONAL KINESIO TAPING
NEURODESARROLLO NDT - BOBATH

RETROALIMENTACION e

NEUROBIOFUNCIONAL
INTERACCION NO VERBAL »
ESTIMULACION VESTIBULAR
RESTRICCION DEL LADO SANO
VENDAJE NEUROMUSCULAR
KINESIO TAPING

MANEJO EN NEUROREHABILITACION E INTEGRACION
SENSORIAL

ESTIMULACION PSICOPROFILACTICA DESDE UN
ENFOQUE DE INTEGRACION SENSORIAL
VALORACION E INTERVENCION EN
NEURODESARROLLO (NDT)

ACTIVIDADES LUDICO-SENSORIALES PARA COLEGIOS Y
CENTROS DE ESTIMULACION

REAPRENDIZAJE MOTOR

EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO

TALLERES TEORICO-PRACTICOS PARA PROFESIONALES,
PADRES DE FAMILIA Y PERSONAL EDUCATIVO
(COLEGIOS)

HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes de 8:00 a.m a 6:00 p.m y Sabados de 8:00 a 12:00 m
Calle 7 No. 17 - 17 B/ Calixto Neiva, Huila Mdvil. 316 3224159 - 313 8923208

neurorehabilitacion83@hotmail.com



EL

PRECIO

DE RONCAR:

ENFERMEDAD CARDIOPULMONAR

Y MUERTE SUBITA

.....................................................................................................................................

La apnea del suefio o mal llamada en-
fermedad del ronquido es un cese tem-
poral de la respiracion que provoca com-
plicaciones en el aparato circulatorio vy
pulmonar, que cuando no recibe atencion
oportuna, puede ocasionar muerte sobita,
hipertensién arterial sistémicay/o pulmo-
nar, eincluso, complicaciones neuroldgicas
permanentes.

El sindrome de apneas-hipopneas obs-
tructivas del suefio (SAHOS), descrito en
1976 por Guilleminault, se caracteriza por
episodios repetidos de colapsos parciales
0 completos de la via aérea superior du-
rante el suefo, que conllevan a desatu-
racion arterial de oxigeno y una reaccion
brusca de despertar para reanudar la res-
piracion. La literatura define las apneas
como el cese del flujo aéreo oronasal du-
rante mas de 10 segundos. Si el flujo esta
presente pero ha disminuido a mas el 50%
del valor basal, el episodio se denomina hi-
popnea

Es una enfermedad de salud pablica
que afecta al 60% de los hombres y 40%
de las mujeres, preponderantemente en-
tre los 40 y 64 afos de edad, asi las co-
sas, mas de 15 millones de colombianos
estan en peligro de padecerla; entre las
manifestaciones mas frecuentes de este
sindrome son el ronquido intenso “la alar-
ma’, la somnolencia diurna excesiva, el
déficit de memoria y deterioro intelectual
con bajo rendimiento laboral, alteraciones
del estado de animo, problemas de pareja
ya sea por el ronquido o baja libido. Final-
mente, la asociacion con patologia cardio-
vascular (hipertension arterial, cardiopatia
isquémicay accidente vascular encefalico).
Generalmente los sintomas se desarrollan
lenta y progresivamente a lo largo de los
anos, explicando que la consulta no sea
oportuna en la mayoria de los casos.

La confirmacién diagnostica se reali-
za por medio de una polisomnografia, que
permite identificar, cuantificar y clasificar

las apneas. La clasificacion de las apneas
esta basada en la presencia o ausencia del
estimulo central y las divide en 3 tipos:

APNEAS CENTRALES, APNEAS
OBSTRUCTIVAS, Y APNEAS
MIXTAS

En Gltimo, el manejo de la apnea del
suefo, roncopatia y aumento de resis-
tencia de la via superior debe ser mane-
jada de acuerdo a cada paciente, el uso de
cpap (dispositivo de ventilacion de presién
positiva) es una de las herramientas mas
importantes; sin embargo muchas veces
la cirugia ofrece mejoria y en otros casos
busca aumentar la tolerancia a este tipo
de dispositivos; en conclusién es una en-
fermedad mortal silenciosa a la cual debe-
mos prestarle atencién y unos minutos de
nuestra semana para que seamos valora-
dos por el especialista.

EDWARD ALBERTO
POLANIA JACOME

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES Y CIRUGIA DE OIDOS, NARIZ,

GARGANTA Y ESTETICA FACIAL.
UNIVERSIDAD MILITAR NUEVA GRANADA - BOGOTA.

"COMO MEDICO ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA OFREZCO MIS

CONOCIMIENTOS Y ULTIMA TECNOLOGIA A DISPOSICION DE NUESTROS
PACIENTES, PARA LOGRAR LOS MEJORES RESULTADOS EN LA PREVENCION,
DIAGNOSTICOS, TRATAMIENTO MEDICO, QUIRURGICO Y ESTETICO.".

Teléfono: 8 623735 - Celular: 310 8826919

IMedicina esperializada a su alcance .ﬁ?



LABORATORIO CLINICO

MARIA DEL PILAR CASTRO

Nuestros ServiciosI

COAGULACION#+

PARASITOLOGIA * . ~sse.. »

QUIMICA SANGUINEA * w
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MICROBIOLOGIA #

Cra. 5 A No. 17-21 - Quirinal / Neiva - Huila
Cel.; 320 345 5915 -Tel.: 872 1158

@& RECEPCION Y TOMA DE MUESTRAS

Lunes a Viernes: 7:00 a.m. - 10:00 a.m.
Sabado: 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

(® HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes: 7:00 a.m. / 12:00 m. - 2:00 p.m. / 6:00 p.m.
Sdbado 8:00 a.m. / 12:00 m.

laboratorioclinicomariadelpilarc@yahoo.com



Asi lo afirma el Dr. German Liéva-
no Rodriguez, Médico Cirujano de la
Universidad Nacional de Colombia con
estudios complementarios en Brasil y
Chile sobre Gastroenterologia, y Ex Pre-
sidente de la Asociacion Colombiana de
Gastroenterologia. Hoy quiso compartir
con la familia Previred sus conocimien-
tos a través de la siguiente entrevista:

¢Cual es la magnitud del problema del cancer
digestivo en el Huila?

Toda la zona sur Colombiana tiene una alta incidencia de can-
cer en estbmago, colon y recto. Esta enfermedad es la primera
causa de mortalidad en Colombia (cancer en la poblacién mas-
culina mayor de 40 anos). El Huila esta dentro de las cinco regio-
nes con mayor frecuencia de esta afeccion, parque los pacientes
generalmente llegan cuando la enfermedad esta muy avanzada.
En cuanto al cancer de colon y recto, su rapido diagnéstico ha au-
mentado, gracias al examen de la colonoscopia. Sin embargo, si-
guen llegando casos tardiamente porque el sangrado rectal y los
cblicos se confunden con amibiasis 0 hemorroides.

¢Cual es la causa de los tumores en el tubo
digestivo?

En cuanto al cancer de estémago hoy en dia se maneja una
hipétesis mundialmente aceptaday promavida por el doctor co-
lombiano, Pelayo Correa relacionada con la asociacion de la gas-
tritis crénica atrofica, con la infeccion de la bacteria Helicobacter
Pylori, sumado a factores ambientales y dietéticos como: con-
sumo excesivo de sal, ingesta de agua con exceso de nitrilos, la
falta de consumao de frutas y verduras que proporcionan factores
defensivos. En lo que se refiere al cancer de colon y recto hoy, se
sabe que es una enfermedad que se relaciona con vinculos de
consanguinidad. Otros factores incidentes son: el estrefiimiento,
la presencia de tumores, |a colitis ulcerativa, la dieta abundante
en grasas y azucares refinados.

¢Se pueden prevenir estas enfermedades?

En cuanto al cancer de estémago la mejor prevencion, es acu-
dir rapidamente al médico en cuanto aparecen sintomas diges-
tivos iguales a los de una ulcera o gastritis,y que solo a través
de una endoscopia y una biopsia se pueden diferenciar. Estos
examenes permiten encontrar factores de riesgo como: infeccion
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por bacteria, presencia de gastritis atrofica con displasia o meta-
plasia intestinal. Con relacion al cancer colorectal lo mejor es una
colonoscopia si se presentan irregularidades en el trabajo normal
del colon.

¢Existe tratamiento para los tumores digestivos?

Es posible realizar tratamientos muy eficaces en cancer de
estomago vy colorectal, a través de cirugias endoscopicas (por la
boca o el ano) o laparoscépicas (a través de pequefos orificios
en la pared abdominal). También es posible la quimioterapia, la
radioterapia, la inmunoterapia, que han cambiado la idea de que
un paciente con cancer digestivo morira irremediablemente. No
obstante, lo mas importante es prevenir, por eso debe tenerse
una vida saludable y acudir al médico ante las manifestaciones
de enfermedad digestiva. Una enfermedad tumoral del colon o
del estomago que llega un estadio temprano, puede tener una
sobrevida mayor al 95% a cinco anos, si se detecta a tiempo.

__ Instituto de Enfermedades

)estivas

Calidad con Sentido Humano

A coreatiia
ISO 9001
W c==viricaDa

Cartificado No 5G-2013005239-7

SERVICIOS

*Endoscopia via digestiva alta
*Colonoscopia total

*Capsula Endoscoépica SEDES
*Ph-metria de eséfago 24 horas NEIVA
*Cirugia digestiva CALLE 11 # 6-47 CONS 204
*Rectosigmoidoscopia TEL 8722748-8720476
*Balén gastrico CEL 3187081500
*Consulta gastroenterologia clinica LA PLATA
sServicio de Patologia AV LIBERTADORES # 9-20
+CPRE’s TEL 3185628535
GARZON
ESPECIALISTAS CALLE7 # 13-18
TEL 3185628507
GERMAN LIEVANO RODRIGUEZ VILLAVICENCIO
ELKIN MANUEL ROMERO CAMARGO CRA 40 # 35-54
ALFONSO TOVAR POLANIA TEL 6627705 -6628264
HERNANDO KUAN CASAS CEL 3158941046
CARLOS SABOGAL cn:g;lﬂg
CARLOS SANCHEZ 3184510322
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UE ES LA
FISIATRIA ?
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Medicina Fisica y Rehabilitacién, mas conocida como Fisiatria, Para esto, el médico se encarga de hacer el diagnéstico de la
es |a especialidad que se ocupa de la evaluacion, tratamiento y  enfermedad desde distintos enfoques:
seguimiento de nifios y adultos con enfermedades del Sistema

Muscular, Esquelético v Neurolégico, que produzcan dolor y/o - Quéestructuras del cuerpo estan comprometidas
algin grado de limitacion funcional, ya sea transitoria o perma- - Limitacion de la funcion que esto produce
nente. - Qué grado de restriccion en la participacion produce
Estas enfermedades van desde cuadros leves sin invalidez, a En base a estos 3 diagnosticos, se establecen los tratamientos

grandes discapacidades con episodios de dolor agudo de colum-  para lograr una mejoria o alivio y, asi, restaurar la funcion.
na, musculos, tendones y articulaciones en general. Estos, en los

peores casos, pueden llegar a cuadros mas graves con discapaci-

dad importante,

o0
o ©

isiatria
DRA. DIANA PATRICIA MURILLO C.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Universidad El Bosque
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Sowsicios

© Ecocardiograma doppler color adulto.

O Ecocardiograma doppler color pediatrico.

© Consulta Especializada de Cardiologia Pediatrica
y Adulta.

© Prueba de Esfuerzo pediatrica.

© Prueba de esfuerzo convencional.

© Test de Holter para arritmias de 24 horas.

© Holter de Presion Arterial

© Electrocardiograma.

© Ecocardiograma Transesofagico

© Ecocardiograma de Stress con Prueba de
esfuerzo o con Prueba Farmacoloégica

© Doppler color vascular venoso de miembros
inferiores y superiores

© Doppler color vascular arterial de miembros
inferiores y superiores

© Doppler color carotideo

© Eco Doppler color de arterias renales

© Test de Mesa Basculante

© Asesoria sobre riesgo

© Cardiovascular (P y P = capacitacion programada
maximo 20 usuarios por sesion )

i

. 0 Resultados inmediatos

. 0 Asignacion de cita a un dia (1)
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Calle 15 No. 5 - 69 Centro, Neiva - Huila
Tel: 8713296 -3173740037

E-MAIL: ucphuila@yahoo.es
www.unidad-cardiologica.com
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IMAGENOLOGIA

METICA DEL HUIL=

© Ecografia © Escanografias
e © Duplex Scan Color
i
© Osteodensitometria Osea
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imagenes
© Amplias y confortables instalaciones
© Mamografias © Diagnésticos altamente especializados
© Atencion personalizada y oportuna
@ Mejoramiento de la calidad de atencion al paciente
© Digitalizacion de Imagen de Rayos X
Cll. 11 No. 6 - 23 Tel: (57-8) 8718994 - 8712556 E-mail: imagenohuila@yahoo.es
Cels: 310 262 6709 - 317 427 5394 www.imagenchuila.org
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EL CANCER EN LAS
MUJERES

C(w;mr{e esia imformacion con tus Jailiares y amigas. Fodrias salarles lq vida

No es una enfermedad mortal. En rea-
lidad, si se detecta a tiempo, muchas veces
se puede tratar o controlar. Y,ademas, hay
cosas que podemos hacer para ayudar a
prevenirlo,

De acuerdo a diversos estudios, los can-
ceres mas comunes en las mujeres son
los del seno, seguidos por los del pulmon v
del colon.La causa del cancer es variada. En
algunos casos la conocemos, en otras no.

Por ejemplo, sabemos que el tabaco, la
radiacion, la exposicion al sol, ciertos virus
y bacterias, algunas hormonas, algunas
sustancias quimicas (como el asbesto),
el alcohol, los antecedentes familiares
de cancer, el ser sedentario o la obesidad
pueden contribuir,

La clave para la deteccion temprana
del cAncer de mama (cancer del seno) es el

oMCOLOGg >

autoexamen, las visitas a tu médico y la
mamografia empezando a los 40 afios.
Otro tipo de cancer en las mujeres es el
cervical o del cuello de la matriz. Como mu-
chos tipos de cancer, puede na dar sinto-
mas hasta que esté en etapas avanzadas.

Se detecta haciendo la prueba de Papa-
nicolau. Este cancer es un ejemplo de un
cancer en el que un virus juega un papel
importante, el virus del Papiloma Humano
(VPH).El riesgo de desarrollar este cancer
aumenta en mujeres que han tenido con-
tacto sexual sin proteccion con varias pa-
rejas sexuales.

El cancer de ovario, el de la matriz, el
vaginal y el de la vulva, son otros tipos de
cancer femeninos. Pero recuerda que es
importante ir al médico para que te reco-
miende los chequeos que debes hacerte
de acuerdo a tu edad vy tu evaluacion.

DM ujer

En cuanto a la prevencién: no podemos
cambiar nuestros genes todavia, pero hay
cosas que si estan bajo nuestro control.
No furmnar, procura mantenerte activay en
Un peso sano, incorpora minimo 30 mi-
nutos de ejercicio en el transcurso del dia,
come cinco porciones de frutas y vegeta-
les, selecciona granos integrales y limita tu
consumo de carne roja.

En cuanto al ambiente, procura evitar
la radiacion, esto incluye la exposicion pro-
longada a los rayos del sol y evita la expo-
sicién a sustancias quimicas que sabemos
son cancerigenas como el benceno.

Es importante hacer enfasis en pre-
vencion de cancer de cervix tanto en la
toma de citologia , como en el examen de
la colposcopiay biopsia y deteccion tem-
prana de la tipificacion del HPV que son
examenes que se hacen en IPS D' Mujer.

GINECOLOGs .

Precoperativa de Trabajo Asociado para la Prevencion y el Diagnostico del Cancer Genital Femenino

Staff Medico:
Luis Guillermo Cano Arias - Md. Ginecologo, Oncologo
Gustavo Gomez Rubiano - Md. Ginecologo , Epidemiologo
Jose Joaquin Carrera Mejia - Md. Patologo , Oncologo

Carrera 7 No. 8-72 Consultorio 208 Clnica la Paz Neiva, Huila Telefono 872 0516 Celular 310 860 5859
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Medicinas Alrnativs
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i Consulte nuestra atencion para fines de semana

y nuestros paquetes de salud !

Dra. Luz Stella Hernandez

Médico Cirujano General

Escuela de Medicina Juan N. Corpas - Bogota
Especialista en Medicinas Alternativas y Complementarias
Universidad de Tianjin - China

http://omnimedicina.wix.com/medicina-alternativa

Calle 19 N° 5A - 39 87564 42 /316 465 91 97 omnimedicina@gmail.com
Neiva - Huila
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¢/Te ha pasado que tu corazén de re-
pente late mas rapido o mas lento de Io
normal? Puede tratarse de un trastorno
en el ritmo del corazon, una condicién co-
man que por lo general es inofensiva. Sin
embargo, cuando se trata de la salud del
corazén, no hay que tomarloa laligera y es
mejor estar informados.

El corazén es el motor que bombea
sangre a todo tu cuerpo. Tiene un ritmo
que sigue como un reloj, pero a veces su-
cede que puedes estar sentado, relajado y
de repente, se acelera. O al contrario, que
sevuelva mas lento. Cuando el corazon se
acelera se llama taquicardia (mas de 100
pulsaciones por minuto) y cuando baja su
velocidad, se llama bradicardia (menos de
60 latidos por minuto).

Por lo general las arritmias cardiacas
son inofensivas y la mayoria de la gente
las puede experimentar ocasionalmente.
Sin embargo, en algunas ocasiones las
arritmias pueden causar molestias y has-
ta sintornas graves. Por eso es importante
consultar con tu médico pues las arritmias
se pueden controlar o eliminar totalmente
con tratamiento. En ocasiones, el médico
puede recomendarte que hagas cambios
en tu estilo de vida, ya que las arritmias
pueden deberse a malos habitos.

Previed
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LAS ARRITMIAS
CARDIACAS

¢Como puedes saber si tienes una arrit-
mia? Aunque parezca raro, a veces ni si-
quiera te daras cuenta. Puede ser que tu
médico la detecte antes que td durante
un examen rutinario. Aungque no siempre
es asi. Hay muchas personas que tienen
sintomas tipicos de arritmia cardiaca. En
algunos casos pueden indicar alguna con-
dicion seriay en otros, sélo un episodio pa-
sajero. Por eso, si tienes sintomas debes
consultar con tu médico. Los siguientes
son algunos de los signos y sintomas que
debes tener en cuenta para identificar una
arritmia cardiaca:

» Latidos fuertes o sensacion que el cora-
zon se sacude

= Latidos rapidos

« Latidos lentos

= Dolor en el pecho

« Falta de aire

» Mareo

» Desmayos

LO QUE DEBES SABER

Esimportante que ante estos sintomas
consultes con tu médico urgentemente,
pues puede tratarse de una arritmia oca-
sional o de algo mas grave como la fibrila-
cién ventricular, un tipo de arritmia que es
mortal. Ocurre cuando los latidos del co-
razon son rapidos y erraticos. Esto puede
causar que la funcion de los ventriculos se
afecte y que tu corazon deje de bombear
sangre a los organos vitales. Esto causa
gue la persona pierda la consciencia (se
desmaye) en unos cuantos segundos y se
quede sin pulso y sin respirar. Por eso es
importante que si tienes estos sintomas,
actles de inmediato:

Recuerda que la salud del corazdn es
algo muy serio y debes tomarlo asi. El fu-
mar, el uso de drogas ilegales vy el alcohal,
el tener diabetes vy presion alta, el abusar
de los suplementos de dieta o de hierbas
(aunque sean "naturales”), el estrésy algu-
nas medicaciones, entre otros, pueden ser
los causantes de las arritmias.

DR. MILLER MOSQVERA

Médico Intemista y Cardidlogo
Universidad del Cauca - Abood Shaio

"Tranquilidad para su salud,
con calidad humana y mas de
30 anos de experiencia”

Calle 12 No. 5 - 110 Unidad Médica de Especialistas
Teléfono: 8 8720519 Celular: 300 2161266 Neiva, H.
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QUE ES EL REFLUJO
GASTRO-ESOFAGICO ?

CION ESPECIALIZADA EN EL TEMA NOS RESPONDE !

El reflujo gastro-esofagico es un malestar gue la mayoria de
los individuos han sufrido par lo menos una vez en la vida, prin-
cipalmente después del consumo de una importante cantidad
de grasas, irritantes y alcohol. Sin embargo, lo que si no es una
condicion normal es padecerlo en forma frecuente, entiéndase al
menos una vez a la semana, afectando su vida cotidiana, el tra-
bajo, el suefioy la relacion de pareja.

El reflujo gastro-esofagica se define como la sensacién de que
los alimentos ya ingeridos se regresen del estomago a la gargan-
ta a través del esdfago, en ocasiones acompafado de tos persis-
tente que puede ser confundida con resfriado crénico e incurable.
También se pueden acentuar estos sintomas durante el suefio
ya que el reflujo se intensifica el estar acostado en forma hori-
zontal, despertar con sensacion de ardor y enrojecimiento de la
garganta. La presentacion de estos sintomas intensos o leves
tienen una solucidn que va desde el tratamiento médico con far-
macos hasta el quirdrgico con cirugia.

El origen de esta sintomatologia esta dado por varios mecanis-
mos. El principal es la falla de cierre de una valvula que se encuen-
traentre el estdmagoy el eséfago, que se llama esfinter esofagico
inferior, permitiendo el paso del acido gastrico al esafago.

Otros factares que pueden estar involucradas son la Hernia
Hiatal, que permite que parte del estdmago se deslice dentro
del torax; la obesidad, que aumenta la presion positiva pareja in-
traabdominal, favoreciendo el reflujo; trastornos de la motilidad
esofagica, que alteran el mecanismo de propulsion de los alimen-
tos:y por dltimo, la presencia de la bacteria Helicobacter Pylori,
que puede inflamar la mucosa gastrica y favorece la secrecion de
acido, influyendo en el mecanismo de los esfinteres.

Si tenemos una afeccién del esfinter esofagico inferior, hernia
Hiatal o una pHmetria que evidencia la persistencia del reflujo,
0 todas juntas, el paciente es candidato a una cirugia anti reflu-
jo (Funduplicatura de Nissen por Laparoscopia) la cual consiste
basicamente en hacer nuevamente la valvula perdida entre el
esofagoy el estdmago, utilizando la parte superior del estémago
para realizar una envoltura sobre el eséfago y que cuando éste se
llene de gas, haga la funcién de valvula.

Se trata de unacirugia laparoscopica, de dos horas de duracién
y un dia de hospitalizacion, con la posibilidad de toma de liquidos
el mismo dia de la cirugia.

Actualmente, también llevamos a cabo cirugia mediante la
modalidad laparoscopica de puerto Unico, que consiste en llevar a
cabo el procedimiento mediante una sola incision, sin cicatrices
visibles.

Elriesgo de continuar en forma crénica la ingesta de antiacidos
es la de producir alteraciones al higado (insuficiencia hepatica) y
los riflones (insuficiencia renal crénica), por lo que no es lo mas
recomendable,

La ofra situacion de importancia por lo cual recomendamos
la cirugia, es por el riesgo de desarrallar Eséfago de Barrett, una
lesion pre maligna del esafago (displasia de la mucosa esofagica)
gue se puede convertir en Cancer de Esafago. Esto ocurre debido
a que la mucosa esofagica no esta preparada para soportar el
acido, irritacion que constantemente produce la descamacion de
esas células que tienen que ser remplazadas hasta que ocurre
un falloy las mismas se transforman en malignas.

El reflujo gastro-esofagico es una de las causas mas frecuentes-junto a la gastritis- de consulta en gastroenterologia.
Inicialmente es tratado con antiacidos y cambios en los habitos de alimentacion, pero si a pesar de este tratamiento me-
dicamentoso, cuya duracion es de seis semanas, los sintomas persisten o regresan, el siguiente paso es la realizacion de
una endoscopia, una pHmetria y una manometria, y asi definir el diagnostico causal de la enfermedad.

g~ endorek

ENDOSCOPIA Y TECNOLOGIA

DR. HECTOR ADOLFO POLANIA L.
ESPECIALISTA EN GASTROENTEROLOGIA
CLINICA Y QUIRURGICA

Universidad de Caldas

Videoendoscopia Alta y Baja (NBI)

Deteccion Temprana de Céncer Gastrointestinal
Tratamiento para la Obesidad (Balén) Cirugia
Bypass, manga gastrica

Consulta Gastroenterologia, capsula Endoscopica,
Enteroscopia, PH Metria

Manometria Esofagica y Rectal de Alta Resolucion
PH Metria mas Impedanciometria

Ultrasonografia Endoscépica Biliopancreatica,
Esofagica, Gastrica y Anorectal

Calle 16 No. 6 - 61 Neiva - Huila Info.: 874 5428 Cel.:315323 1624 / e-mail.: endotekneiva@yahoo.es
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La labor del Pediatra va mucho mas alla del cuidado de los procesos de enfermedad de la poblacién infantil, siendo esto Gltimo una visién
limitada del amplio campo de acci6n que nuestra profesion alcanza. Es asi como nos permitimos ofrecer a ustedes una propuesta diferen-
te de consulta pediatrica integral orientada al acompanamiento de una crianza humanizada fomentando habitosy estilos de vida saluda-
bles; Pretendiendo alcanzar todas las etapas del desarrollo del paciente, desde la consulta preconcepcional y antenatal por pediatra,
hasta la consulta de la poblacién adolescente.

Es mi compromiso poner al alcance de Ninos, Nifas, Adolescentes y sus Familias todo mi conocimiento y capacidad profesional para
interpretar los problemas de salud que le aguejen, basado en principios éticos y generando relaciones de confianza a través de un ejerci-
cio humano respetuoso, tolerante de la individualidad y diversidad de cada paciente y familia, de manera que nos permita el seguimiento
efectivo no solo de su enfermedad sino el proponer para ellos modelos de crianza humanizada para alcanzar su desarrollo integral

Para su atencién contamos con un confortable y seguro consultorio, adecuado especialmente para la tranquilidad del paciente y su acom-
pafiante con el fin de hacer que su visita sea una experiencia agradable. Ubicado en un moderno edificio de consultorios de excelente
ubicacién, que cumple con las normas y estandares para la prestacion de servicios de salud

Dra. SOFIA DEL PILAR VILLADIEGO RUIZ
Medico vy Cirujano
Servicio de Consulta Externa General j !
Calidad y experiencia a su servicio
Edificio las Ceibas Calle 26 # 6 - 88 3° Piso i i
PBX 8643838 Ext 3 \| /

Horarios flexibles de atencion

Lunes a Viernes 9:00am —12:00am y 3:00pm - 7:00pm

'Sabados de 8:00am a 12:00m de acuerdo a disponibilidad.

Facilidad de poder ofrecer horarios adicionales de acuerdo a la necesidad del paciente
Citas al PBX 864 3838 Ext 309
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APLICACIONES DE LA TOMOGRAFIA
CONE BEAM EN ODONTOLOGIA

La tomografia computarizada Cone
Beam gracias a los avances tecnoldgicos
esta especialmente disefada para pro-
ducir imagenes de alta resolucién e infor-
macion tridimensional para aplicaciones
dentales, esta tiene ventajas en la detec-
cién de los signos clinicos y la precision en
el diagnostico. Ademas reduce el tiempo
de exploracion y sobre todo reduce la do-
sis de radiacion en comparacion de la to-
mografia computarizada tradicional.

En una de las especialidades como la
endodoncia la tomografia cone beam es
muy importante ya que nos proporciona
diversos cortes (axial, coronal y sagital)
que nos va permitir dar un diagnéstico
mas preciso sobre fracturas radiculares,
reabsorciones radiculares, periodontitis
apical , perforaciones durante el trata-
miento endoddntico , planificacion de ci-
rugias endodonticas y sobre todo nos va
ayudar a reconocer la anatomia de las rai-
ces y el nimero de conductos presentes
en cada diente.

De igual manera en periodoncia apor-
ta ventaja que la tomografia cone beam
frente a la radiografia convencional es

%5

Nuestros
Servicios

Fotos clinicas - estudios

que se puede obtener informacién volu-
métrica de todas las superficies.

La radiografia convencional bidimen-
sional presenta varias limitaciones a la
hora de determinar los niveles de hueso
en las zonas vestibular y lingual asi como
la pérdida parcial del grosor de hueso in-
terdental. Con la tomografias cone beam
se resuelven los problemas de proyeccion
de las radiografias periapicales y de ale-
tas de mordida.

También para analisis de reabsorcion
radicular interna y externa algunos estu-
dios de casos han demostrado las ven-
tajas de la tecnologia cone beam sobre
la radiografia convencional, no sélo en
detectar la reabsorcion sino también en
evaluar su extension. La tomografia cone
beam demostrd mayor sensibilidad en
detectar las cavidades de reabsorcion ra-
dicular externa que la radiografia panora-
mica convencional

Para la identificacion de fracturas den-
tarias con radiografia convencional, no es
posible separar los fragmentos en la ima-
gen. La evaluacion del traumatismo den-

Modelos

Rx AP

Rx Paranasales - Rx Waters
Rx Carpograma

Rx Periapical Digital

Rx Oclusal

Rx ATM

tal es una de las tareas mas dificiles para
el odontdlogo porque concurren muchos
factores: desplazamiento de fragmentos,
superposicion de estructuras, edema de
tejidos, presencia de cuerpos extrainos
la tomografias cone beam es el examen
diagnostico de eleccion

La precision en la evaluacion radiogra-
fica convencional de las caracteristicas
anatomicas de ATM siempre ha sido dificil
por la superposicion de otras estructu-
ras, particularmente de la region petrosa
del hueso temporal, el proceso mastoides
y la eminencia articular. La tomografia
cone beam ha mejorado enormemente el
diagnéstico de la patologia de ATM al ser
un método diagnéstico preciso, eficiente,
no invasivo y rapido, de eleccion para ob-
tener las imagenes de estructuras 6seas.

La tomografias CONE BEAM puede
considerarse una técnica de gran poten-
cial en la odontologia y hoy en dia esta
siendo mas disponible entre los odonto-
logos para emplearla de la mejor manera
y llegar a tener un diagnostico asertivo y
ofrecerle a los pacientes un mejor trata-
miento

IMAGENES ORALES LTDA

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Tomografia Cone Beam 3D
Rx Perfil

Rx Panoramica

Estudio Cefalométrico

Calle 16 No. 6-40 B/ Quirinal
info Telefax: 37I'4 0170
nfo@imagenesorales.com
el Neiva, Huila

www.imagenesorales.com
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FARMACIA INFANTIL

Carrera 7No. 18 - 02 Local 8 Edificio El Cdlamo

8720053 - 872 0056




Experienciay tecnologia de punta en

UROLOGIA

Dr. Oscar Luis Fernandez Ruiz
Médico Cirujano y Urélogo - Universidad Nacional de Colombia

Dra. Golena Fernandez Moncaleano

Médico Cirujano -Pontificia Universidad Javeriana

Urélogo - Fundacion Universitaria de Ciencias de la salud

Subespecialista en Endourologia, Laparoscopiay Robética - Endourology Society

' )

Consulta urolégica inmediata
y diagnéstico oportuno de las enfermedades del
tracto genitourinario
femenino y masculino

Al j

* Pesquisa y tratamiento del cancer de prostata / Biopsia transrectal de
prostata ecodirigida bajo sedacion.
» Manejo de enfermedades benignas de la prostata. y
» Cistoscopia. s
» Ecografia transrectal de préstata.
* Tratamiento de la disfuncion sexual masculinay femenina.
* Tratamiento de incontinencia urinaria.
» Manejo de la infeccién de vias urinarias.
» Tratamiento de calculos con LASER HOLMIUM.
» Prevencion, deteccion y tratamiento de enfermedades de transmision sexual.
» Planificacion familiar masculina definitiva ( Vasectomia).
» Circuncision, varicocelectomia, hidrocelectomia.

Calle 11 No 6-47 Cons 103, Centro Diagnéstico de Especialistas.
Neiva - Huila - Colombia.

+57 88720478




rd

@

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA REHABILITACION PULMONAR?

Las enfermedades respiratorias crénicas tienen un alto impacto en el
modo de vida de quienes la padecen, tanto que actividades cotidianas
como ejercitarse, caminar, subir escaleras o incluso respirar, se dificul-
tan en importante medida, Para abordar esta problematica surge la
Rehabilitacion Pulmenar como alternativa que busca desde diferentes
disciplinas, recuperar la funcidn respiratoria v la capacidad pulmonar
de los pacientes a partir de su reacondicionamiento fisico.

Convencidos de la importancia y utilidad del ejercicio comao base para
recuperar la funcionalidad de este tipo de pacientes, INSPIRA Rehabi-
litacién Pulmonar ofrece un completo programa de Rehabilitacion
gue acondicionado a las necesidades de cada uno, lo orienta sobre el
manejo adecuado de su enfermedad de manera que deje de ser una
limitante en su interaccion social, familiar y le devuelva la confianza
necesaria para llevar a cabo actividades fisicas que le estaban restringi-
das por su misma condicién. Todo esto con el acompariamiento
permanente de especialista en el rea.

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE SE OBTIENEN
APARTIRDEELLA?

Mejora de la capacidad para hacer gjercicio.

Mejora de la resistencia y fuerza muscular.

Reduce |a sensacién de disnea.

Disminuye la frecuencia de hospitalizaciones.

Reduce la ansiedad v la depresion.

Incrementa la sobrevida.

Mejora del efecto de los broncodilatadores de accién prolongada.
Incrementa la sensacion de bienestar y por ende la calidad de vida.
Prolonga los beneficios mas alla del entrenamiento.

inspira

Rehabilitacion Pulmonar

¢EN QUE CASOS ESTA INDICADA?

@ Pacientes diagnosticados con enfermedades como: EPOC, asma,

bronquiectasias, fibrosis quistica, deformidades de la pared
torécica, enfermedad pulmonar Intersticial Difusa, Hipertension
pulmonar.

@ Pacientes antes y después de cirugias de térax o de procedimientos

extratoracicos que pongan en riesgo la funcion pulmonar.

@ En pacientes con desacondicionamiento fisico post hospitalizacion

en UC.

Carrera 15 No. 8 - 17 Barrio Altico, Neiva (Huila) Teléfono (578) 872 0067 / (578) 8726079
inspirarehabilitaciénpulmonar@yahoo.com.co

NUESTROS SERVICIOS:

Rehabilitacién Pulmonar

Neumologia Ocupacional

Espirometrias

Test de broncoprovocacion con ejercicio
Caminata de 6 minutos

Oximetrfa y oxigenoterapia

Terapia fisica y respiratoria

Consulta especializada de Neumologia
Consulta especializada de Cirugia de Torax
Programa de asma )
Programa de EPOC

Programa de tuberculosis

Programa de tabaquismo

Programa de reacondicionamiento

Consulta especializada de medicina interna

www.inspira.com.co




Dr. Manvel Camacho Puyo

Ortopedista y TrQumﬂto[ogo Infantil

————— ___-H=;-_..-———é.=«= e e e e e R

Ortopedista y Traumatélogo, Universidad Nacdional Auténoma de México UNAM
Ortopedia Infantil, Hospital Infantil de México, UNAM

La ortopedia infantil o pediatrica es una rama de la cirugia ortopédica y traumatologica,
que se encarga de los trastornos musculo-esqueléticos de los nifios y adolescentes. Esta
especialidad también recibe el nombre de traumatologia infantil o cirugia ortopédica
infantil.

Como especialista en ortopedia pediatrica, tengo formacion especifica en las diferentes
patologias ortopédicas y traumatolégicas de los nifios, por lo tanto me dedico al estudio y
tratamiento de los mismos.

€-mail. mcamachopuyo@gmail.com
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LINA MARIA SANCHEZ PIEDRAHITA
Psiquiatra

Seglin la OMS La salud mental se define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es cons-
ciente de sus propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad; De acuer-
do a esta definicion el equipo multidisciplinario
coordinado por el psiquiatra busca restablecer
el desequilibrioc que puede tener los indivi-
duos ante un evento adverso en algin
momento de sus vidas, a través de inter-
venciones como psicoterapias, terapias
de apoyo, familiar y grupal.

Nuestro equipo esta capacitado en
el manejo de personas con diferen-
tes clases de patologias como la
ansiedad, la depresion, los
trastornos de personalidad, los
trastornos psiquiatricos mayo-
res, las demencias, los trastor-
nos cognitivos y demas pato-
logias de la infancia.

Calle 62 No. 13 - 01 Neiva, Huila
Instituto Clinico Quirargico del Huila



Nutncnon cllnlca adulto y pedlatrlca ®

Caachlng nutricion (acompanamiento permanente del paciente) e
Nutricion deportiva e

Analisis de composicion corporal ( impedanciometria) e

_ Andlisis de velocidad de crecimiento y desarrollo en los nifios e

' esona programas para el fomento de los estilos de vida saludables @
Interventoria en salud @

Audltona y asesona serwcnos de ahmentacnon e

Av. La Toma No. 14 - 10 Tercer Piso Dermacenter I Tel 8711599 Cel 315 3504926 Nelva, Huila
Email. beatriziriarte2@yahoo.com



INACTIVIDAD

FISICA

UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA MUNDIAL

El estilo de vida sedentario es una cau-
sa comin para la obesidad vy, a su vez, el
exceso de peso y grasa corporal se consi-
deran catalizadores para la diabetes, la hi-
pertension, el dafio de las articulaciones v
otros problemas graves de salud.

La inactividad fisica afecta la salud, no
solo de muchos pacientes obesos, sino

también de personas con peso normal,
tales como los empleados de oficing, los
pacientes inmovilizados durante periodos
largos por una lesién o cirugia, vy las mu-
jeres que deben tener reposo en cama
prolongado durante el embarazo. La in-
actividad fisica prolongada puede hacer
que uno pierda el estado fisico y presente
amplios cambios estructurales y metabd-

Dr. JOSE RICARDO POLANIA

Medicina General

Carrera 5A Mo. 18 - 33 Centro Medico San Sebastian
Telefono. 8713387 Neiva - Huila

licos, por ejemplo: aumento excesivo de la
frecuencia cardiaca al realizar alguna acti-
vidad fisica, atrofia 6sea o muscular, dis-
minucion del rendimiento fisico y menos
volumen sanguineo.

Cuando las personas con mal estado
fisico intentan hacer ejercicio, se cansan
mas rapido y sienten mareos y otras mo-
lestias, por lo que dejan de intentarlo vy
descubren que el problema empeora en
lugar de mejorar.

Varias enfermedades cronicas se vin-
culan con la incapacidad de hacer ejercicio,
entre ellas, |a fibromialgia, el sindrome de
cansancio cronico y el sindrome de taqui-
cardia ortostatica postural, que también
se conoce como STOP y consiste en un
sindrome marcado por una frecuencia
cardiaca excesiva al ponerse de pie o llegar
a un determinado nivel de ejercicio. Inves-
tigaciones sefialan que el entrenamiento
fisico durante tres meses es capaz de re-
vertir muchos sintomas de ésta enferme-
dad.

Se recomienda que quienes llevan una
vida sedentaria e intentan hacer ejercicio,
lo hagan de manera lenta y progresiva.
No se trata de lanzarse de nuevo a la pis-
ta e intentar entrenar para una maraton,
se empieza con metas alcanzables y se
avanza poco a poco.

No es necesario inscribirse en un gim-
nasio ni tener un entrenador personal,
sino hacer la maxima cantidad de acti-
vidad posible en la vida diaria. Caminar
aunque sodlo sea 10 minutos tres veces al
dia puede ayudar mucho para llegar a los
150 minutas semanales de actividad fisica
moderada que un adulto normal necesita.

IMedicina esperializada a su alcance E
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La prostata es una glandula que esta ubicada bajo la vejiga v tiene el tamano y Ia
forma de una castafa. Parte de la uretra esta rodeada por la prostata y dentro de ella.
A medida que el hombre envejece, |a prostata comienza a aumentar de tamano (en
Colombia con frecuencia es mal llamada “inflaracion de |a prostata) lo que se denomina
‘Adenoma de prostata” o "Hiperplasia Prostatica’, lo cual significa gue |la prostata es mas
grande pero no tiene cancer.

La prostata crecida presiona los tejidos vedinos v la uretra, especialmente esta dlti-
ma, causando disminucion de su diametro, Esto produce varios sintomas, tales como;
dificultad en comenzar la miccion, necesidad de arinar frecuentemente durante el dia y
la noche, dificultad en vaciar la vejiga, urgencia o apremio en el deseo de orinar, e incluso
incontinencia. Menos de la mitad de los hombres con hiperplasia prostatica tendran
estos sintomas, o ellos seran minimos y no comprometeran la calidad de vida. ‘-}

La hiperplasia prostatica es un proceso fisiologico normal del envejecimiento y ta&ne
diversas opdones de tratamiento. La eleccion del tratamiento dependera de la severi-
dad de los sintomas, es decir, en cuanto afecte la calidad de viday dependiendo tambiéfy
de la presencia de la condicion médica general del paciente, Los hombres con crecimien-
to benigno de la prostata debieran consultar a su urélogo al menos una vez al afio,  para.
evaluar la progresion de los sintomas y decidir el mejor tratamiento, si se necesita.

; N

Por otra parte, la glandula prostatica también puede ser asiento de enfermedades
neoplasicas (Cancer de Prostata). Este (ltimo es el tumor maligno mas frecuente en
hombres mayores de 50 afios y representa la segunda causa de muerte por cancer.

Las pruebas para deteccion de cancer de prostata incluyen la valoracion por un es-
pecialista en Urologiay la toma del Antigeno Prostatico Especifico (PSA), lo cual se reco-
mienda iniciar a partir de los 45 anos de edad.

Dr. Oscar Fernando
Cortés Otero

Meédico Cirujano - Universidac ('\
Nacional de Colombia

Especialista en Urologia - Hospital ~
Militar Central, Universidad Militar

Nueva Granada

Cirugia Laparoscépica y Oncologia
Urologica - Clinica Sta Maria,
Santiago de Chile

Calle 11 No. 6 - 47
Teléfono 872 0507
Clinica Central de Especialistas Consultorio 503

200000 OPOGQ®E®S®E®S® Neiva- Huila

E Fevista Vive mejor | WNW.previred.com.oo



Nuestros Servicios

Centro de Estética, Relajacién, Rostro y Figura.

Tratamientos para adelgazar
Depilacién con cera
Masajes relajantes
Tratamiento de acné
Cicatrices faciales

Nuestra Mision Nuestra Vision Nuestra Filosofia
Comprometidos en mejorar la autoestima de Para el 2018 estaremos a la vanguardia en |a Nuestro bienestar fisico no es posible sin la
nuestros pacientes tanto a nivel facial como prestacion de servicios esteticos y de consecucion de este mismo factor en un
corporal colaborando con el arte de la bienestar en el departamento del huila; plano espiritual. En Esperanza Falla logramos
belleza y el bienestar fisico. ofreciendo a nuestros clientes la mejor que la experiencia humana sea un factor
calidad y tecnologia. altamente calificado y célido.
Lunes aViernes Sabado

HORARIOS: 07:30am-12:00m 08:00 a.m-12:00 m o o

230 pm-7:30 p.m

B Calle 12 No.4-40 8717752~ 316 265 2372 B citas@esperanzafalla.com B www.esperanzafalla.com

Neiva - Huila




\b"" % Rehabllltamos I.PS.

Calidad en Terapias
¢ ‘f&

REHABILITAMOS [.PS. es una Cooperativa de Trabajo Asociado, nace como una necesidad de prestar
un mejor servicio a la comunidad en Rehabilitacién, Salud Ocupacional, con alto sentido humano,
oportunidad, accesibilidad, calidad y productividad.

Nuestros Servicios

e Jerapia Fisica

® Terapia Respiratoria
e Terapia de Lenguaje
® Psicologia

® Programa de Neuro-aprendizaje y déficit de atencién.
e Salud Ocupacional

® Programas especializados anti estrés.

Calle 12 No. 5-100 Neiva - Huila
Teléfono: (098) 8713478

" www.rehabilitamosips.com
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Los nﬁmologos pediatras

' 5|g|.uen es afecciones:

Si su hijo tiene sintomas respiratorios
o un problema con los pulmones, Un neu-
mologo pediatrico tiene la experiencia y la
preparacion para tratarlo,

Los neumdlogos pediatricos diagnosti-
can, tratan y supervisan a nifos con afec-
ciones respiratorias y pulmonares desde
el nacimiento hasta los 16 anos de edad.

Dr. Luis Educrds Polaria Fieveo

Neumélogo pediatra__somm,
UNAM- MEXICO

Espirometria Simple y Post Broncodilata
Test de Broncomotnmdad Oximetria de

= [Jos cronica

o Dificultad para respirar
‘N@mama recurrente (infeccion de los
pulmones)

e Asma (inflarmacién cronica de las vias
respiratorias)

» Fibrosis quistica (una enfermedad ge-
nética con sintomas pulmonares y nu-
tricionales)

e Apnea (cuando la respiracion de un
nifo se detiene por un tiempo prolon-
gado)

» Enfermedad cronica de los pulmones
en bebés prematuros

e Respiracion ruidosa

¢ (Condiciones gue requieren de equipo
especial para monitorear y/oen la res-
piracién del nifo en casa

coscopla Rigida

1495 - 31 2;-482 1456

QUE ES UN NEUMOLOGO

PEDIATRA?

UNA ATENCION OPTIMA PARA LOS NINOS

Los nifios y adolescentes no son sim-
plemente adultos en pequefio. Su cuerpo
esta creciendo y tienen necesidades mé-
dicas dnicas.

A menudo expresan sus inguietudes
de un modo distinto a los adultos y no
siempre pueden contestar preguntas so-
bre su salud. Los neumblogos pediatricos
saben cdmo examinar y tratar a los nifios
de un modo que los hace relajarse y coo-
perar,

La mayoria de |los consultorios de neu-
mologos pediatricos estan disefados vy
decorados pensando en los nifios.

Si su pediatra sugiere que su hijo sea
atendido por un neumologo pediatrico,
tenga la certeza de gue el nifo recibira el
mejor cuidado médico posible.

IMedicina especializada a su alcance E
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DOLOR DE
ESPALDA

LO QUE DEBES SABER

El dolor de espalda es posiblernente un sintoma de distintas
enfermedades y condiciones. La causa principal puede deberse a
algin problema de la espalda misma, o en otra parte del cuerpo. En
muchos casos, los médicos no pueden encontrar la causa del dolor.
Cuando esto sucede, las explicaciones mas comunes incluyen:

» Tension o lesion en los muasculos de la espalda, incluyendo es-
guince o torcedura muscular; sobrecarga cronica de esos mus-
culos causada por obesidad; y sobrecarga causada por cual-
quier tension inusual, como levantar un objeto pesado o estar
embarazada

» Enfermedad o lesién que involucre los huesas de la espalda
(las vértebras), incluyendo una fractura causada por un acci-
dente o debida a la osteoporosis, una enfermedad que adelga-
za los huesos

¢ Artrosis, causada por desgaste

» Enfermedad o lesién en los nervios raquideos (de la columna),
incluso lesion de los nervios por una hernia de disco o esteno-
sis raquidea (estrechamiento del canal o conducto espinal o
raguideao)

e (Calculos (piedras) o infeccion renal (pielonefritis)

Fortalecer su espalda con ejercicios y el evitar las actividades
que causan lesiones puede ayudar a prevenir algunas de las
formas de dolor de espalda.

» Practigue una postura correcta

» Duerma de costado o sobre su espalda con una almohada de-
bajo de las rodillas, si puede

» Haga ejercicio regularmente, pero estirese antes y despueés,

» Haga ejercicios abdominales para fortalecer los misculos de
esa del abdomen, ya que sostienen la parte baja de la espalda.
Ademas, camine o nade regularmente para fortalecer la parte
baja de la espalda.

« Levante siempre los objetos desde una posicion en cuclillas,
usando sus caderas y piernas para hacer el trabajo pesado.
Evite levantar peso, girar y flexionar al mismo tiempo.

» Evite permanecer sentado o de pie por periodos prolongados
de tiempo.

Revista Vive mejor | www.previred.com.co

Pongase en contacto con su médico s

Un dolor de espalda fuerte le imposibilita realizar sus activida-
des diarias normales.

El dolor de espalda se debe a un trauma importante.

Un dolor leve empeora después de unos cuantos dias o persis-
te por mas de una a dos semanas.

El dolor esta acompafado de pérdida de peso, fiebre, escalo-
frios o sintomas de infeccion urinaria (de la orina).

Desarrolla debilidad, entumecimiento o cosquilleo en una
pierna.

Desarrolla entumecimiento en la ingle o el recto, o dificultad
para controlar la vejiga o el intestino,

Ha tenido cancer anteriormente y tiene un dolor de espalda
persistente.

Dr. CARLOS MIGUEL
GOMEZ PENA

Egn-uedu uJe FUSM

adultos y

nifios en t_en{-_'rdl

PBX 8713387
Cel. 3102174592




__'Radiologia Digital
_'Radiologia Oral Digital

_ ‘Radiologia Maxilofacial Digital

| Ecografia

Mamografia Digital

Densitometria Osea
Histerosalpigografia

Optometria - Visiometria
Colposcopia - Biopsia de Endometrio

7 P(r/ﬂgz(e sentire bien depende de i/

Audiometria
Espirometria
Electrocardiograma
Laboratorio Clinico
Gineco - Obstetricia
Medicina General
Medicina Familiar
Nutricion

Medicina de Salud y del Trabajo

‘Calle 18 No. 5A - 20 Barrio Quirinal Teléfono: 872 1835 Celular: 317 371 5675 Neir




¢A QUE SE DEDICA EL

NEUMOLOGO? :

El neumndlogo es el médico especialista en diagnosticary tratar
los padecimientos del aparato respiratorio, principalmente aque-
llas que se originan en los bronquios, pulmones y pleura, mem-
brana que recubre a los pulmones.

Un neumdlogo esta capacitado para atender enfermedades
agudas o cronicas, de tipo infeccioso, tumoral o funcional,

Los padecimientos mas frecuentes que atiende
un neumologo son:

Neumonia

Asma

Bronguitis

Tos cronica

Tuberculosis

Enfisema

Insuficiencia respiratoria

Apnea del sueno, interrupcion momentanea de la respi-
racion

e Cancer de pulmaon

Es recomendable gque los fumadares y las personas
que padecen sobrepeso o hipertension arterial visiten al
neumologo con regularidad. Lo mismo las personas que
constantemente estén expuestas al aserrin, minerales y
productos toxicos

(Eres fumador y sufres tos cronica? No pongas en ries-
go tu saludy consulta a un neumologo.

Revista \five mejor | www.previred com.ca

.'J,l“'ﬂ |&ra Calisa

mundoen menores de cnco anos

Wedicina 7442" e
Plewrmo Zogfiaf

Enfermedades Respiratorias

@bgm

Cll. 11 No 6-47 Cons. 305
Cel:312 5127311+ Tel.: 8720487

Clinica Central de Especialistas
Neiva - Huila

il




Mis(Tledicos
Citas médicas a tu alcance

Con mis médicos App Usted y su familia
podran tener acceso a nuestra selecta Red
de Médicos especialistas y entidades de
salud a nivel nacional.

Descargala ya mismo
SIN COSTO ALGUNO...!

Todas las citas o procedimientos
gestionados por Mis Médicos App, tendran
un descuento sobre la tarifa particular. Dicho
descuento dependera del tipo de servicio
solicitado y sera mucho mayor si eres un
suscriptor de la Tarjeta Médica Previred.

iCitas médicas a solo
un click de su alcance!

Califica nuestra App para seguir

entregédndote mayores beneficios (Previed
Mis médicos una aplicacion del Grupo Previred Colombia.

Descarga aqui | i - .
nuestra App \ Disponible para
b8 =< [m] descargar en:  ppay store

Accede descargando |a APP o por
www.mismedicos.com.co

y disfruta de los beneficios

IMedicina especializada a su alcance @
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LA ENFERMEDAD DEL SIGLO XXI

Parece muy claro que en todas las
consultas que realiza un medico general
al interrogar sobre los antecedentes en-
cuentra siempre algtn familiar con enfer-
medad diabética.

Pues bien,entreel. 7 y el 10 % de toda la
poblacion colombiana padece de diabetes
y lo mas interesante es que la mitad aon
rno ha sido diagnosticado, mejor dicho no
saben que padecen la enfermedad,

Recuerdo a ese paciente que me dijo en
una reunion educativa que la diabetes de-
beria doler para que se le pusiera el cuida-
do que se merece. Claro la enfermedad es
asintomatica en muchos casos y no mo-
lesta, de alll que se dificulte su diagnostico
en forma temprana. Ademas los sintamas

en muchos casos pasan desapercibidos o
parecieran enfermedades mas complica-
das como cuando se pierde peso subita-

mente y se piensa es en cosas malignas o
en un Cancer.

Debemos todos familiarizarnos con la
enfermedad diabética y también cada vez
profundizar mas pues todo el desequili-
brio metabadlico que la acompana es muy

complejo y se hace necesario que nos in-
volucremos con los cambios de la dia era

y aun mas evitar las complicaciones de la
misma, sin olvidarnos del alto costo eco-
nomico v social que trae s el sistema de
salud y a nuestros grupos familiares

Unidos por lp. diabél,
por un fd:gl" (7 (ﬁaée@d./ ./
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Dr. Juan Pablo Camacho - Dra. Maria del Pilar Pefia

Diabetes - Obesidad y Riesgo Cardiovascular

Hipertension arterial

Sobrepeso y Obesidad
Consulta Diabetolégica

Consulta Nutricionista

Calle 25 No. 6-88 Edificio Las Ceibas Md. Cons. 206 Neiva, Huila

Celular: 317 530 0912 PBX: 864 3838 Ext. 2 Teléefono: 872 2619
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Toma de Electrocardiograma
Manejo de Riesgo Cardiovascular

Dislipidemia (Colesterol y trigliceridos)

Consulta Internista Cardidloga

Examenes Diagnosticos Unidad Cardiolégica
Examenes de Laboratorio

Capacitaciones Gratuitas

Actividades Ludicas y de Seguimiento Programadas
Monitoreo continuo de glucosa
Asesoria en uso de bomba de Insulina
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ALIMENTACION
SALUDABLE +
ACTIVIDAD FISICA =
LONGEVIDAD

.....................................................................................

Una alimentacion saludable es aquella que garantiza el aporte de nutrientes, impres-
cindible para la vida y los procesos fisiologicos del cuerpa que estan contenidos en los
alimentos. La principal causa de una mala alimentacion es el desconocimiento de las
caracteristicas que debe tener una alimentacién sana. una buena alimentacion implica
‘no solamente consumir los niveles apropiados de cada uno de los nutrientes, sino obte-
nerlos en un balance adecuado, sin restricciény sin castigo.

. Una alimentacion saludable debe ser suficiente, completa, variada, balanceada, pre-
<. m‘} sentabie y adecuada.

Para conocer |os tipos de alimentos que son necesarios para llevar una ali-
mentacion saludable, lo ubicaremos en nuestro plato de acuerdo a su grupo.

carbohidratos: el combustible necesario para nuestro cuerpo, pueden ser
simples o complejos, proteinas: pilares fundamentales para la vida, grasas:
fuente concentrada de energia las grasas son fundamentales para la salud de
nuestro organismo, micronutrientes: vitaminas y minerales, las vitaminas son
micronutrientes aportados por una alimentacion balanceada y abundantes en
productos frescos, principalmente, frutas y verduras, son indispensables para
que el cuerpo utilice los carbohidratos, lipidos y proteinas como fuentes de
energia.

El boom de la alimentacion fit no solo se trata de “estar definido” o “verte
fit" , sino de ganar mas salud, vida, energia, autoestima, seguridad , felicidad y
longevidad v ademas perder peso o mejorar tu composicion corporal, la falta
de asesoria por personal especializado en nutricion conlleva a errores gue a
futuro puede ocasionar desordenes metabolicos que reducen la posibilidad de

j_‘_i E_\Eft.i'!?r_.uﬂ:?‘:_u [__'IUE |'r-_:\' na V|da |Oﬂge\!a
alimentacion correcta es la
base para una vida saludable.
Oue los alimentos son la
energia para ese vehicula F AVIO[ A MU R(J AS l[ l
rm: avilloso gue llamamos \
; gil=l ,1_}_' lvf’ gLe sjcomes LI_.H'i':_'."_J. EIDN S‘{A DI[I SIA .
vivirds mas y mejor Clinica B_e‘lea Horizonte, Calle 8 No. 50 - 19

Neiva - Hulla Mdvil. 300808 4886

E-mail. famule7@hotmail.com ||I (1 " I

IMedicina especializada a su alcance
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QUIERES UNA
VIDA SANA ?

QUE DEBES HACER ?
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Consumir una alimentacion asi:

Actividad Fisica:

Alta ingesta de verduras

Ingesta de frutas, cereales integrales
No consumo de leche, consumo de aceites vegetales. .
Ingesta de aves, pescado.

Limitar consumo de productos dulces carbohidratos simples
Limitar consumo de grasas trans — grasas saturadas

Bajo consumo de carnes rojas.
Reducir consumo de sal

Ejercicio de entrenamiento aerdbico
Ejercicio Ciclico

Uso de grandes grupos musculares
Ejercicio de Entrenamiento de Resistencia
Ejercicio Series /repeticiones

Uso de segmentos musculares

v’ i Control de Hipertension Arterial @
' . Diabetes &
Hipotiroidismo &
Obesidad #

ROBERTO ENRIQ‘UE SALAS DUARTE

Médico y Cirujano Enfermedades Cardiovasculares &
U. Javeriana Respll'a'torlas L
Especialista en Medicina interna Intestinales @
U. Militar Nueva Granada - Hospital Militar Central Medicina Preventiva &

Revista \five mejor | www.previred com.ca



Segun la Sociedad Colombiana de Oftalmologia las cataratas son la principal

talmo/aser

SOCIG‘ddd de Cu’ugja c[e] [‘[u:]a

Comprometidos con su Vision

COO-SC-CER182163

k’d 9“’6? | | M
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Wilson Jovel

Cirujano - Oftalmologo
Ministerio de Salud

causa de ceguera en el mundo. Aproximadamente 20.5 millones personas en Hospital de la Piedad

los Estados Unidos de 40 anos de edad o mayores tienen cataratas.

En la actualidad, la cirugia oftalmolégica es la tnica forma de recuperar la
visién que se ha perdido por el padecimiento de una catarata. La sociedad
colombiana de oftalmologia nos dice que en la actualidad no hay
medicamentos o ejercicios que ayuden a la desaparicion de la catarata. Sin

Rio de Janeiro (Brazil)

Subespecialista en
Estrabismo y Oculoplastica

CX - Catarata por Facoemulsificacion @
sin Puntos

embargo, si la catarata no interfieren con sus actividades diarias normales, CX - Refractiva Laser e

usted puede decidir no tomar determinacién alguna al respecto.

Catarata Ocular

La catarata es la opacificacion del cristalino, el cristalino es la lente
natural del ojo, la cual normalmente es clara y transparente. Esta
opacidad ocurre con el paso de los afos, o por otras causas como
golpes e inflamaciones oculares e incluso hasta congénita o heredi-
taria; puede compararse a una ventana que se escarcha con hielo o
se "empana" con vapor .El cristalino es una lente biolégica responsa-
ble del 20% de la agudeza visual del ojo. Los primeros sintomas de la
formacién de catarata suelen ser el nublamiento de la vision.
Cuando la opacificacién o nublamiento del cristalino avanza mas, es
necesario la extraccion de la catarata y la sustitucién del cristalino
por una lente artificial (lente intraocular) que se coloca dentro del
ojo. Existen muchos mitos e ideas equivocadas sobre las cataratas.

+ no es una tela o capa que cubre al ojo.
» no esocasionada por el uso excesivo de los ojos.
» no se trasmite de un ojo al otro.

Lente Intraocular

Cuando la lente natural del ojo o cristalino es extraida durante la
cirugia de catarata, es necesario un sustituto para restaurar el
enfoque del ojo. Este implante es llamado lente intraocular.

Lentes Infraoculares Premium o de
Alta Gama

En OFTALMOLASER S.A. tenemos a disposicion los lentes premium,
que son alternativas adicionales para los usuarios. Estos lentes
tienen mejores caracteristicas y beneficios en relacion con los lentes
de media y baja gama, se pueden encontrar en gran variedad de
presentaciones y marcas, generalmente los mas solicitados por los
usuarios son los monofocales, monofocales toricos (corrigen
astigmatismo), multifocales y multifocales toricos (corrigen
astigmatismo). Recomendamos a los usuarios preguntar por las
diferentes alternativas de lentes intraoculares en la consulta con el
especialista.

(Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo e
Oftalmolaser cuenta con
equipos de Ultima
Tecnologia para Exiraccion
de Catarata Ocular

Extraccién de Catarata por
Facoemulsificacion mas
Implante de lente Intraocular

En OFTALMOLASER S.A. Realizamos la técnica
facoemulsificacion la cual es una técnica utilizada
para la extraccion del cristalino opacificado (catara-
ta), que consiste en el uso de un sistema de frecuen-
cia ultrasénica que va fragmentando el nucleo del
cristalino y aspirandolo. Esta técnica reduce los
tiempos de recuperacion y le permite retornar a sus
labores de manera satisfactoria.

Consultorio Calle 6A No. 13 - 01 B/ Altico Neiva — Huila, Colombia Telefonos: 8714869 - 3164383875 - 3175140259

wilsonjovel@hotmail.com
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COLECISTITIS
AGUDA - COLELITIASIS

...........................................

La colecistitis aguda es la complica-
cion mas frecuente de la colelitiasis y su
tratamiento se realiza basicamente con
la colecistectomia (extirpacion de la vesi-
cula biliar). La colecistitis es una entidad
muy comdn en nuestro medio, causante
de numerosas consultas a los servicios de
urgencias.

INTRODUCCION

La vesicula biliar es un érgano peque-
fio, en forma de pera, gue se encuentra
debajo del higado. El higado produce de
3 a 5 tazas de bilis diariamente. La bilis
se guarda en la vesicula biliar y la ingesta
de alimentos le indica a la vesicula biliar
que debe vaciar la bilis a través de las vias
biliares

La cirugia de la vesicula biliar se lleva a
cabo para tratar la enfermedad de la ve-
sicula biliar, causada con frecuencia por
la formacion de calculos en dicho organo
(colelitiasis).

Los calculos biliares son recolecciones
de colesterol, pigmento biliar o una com-
binacion de ambos, que pueden formarse

Fevista Vive mejor | WNW.previred.com.oo

en la vesicula biliar o dentro de los con-
ducto biliares del higado.Cuando los cal-
culos biliares se forman en el sistema bi-
liar, pueden ocasionar obstruccion en los
conductos biliares. Los calculos pueden
afectar diversos lugares Obstruccion del
conducto cistico, el cual ocasiona dolor
abdominal severo (cdlico biliar), Infeccidan
o inflamacion de la vesicula biliar (colecis-
titis), Bloqueo de los conductos biliares
gue van al duodena (obstruccion de lavia
biliar)

FACTORES DE RIESGO

La edad, sexo es mas frecuentemen-
te en mujeres, Anticonceptivos orales vy
terapia hormonal sustitutoria en la me-
nopausia, factores genéticos obesidad
perdida rapida de peso, diabetes mellitus,
inactividad fisica, entre otros.

CONCLUSION

Tener en cuenta cuales son los facto-
res de riesgo y llevar a cabo una dieta li-
bre de grasas y realizar ejercicio fisico son
grandes protectores para prevenir calcu-
los biliares.

RODRIGO
NaVARRDO CORREA

Cirugia General

Procedimiento: Crugia de
hernia, varices, cirugi’o de lo
vesicula y via biliar, trauma,

lesion tumoral intestinal,
enfermedad hemorroidal
cirugia de tiroides.

lo Horizonfe, Calle 8 Na 50 - 19
300 817 O335

cvarrocorrea@hotmail.com




Calle 25 No. 6-88 Cons. 204
Teléfono: 864 3838 Ext. 208
Neiva - Huila
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Servicios:

Atencion del recién nacido en cesareq programada
Consultg del recién nacido de bajo peso
Consulta del recién nacido prematuro
Consulta externa de pediatria

Previed

p EL
RECIEN

NACIDO
PREMATURO

------------------------------------------------------------------

Se considera recién nacido pretérmino al bebé que nace an-
tes de la semana 37 de gestacion vy este suceso tiene un gran
impacto social porque el recién nacido prematuro demanda ma-
yores cuidados y un seguimiento a largo plazo para disminuir la
incidencia de discapacidad.

El parto pretérmino cada vez es mas frecuente en nuestro
medio, sus causas son multifactoriales, entre ellas el embarazo
en adolescentes, las infecciones maternas no controladas, los
trastornos hipertensivos del embarazo v anomalias placentarias.

El recién nacido pretérmino esta expuesto a diferentes riesgos
desde su nacimiento, los cuales en determinados casos requie-
ren hospitalizacion en unidad de cuidado intensivo neonatal en
su mayoria por alteraciones pulmonares, cardiacas o metaboli-
cas; de ahf la importancia de que los padres consideren esta po-
sibilidad en el momento de ser informados de un probable parto
pretérmina.

Durante la hospitalizacion del prematuro se busca superar
la enfermedad de base e iniciar la técnica madre canguro y los
cuidados minimas que se deben tener en casa para disminuir la
mortalidad.

Posterior al egreso hospitalario los padres deben autorizar el
seguimiento del prematuro en el programa madre canguro, en
caso de no contar con este recurso solicitar cita por neonatologia
en las primeras 24 horas del egreso para iniciar seguimiento, in-
sistir en la realizacion de la técnica madre canguro v resolver las
dudas que se generan,

IMedicina especializada a su alcance
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Transporte Asistencial
de Pacientes

Calle 18A No. 6 - 46 Neiva, Huila.
Teléfono. 875 2231 Movil. 315 794 8275 - 317 511 3119
saludlaser 2010@hotmail.com




LA DERMATOSCOPIA

MICROSCOPIA DE EPILUMINISCENCIA

.....................................................................................................................................

Es una avanzada técnica NO INVASI-
VA que tiene como objetivo la visualiza-
cion vy el diagnéstico preciso de lesiones
pigmentadas (lunares, pecas, manchas,
cancer de piel, lesiones precancerosas),
en ocasiones sin necesidad de tomar una
biopsia. La valoracion con dermatoscopia
incrementa la certeza al realizar un diag-
nostico, optimizando recursos y tiempo.

Asi como nos realizamos estudios pre-
ventivos como la mamografia, el Papa-
nicolaou, o electrocardiogramas con una
cierta periodicidad, es necesario que nos
hagamos una valoracion cutanea total

ALVARO ERNESTO

al ano con un dermatélogo, idealmente
con DERMATOSCOPIA.

Todos los individuos somos can-
didatos a un escaneo dermatosco-
pico de la piel, ya que nadie estamos
exentos de |a exposicion a la radiacion
solar, sin embargo existen grupos de
mayor riesgo, tales como:

- Individuos de piel clara, pelirrojos
v/0 de ojos claros.

- Personas con antecedente perso-
nal o familiar de cancer de piel, es-
pecialmente tipa MELANOMA,

Instituto de Dermatologia
“Profesor Rubén Dario Azulay”
Da Santa Casa Da Misericordia do
Rio de Janeiro/Brasil

DIAZ GAITAN

Médico Dermatdlogo - Registro MD. 659 2002

o Enfermedades de la piel

o (abello y Usias

* Dermatopediatria

* Diagnastico por Dermatoscopia

Calle 8 No. 10 - 67 Altico Citymed Tel. 864 5089 Cel. 316 5319535 Neiva - Huila, Colombia

o Rejuvenecimiento Facial
e (irugia Dermatologica
* (irugia de Vitiligo

Toda persona gue realiza rutina-
riamente actividades al aire libre:
deportistas (golfistas, futbolistas,
pescadores), trabajadores del cam-
po, de la construccion, ete.
Pacientes que han recibido un
transplante de organos.,

Pacientes gque han sido sometidos
aesquemas de guimio o radiotera-
pia.

Personas gue han utilizado de for-
ma recreativa o estética las camas
de bronceado.

IMedicina especializada a su alcance m
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MANEJO DEL DOLOR™
UNA REALIDAD QUE.

DESCONOCEMOS

i QUE ES MEDICINA DEL DOLOR ;

..............................................................................................................................

La medicina del dolor es una disciplina
dentro de la ciencia-arte de la medicina
dedicada a estudiar, investigar y tratar el
dolor en todas sus formas v evitar el su-
frimiento fisico y psiquico de la persona.
Esta orientado a mejorar la calidad de vida
y recuperar o mejorar el rol social del pa-
ciente. Como se lleva a cabo y en qué con-
siste el tratamiento del dolor.

El dolor es definido como una “expe-
riencia sensorial y emocional desagrada-
ble relacionada con dano a los tejidos, real
0 potencial, o descrita por el paciente como
relacionada con dicho dafio” (International
Association for the Study of Pain). Es in-
calculable la cantidad de gente que tanto
en colombia como alrededor del mundo
padece dedolor, ya sea este cronico o tem-
poral, pero existe una rama de la medicina
que se encarga de lidiar con él y mejorar
la calidad de vida del paciente: la medicina
del dolor.

El dolor es subtratado en todo el mundo
v este subtratamiento obedece a numero-
sos factores. Entre ellos debe prestarse
especial atencion a laignorancia de toda la
sociedad vy del sector salud en particular.
El dolor es el quinto signo vital y se mide
en formaindirecta a través de distintos re-
Cursos, sin embargo, en nuestros diasy en
nuestro medio generalmente no es tenido
en cuenta en numerosos centros de salud.

¢ Que dolores se tratan ?

El tratamiento del dolor es llevado a
cabo por expertos y puede ser utilizado
para tratar distintos tipos de dolor:

Dolor crénico no oncoldgico: Existen
numerosas enfermedades que pueden
acompanar a una persona por muchos
anos, es el caso de enfermedades reumna-

E Revista Vive mejor | www.previred.com.co

ticas, degenerativas, neuralgias del trigé-
mino, lumbalgias, dolor cervical, cervico-
cefaleas, enfermedades de codos, manos,
rodillas y no tienen un tratamiento cura-
tivo o especifico de la enfermedad que lo
genera. Sin embargo, se conocen los me-
canismaos por los que se genera el dolor y
si bien la enfermedad puede no curarse, la
persona puede vivir con un control razo-
nable de su dolor o sin dolor segin el caso.

Dolor oncoldgico: En la lucha contra un
cancer, mas alla del tiempo que puede vi-
vir un paciente, no tiene porqué sufrir cada
minuto de suvida. El tratamiento del dolor
no le va a agregar mas tiempo a su vida
pero si le agregara mas vida o mas calidad
de vida a su tiempo.

Tratamientos antidolor

El tratamiento conservador incluye
analgésicos de toda clase dentro de los
que se encuentran los opicides débiles o
fuertes segiin el casoy toda clase de ad-
yuvantes (relajantes musculares, anticon-
vulsivantes, antidepresivos, neurolépticos,
etc..) con los que se resuelve mas del 50%
de los casos. "Una vez identificado el me-
canismo del dolor se planea el tratamien-
to que incluye a través de la indicacion de
farmacos y/o procedimientos, al menos
dos partes: la primera destinada a aliviar
el dolor y la segunda, que genera a traves

Dr. Oscar Eduardo Medicis C.

Especialista en Medicina Familiar
Medicina del Dolor.

Calle 25 No. 6 - 88 Consultorio 404 Edificio Las Ceibas
CITAS 311 2636454 Neiva (Huila)

Nues(ra mision en brindar un abordaje integral a los pacientes

de una accion global sobre la conducta de
la persona un cambio en su estilo de vida
cuando este indicado que permita rehabili-
tarlafisicay psicolégicamente para prolon-
gar o maximizar el efecto del tratamiento
y/0 para prevenir la reaparicion del dolor
seg(n el tipo de condicién nosologica”.

Para definir el tratamiento especifica de
un paciente es indispensable |la evaluacion
del casoy es esto lo que define los pasos
a seguir:

+ Luego de un examen semiologico que
incluye interrogatorio examen fisico vy
evaluacion de estudios complementa-
rios se define el patencial mecanismo
del dolor y el tipo de dolor que el pacien-
te padece y sus posibles causas.

# Seestablece un plan de diagnostico que
puede limitarse al examen sefalado o
incluir procedimientos intervencionis-
tas con imagenes, contraste, neuro-
localizacién, ultrasonografia, etc. para
confirmar cual es la estructura anato-
mica que genera el dolor,

e Luego se determinaran los tratamien-
tos para el caso. Existen procedimientos
especificos para distintos tratamientos
del dolor: radiofrecuencia, neuroestimu-
lacion, bombas externas, bombas im-
plantables con farmacos, terapias con
ondas de choque . etc,

& ',t\'.

infentando aliviar sus dolencias y mejorar a calidad de vida
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Odontologia General

Ortodoncia / Periodoncia / Endedoncia
Cirugia Oral y Maxilofacial f Rehabilitacion Oral
Implantes dentales £ Blanqueamiento LED
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