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Srevired

Medicina especializada a su alcance

Una red de especialistas al alcance de sus manos,

Previred Colombia, se viene consolidando como una opcion valida para
acceder a toda clase de servicios medicos de manera oportuna y eficaz.

esde hace nueve anos, se viene implementando en O Huila O Putumayo O Valle
granI parte del territorio Colombiano un nuevo y o Tolima O Cérdoba O Antioquia
revolucionario programa que tiene como objetivo i <
satisfacer de manera rapida y oportuna el acceso a los ONarmf) e e
servicio de salud. O Cundinamarca O Caldas O Ecuador
O Meta O Cauca

De esta manera nace Previred, una empresa que tiene una
red de servicios que funcionaen:
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cceder a la red de servicios médicos que ofrece la  establecimientos educativos recreacionales y de comercio
entidad es muy facil. Para hacerlo se debe pagaruna  engeneral.

Unica cuota de suscripcion anual con la posibilidad de i . i
integrar a éste servicio hasta nueve miembros de sunucleo  Para lograr toda ésta oferta de servicios el Grupo Previred

familiar. Colombia cuenta con el respaldo de reconocidas

instituciones médicas y profesionales de la salud en
La entidad entregara a su suscriptor una tarjetaen lacual se  diferentes ramas, donde el usuario puede acceder a dichos
aplican tarifas reducidas en servicios médicos serviciosde manerarapida, econémicayoportuna.
especializados, asi como grandes descuentos en

Benef‘iCiOS Calle 18 A No. 5 A - 55 Quirinal

para los Suscriptores SR

E-mail: info.neiva@previred.com.co

RED MEDICA Carrera 4B No. 36 - 15 Cadiz

PBX: 270 0425
Acceso directo y oportuno a la red médica mas selecta de Colombia en todas Cel.: 317502 2480+ 320 858 9952
las especialidades tales como: Pediatras, Ginecélogos, Ortopedistas, Médicos E-mail: info.ibague@previred.com.co
Senerale:f, entre otr(IJs. Con su tarjeta preferencial obtiene descuentos hasta Cotisa e Ne 15 N-63
e un 70% en consultas y tratamientos. PBX: 823 5371 Tel: 823 5336

Cel.: 313655 7000

B 0 N 0 s E S P E c I A L E s E-mail: info.popayan@previred.com.co
Carrera 40 No. 19- 20

Con el pago anual de la suscripcion, estan incluidos diferentes servicios sin costo Barrio Palermo
para la prevencion de enfermedades tales como: Profilaxis dentales para toda la PBX:7290177 - Cel.: 317 243 5215
familia, exdmenes de agudeza visual, Exdmenes de laboratorio clinico, entre E-mail: info.pasto@previred.com.co
otros. - ClL 495 No.65 - 59

= icina 202 Sector Suramericana
EDUCACION Telefax: 436 0908 - Cel.: 312 8505 759
Descuentos en prestigiosas instituciones educativas Universitarias y de educacién E-mail: famibienestar@hotmail.com
no formal

A Carrera 39 No. 32 - 25 B/ Barzal
RECREACION PBX: 662 87 64 Telefax: 6 62 86 54
Tarifas preferenciales en los diferentes centros de recreacion para que usted y su Celular: 312 326 2565
fainilia disfriuten de saho entretenimiento. E-mail: info.villavicencio@previred.com.co

COMERCIO EN GENERAL

Con la Tarjeta Previred ahorra dinero porque obtiene descuentos en locales
comerciales que hacen parte de la alianza Previred.

CLINICAS VETERINARIAS

Su mascota merece cuidado y atencion y a través de ‘\Aad‘ca
la tarjeta Previred se lo ofrecemos. e

SEGUROS DE VIDA V\f;@ A
Planes individuales y familiares para la ?\A‘!wwﬂ aspecd 5 o

proteccion de su familia.
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Clinica, de

Cirugia Plastica
]mr TOBFFO

Expertos !nremacfﬂnafes en:

Tecnologia Laser en:

* Cirugia video- endoscuprca

* Rejuvenecimiento facial

* Lipoescultura laser

* Lipectomia (inblock)

* Realce gliteos

» Mamoplastia aumento y disminucidn
* Pexia mamaria

* Rinoplastia (cold light)

» Depilacion definitiva

» Vasitos faciales y corporales
* Estrias y cicatrices

» Reafirmacion senos y gliteos
* Acné (activo y cicatrices)

* Rejuvenecimento de manos

Tratamientos Faciales:

» Botox avanzado

* Rellenos faciales

» Peeling quimico

» Microdermoabrasion
» Limpieza facial,

Tratamientos Corporales:
» Adelgazamiento

* Tonificacion y reafirmacion
* Celulitis

* Post-parto

* Post-operatorio

cagzgan:}“;a‘; - P BX 87 15440 www. jaironavarro.com

Clinicajde
Cirugia Plastica

DrJaivo Navario

sted merece el mejor tratamiento laser disponible para la

mejoria en arrugas superficiales, flacidez, irregularidad en

el tono o textura de la piel, estrias y cicatrices. Este
tratamiento es ideal para quienes deseen un procedimiento
seguro, eficazyrapido pararejuvenecery revitalizar la piel.

El rejuvenecimiento laser facial y corporal es el procedimiento de
eleccion de las personas que trabajan y requieren una pronta
recuperacion ya que no pueden ausentarse laboralmente.

El laser Fotona Dualis SP Plus es la combinacion de laser mas
potente disponible hoy en dia. Ofrece la gama mas versatil de los
tratamientos ablativos y no ablativos de un sistema laser.

La combinacion de la ablacion de Er: YAG y el Nd no ablativo: YAG
ofrecen una amplia gama de tratamientos estéticos efectivos y
eficientes. Dualis SP Plus es rapido para la ablacion de la piel fria,
proporcionando efectos mas profundos térmicos capa por capa
de remocion de lesiones superficiales, el tratamiento de
diferentes tejidos con incomparable eficiencia y sin
calentamiento de los tejidos circundantes salvaguarda la
comodidad de sus pacientes.

* Rejuvenecimiento y manchas faciales

LIPOLISYS RADIOFRECUENCIA
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APLICACIONES:

# Tratamiento de rejuvenecimiento y manchas faciales
% Depilacion definitiva

+ Vasitos faciales y corporales

+ Estrias y cicatrices

+ Reafirmacion corporal

% Tratamiento acne (activo y cicatrices)

+ Rejuvenecimiento de manos




Prevenir el Cancer Digestivo, no solo es posible

sino efectivo

Asilo afirma el Dr. German Liévano Rodriguez, Médico Cirujano de la Universidad Nacional
de Colombia con estudios complementarios en Brasil y Chile sobre Gastroenterologia, y Ex
Presidente de la Asociaciéon Colombiana de Gastroenterologia. Hoy quiso compartir conla
familia Previred sus conocimientos a través de la siguiente entrevista:

¢ Cudl es la magnitud del problema del cdncer digestivo en el Huila?

Toda la zona sur Colombiana tiene una alta incidencia de
cancer en estémago, colon y recto. Esta enfermedad es la primera
causa de mortalidad en Colombia (cancer en la poblacién
masculina mayor de 40 anos). El Huila estd dentro de las cinco
regiones con mayor frecuencia de esta afeccion, porque los
pacientes generalmente llegan cuando la enfermedad estd muy
avanzada. En cuanto al cadncer de colon y recto, su rapido
diagnostico ha aumentado, gracias al examen de la colonoscopia.
Sin embargo, siguen llegando casos tardiamente porque el
sangrado rectal y los cdlicos se confunden con amibiasis o
hemorroides.

;Se pueden prevenir estas enfermedades?

En cuanto al cancer de estébmago la mejor prevencion, es
acudir rapidamente al médico en cuanto aparecen sintomas
digestivos iguales a los de una ulcera o gastritis, y que solo a
través de una endoscopia y una biopsia se pueden diferenciar.
Estos examenes permiten encontrar factores de riesgo como:
infeccién por bacteria, presencia de gastritis atrofica con displasia
o metaplasia intestinal. Con relacién al cancer colorectal lo mejor
es una colonoscopia si se presentan irregularidades en el trabajo
normal del colon.

“ No obstante, lo mas importante es
prevenir, por eso debe tenerse una vida
saludable y acudir al médico ante las
manifestaciones de enfermedad digestiva

¢Cudl es la causa de los tumores en el tubo digestivo?

En cuanto al cancer de estémago hoy en dia se maneja una
hipotesis mundialmente aceptada y promovida por el doctor
colombiano, Pelayo Correa relacionada con la asociacion de la
gastritis cronica atréfica, con la infeccion de la bacteria
Helicobacter Pylori, sumado a factores ambientales y dietéticos
como: consumo excesivo de sal, ingesta de agua con exceso de
nitrilos, la falta de consumo de frutas y verduras que proporcionan
factores defensivos. En lo que se refiere al cdncer de colon y recto
hoy, se sabe que es una enfermedad que se relaciona con vinculos
de consanguinidad. Otros factores incidentes son: el
estrefimiento, la presencia de tumores, la colitis ulcerativa, la
dietaabundante en grasasy azucares refinados.

¢Existe tratamiento para los tumores digestivos?

Es posible realizar tratamientos muy eficaces en cancer de
estomago y colorectal, a través de cirugias endoscopicas (por la
boca o el ano) o laparoscopicas (a través de pequenos orificios en
la pared abdominal). También es posible la quimioterapia, la
radioterapia, lainmunoterapia, que han cambiado laideade que
un paciente con cancer digestivo morira irremediablemente.
Una enfermedad tumoral del colon o del estémago que llega un
estadio temprano, puede tener una sobrevida mayor al 95% a
cincoanos, sise detectaatiempo.
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Infaccidn par p
helicobacter pylor

proleasa .
i

Mucosa , "
muscular y Ulcera Gastrica
Inflamacicn

_Instifuio de Enfermedades

Jestivas

Calidad con Sentido Humano

SERVICIOS

*Endoscopia via digestiva alta
*Colonoscopia total

*Capsula Endoscoépica

*Ph-metria de esofago 24 horas
«Cirugia digestiva
*Rectosigmoidoscopia

*Balon gastrico

*Consulta gastroenterologia clinica
*Servicio de Patologia

*CPRE’s

ESPECIALISTAS

GERMAN LIEVANO RODRIGUEZ
ELKIN MANUEL ROMERO CAMARGO
ALFONSO TOVAR POLANIA
HERNANDO KUAN CASAS

CARLOS SABOGAL

CARLOS SANCHEZ

A coMeaRia

' 1S0 9001

W c=RTiFicADA

Certificado No 5G-2013005239-7

NEIVA

CALLE 11 # 6-47 CONS 204
TEL 8722748-8720476
CEL 3187081500

LA PLATA

AV LIBERTADORES # 9-20
TEL 3185628535
GARZON

CALLE7 # 13-18

TEL 3185628507
VILLAVICENCIO

CRA 40 # 35-54

TEL 6627705 -6628264
CEL 3158941046
PITALITO

CRA2# 5-16

3184510322
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IMAGENOLOGIA
MEDICA DEL HUIL:

IMAGENOLOGIA
MEDICA DEL HUILA

O Ecografia © Escanografias
(General|
© Duplex Scan Color

G Stnde © Osteodensitometria Osea

[Ecografial3DlylaD] BENEFICIOS
o Rayos X © Optimizacion en la distribucion de la informacion

ExtremidadesiylPelvis) © Facilidad y seguridad en el transporte y manipulacion de la
e, Caay@ells informacion.
[ColumnalVertebral) © Herramientas apropiadas para el procesamiento de las

yrorax; imagenes
© Amplias y confortables instalaciones
O Mamografias © Diagnésticos altamente especializados
Unilateral| © Atencion personalizada y oportuna
© Mejoramiento de la calidad de atencidn al paciente

© Digitalizacion de Imagen de Rayos X
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-
Cil. 11 No. 6 - 23 Tel: (57-8) 8718994 - 8712556 Escamggraﬁa
Cels: 310 262 6709 - 317 427 5394 : ——
Neiva - Huila - Colombia

E-mail: imagenohuila@yahoo.es =*

www.imagenohuila.org
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(—«” Centro Especializado de Urologia

Nit. 900.422.064 - 7

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA GENERAL

CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA PEDIATRICA
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA ONCOLOGICA EN

EL AREA DIFUSION ERECTIL E INCONTINENCIA URINARIA.
EXAMENES ESPECIALIZADOS

TODA CLASE DE CIRUGIA UROLOGICA.

UROLOGIA PEDIATRICA

UROLOGIA ONCOLOGICA

CIRUGIA DE CALCULOS RENALES URETERALES CON LASER
HOLMIUM MAS URETERORENOSCOPIO FLEXIBLE.

9. RTU DE PROSTATA CON GREEN LASER.

v’ JAVIER OSORIO MANRIQUE
Urélogo Oncdlogo

v FERNANDO SOLANO AZUERO
Endourologo Litiasis Renal

v' OTTO MANRIQUE MEJIA
Urélogo Oncdlogo

v CAMILO MEJIA BUENDIA
Urdlogo

v OMAR GUILLERMO ESCORCIA QUIROZ
Urélogo

SEDE NEIVA:
CALLE 16 No 6-16 B/ QUIRINAL PBX: 872 1047 - FAX 8747155
CELS.: 310 233 0949 - 317 423 1755 - 318 734 2212 - 317 516 0680

Infecciones del
Tracto Urinario

El tracto urinario del hombre y el de la mujer son
esencialmente iguales, a excepcion de la longitud de la uretra.

1.
2.
3.
4.
9.
6.
7.
8.

v JORGE ZUNIGA
Urologo

Urélogo
Urdlogo Pediatra

Ginecdlogo

SEDE PITALITO

iQuées?

Una infeccion de las vias urinarias es aquella gue se puede
presentar en cualquier parte a lo largo de las vias urinarias. Es
causada por gérmenes, en general bacterias, que suelen
ingresaralauretrayluegoalavejiga, causando unainfeccion.
LalTU puede seraltaobaja.

La infeccion urinaria alta es la que compromete los rinones
suele ser mas grave y requiere de un tratamiento mas intensivo.
No suele presentarse en personas sanas. La infeccion urinaria
baja compromete la vejiga y la uretra. Es mas frecuente en
mujeres que en hombres. En pacientes con enfermedades
crénicas, ancianos, o embarazadas puede ser seria y hasta
requeririnternacion.

iCudlessonlossintomas?

Los sintomas mas frecuentes de una infeccion urinaria son:

» Orina turbia oscura, con mal olor o sanguinolenta Fiebre baja
(no toda persona tendra fiebre) Generalmente la fiebre se
presenta en las infecciones urinarias altas

« Sensacionde doloroardoral orinar

» Sensacion de necesidad imperiosa de orinar, pero no poder
hacerlo

» Presion o calambres en la parte inferior del abdomen (por lo

eneralenlamitad) oenlaespalda
gensacién de necesidad de orinar mas a menudo que lo
habitual, incluso poco después de haberlo hecho

«En ancianos o ninos pequenos puede haber incontinencia
(perdidainvoluntaria de orina)

*En caso de infecciones urinarias altas los sintomas pueden
incluir:

» Fiebre

+ Escalofrios y temblores o sudores nocturnos

» Sensacion de malestar general

» Dolorde costado,enlaespaldaolaingle

v PEDRO JOSE ACOSTA FONTALVO
v' PABLO EMILIO GONZALEZ RODRIGUEZ
v" TOMAS ALBERTO MORALES ALEAN

CELS.: 317 371 9118 - 315 492 3982

Alianza Estrategica con CLINICA UROS
Referencia Contrareferencia

Servicio 24 Horas

Tel 8725400-8725417

Cel 3106197949

SEDE GARZON
315302 8043
www.ceu.com.co

Financiamos su
drugia N un [00%

» Cambios mentales o confusion (en las personas
ancianas, estos sintomas a menudo son los
unicos signos de unainfeccién urinaria)

* Nduseasy vomitos

* Dolorabdominalintenso (algunas veces)

iComosetrata?

El tratamiento es con antibioticos
y el tiempo variard segun la
localizacién de la infeccion, y sera
diferente para hombres y
mujeres. Ademas se pueden
recomendar farmacos para
aliviar el dolor y la necesidad
urgente de orinar y abundante
ingestion deliquidos.

‘Como prevenirla?

* Ingerirmucholiquido.
« No retener la orina. Orinar cuando se
sientala necesidad de hacerlo
Higienizarse de manera correcta de
adelante hacia atras después de las
evacuaciones delintestino.
« No usar ningun producto que contenga perfumes en el area
genital.
Orinarantes de acostarse
Orinarantes y después de mantener relaciones sexuales.
Evitarel uso de ropa ajustada o protectores diarios.
No utilizar diafragmas o preservativos con crema espermicida.
Usarropainterior de telade algodon.

{Cuando serequieren examenes complementarios?

Las infecciones urinarias en ciertos grupos como por ejemplo
los nifos y ninas y los adultos varones pueden requerir que se
realicen estudios especiales para averiguar por qué se presentola
infecciéon o para ver si hay algin dafo al rindn. A aquellas
mujeres que presentan 3 o mas infecciones del tracto urinario por
ano, se les puede recomendar comenzar un programa
preventivo con antibioticos.
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Que es el reflyjo

Gastro-Esofagico?

Endotek una institucion especializada en el tema nos responde.

los individuos han sufrido por lo menos una vez en la vida,

principalmente después del consumo de una importante
cantidad de grasas, irritantes y alcohol. Sin embargo, lo que si no
es una condiciéon normal es padecerlo en forma frecuente,
entiéndase al menos una vez a la semana, afectando su vida
cotidiana, el trabajo, el suefio y larelacion de pareja.

I | reflujo gastro-esofagico es un malestar que la mayoria de

El reflujo gastro-esofagico se define como la sensacién de que
los alimentos ya ingeridos se regresen del estdmago a la garganta
através del esofago, en ocasiones acompanado de tos persistente
gue puede ser confundida con resfriado crénico e incurable.
También se pueden acentuar estos sintomas durante el suefo ya
que el reflujo se intensifica el estar acostado en forma horizontal,
despertar con sensacién deardory enrojecimiento de la garganta.
La presentacion de estos sintomas intensos o leves tienen una
solucion que va desde el tratamiento médico con farmacos hasta
el quirdrgico con cirugia.

El origen de esta sintomatologia estd dado por varios
mecanismos. El principal es la falla de cierre de una vélvula que se
encuentra entre el estémago y el eséfago, que se llama esfinter
esofagico inferior, permitiendo el paso del 4cido gastrico al
esofago. Otros factores que pueden estar involucrados son la
Hernia Hiatal, que permite que parte del estémago se deslice
dentro del térax; la obesidad, que aumenta la presién positiva
pareja intraabdominal, favoreciendo el reflujo; trastornos de la
motilidad esofagica, que alteran el mecanismo de propulsién de
los alimentos: y por ultimo, la presencia de la bacteria
Helicobacter Pylori, que puede inflamar la mucosa gastrica y
favorece la secrecién de acido, influyendo en el mecanismo de los
esfinteres.

Si tenemos una afeccién del esfinter esofagico inferior, hernia
Hiatal o una pHmetria que evidencia la persistencia del reflujo, o

El reflujo gastro-esofagico es una
de las causas mds frecuentes-
junto a la gastritis- de consulta
en gastroenterologia.
Inicialmente es tratado con
antidcidos y cambios en los
hdbitos de alimentacién, pero si
a pesar de este tratamiento
medicamentoso, cuya
duracion es de seis semanas,
los sintomas persisten o
regresan, el siguiente paso es la
realizacion de una endoscopia,
una pHmetria y una
manometria, y asi definir el

diagnostico causal de la -
enfermedad. @

todas juntas, el paciente es candidato a una cirugia anti reflujo
(Funduplicatura de Nissen por Laparoscopia) la cual consiste
basicamente en hacer nuevamente la valvula perdida entre el
eséfago y el estdmago, utilizando la parte superior del estdmago
para realizar una envoltura sobre el es6fago y que cuando éste se
llene de gas, hagalafuncién de valvula.

Se trata de una cirugia laparoscopica, de dos horas de
duracion y un dia de hospitalizacion, con la posibilidad de toma
de liquidos el mismo dia de la cirugia. Actualmente, también
llevamos a cabo cirugia mediante la modalidad laparoscépica de
puerto Unico, que consiste en llevar a cabo el procedimiento
mediante unasolaincision, sin cicatrices visibles.

El riesgo de continuar en forma cronica la ingesta de anti
acidos es la de producir alteraciones al higado (insuficiencia
hepatica) y los riflones (insuficiencia renal crénica), por lo que no
es lo mas recomendable. La otra situacién de importancia por lo
cual recomendamos la cirugia, es por el riesgo de desarrollar
Esofago de Barrett, unalesion pre maligna del esé6fago (displasia
de la mucosa esofdgica) que se puede convertir en Cancer de
Esofago. Esto ocurre debido a que la mucosa esofagica no esta
preparada para soportar el acido, irritacién que constantemente
produce la descamacién de esas células que tienen que ser
remplazadas hasta que ocurre un fallo y las mismas se
transforman en malignas.

#

endorek

ENDOSCOPIAY TECNOLOGIA

Videoendoscopia Alta y Baja (NBI)

s® g Tratamiento para la Obesidad (Baldn) Cirugia
‘ Y ’~\. Bypass, manga gastrica
q » Consulta Gastroenterologia, capsula Endoscdpica,
4 4 Enteroscopia, PH Metria
“‘ — ‘1" Manometria Esofagica y Rectal de Alta Resolucion
o) oy PH Metria mas Impedanciometria
°aza? Ultrasonografia Endoscopica Biliopancreatica,

Esofagica, Gastrica y Anorectal
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Deteccion Temprana de Cancer Gastrointestinal

Calle 16 No. 6 - 61 Neiva - Huila Info.: 874 5428 Cel.:315323 1624 / e-mail.: endotekneiva@yahoo.es

\\

DR. HECTOR ADOLFO POLANIA L.
ESPECIALISTA EN GASTROENTEROLOGIA
CLINICA Y QUIRURGICA

Universidad de Caldas
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La Ortodoncia Inteligente es la mejor y mas exclusiva
alternativa en el mercado ya que utiliza brackets de autoligado de
alta tecnologia de los sistemas Damon y Smartclip MBT de 3M.
Gracias a sus dimensiones menores, facilita la higiene oral y evita
la retencion de placa bacteriana, lo que reduce el riesgo de caries
ymanchas blancas enlos dientes alrededor del bracket.

Por otra parte, ésta técnica ofrece entre otras las siguientes
ventajas con respecto a otras: Mayor tecnologia en brackets y
arcos, garantizando un tratamiento mucho mas comodo y con
menor dolor dental; Disminucion en el tiempo de tratamiento;
Resultados mucho mads estéticos y naturales acompafados de
unasonrisa masamplia.

Definitivamente es la opcion ideal para corregir posiciones
dentales inadecuadas, problemas estéticos y de articulacién
temporomandibular. Esta alternativa hace diferente la
experiencia , por lo que quedan atras los grandes e incémodos

I
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ANOTHER ALTERNATIVE IN ORTHODONTICS

SELF - LIGATING BRACKETS

7 on numerosas las personas que consideran que la
", ortodoncia es una pérdida de dinero inutil porque
# piensan que sus fines son Unicamente estéticos, sin
darse cuenta de que solo por ello ya es un tratamiento
importante para aumentar la autoestima. Para otras, la
belleza de su rostro es muy importante y dado que una
sonrisa perfecta es fundamental para el atractivo fisico, no
dudan en someterse a un tratamiento de éste tipo.
Actualmente unos dientes bonitos son una inmejorable
tarjeta de presentacion enlas relaciones sociales.

brackets.Y aunque la ortodoncia no tiene limites de edad ni de
género, ésta técnica es la ideal para los pacientes mas
exigentes, los que tienen altos requerimientos estéticos,
tiempolimitadoy los que viajan frecuentemente.

En las clinicas odontoldgicas Prevident contamos con los
mejores profesionales en Ortodoncia, quienes estan
dispuestos a realizarte la valoracion para que empieces ya
mismo tu tratamiento. Ademas si eres suscriptor Previred
dicha valoracién no tiene ningun costo y tienes derecho a una
tarifa preferencial en el tratamiento.

Calle 18 A No. 5 A - 55 Quirinal

NEIVA PBX. 871 05 64 Movil. 311 441 5449

Centro Meédico Javeriano. Cons. 209
PBX. 266 20 72 Movil. 321 377 8874
|

A Calle 13 N * 7-04 El Recuerdo
POPAYAN pgx. 837 3178 Mévil. 313 655 7000




Homotoxicologia

a Homotoxicologia, también llamada Homeopatia de
segunda generacién, son medicamentos homeopéticos
compuestos...

La Homotoxicologia es un concepto médico que estudia los
efectos de las diversas sustancias nocivas para el ser humano, las
cuales se denominan "homotoxinas” y su implicacién en el
deterioro progresivo de la salud. Las homotoxinas El termino
general de "homotoxina” proviene del latin homo = hombre y del
griego toxon = toxina. Ambiente, de errores alimentarios, de
habitos toxicos, etc. Segun su procedencia, las homotoxinas se
clasifican en exdgenas (las que proceden del medio ambiente,
metales pesados, tabaco, gases industriales...) o enddgenas (las
que se forman en el organismo en el curso de procesos
fisiologicos o patoldgicos, CO2, urea, dcido lactico...).

La homotoxicologia moderna, con su orientacién cientifica,
puede ser comprendida y aplicada también por terapeutas sin un
trasfondo médico complementario. Adicionalmente, también
permite a los expertos en este campo aplicar un tratamiento
terapéutico en el sentido de un planteamiento integral
diferenciado. Y, finalmente, también el paciente esta en situacion
de emplear bajo su propia responsabilidad, al menos en
indicaciones sencillas, los correspondientes preparados basicos.

La Homotoxicologia dispone de una amplia variedad de
medicamentos que permiten abordar numerosas aplicaciones en
las afecciones o enfermedades mas comunes, como son los
reumatismos, artrosis, trastornos inflamatorios, estados gripales y
resfriados, alergias, alteraciones del suefio consecuencia por
ejemplo del estrés, vértigosy mareos, etc.

Por otra parte, considerando que la sobrecarga de sustancias
nocivas puede predisponer a numerosas enfermedades, incluso
ser causa de muchas dolencias crénicas, existen medicamentos
orientados a activar y estimular los procesos naturales de
eliminacién de toxinas (Terapia de Detoxificacion y Drenaje). En
definitiva, los medicamentos de la Homotoxicologia se utilizan
congran éxito en todos estos y otros trastornos de la salud.

TERAPIA DEL DOLOR LOCALIZADO

Excelente medicina complementaria - alternativa para los dolores
musculares y articulares

El sistema muscular y esquelético actla como protector de los organos
internos y permite la autonomia de movimientos. El esqueleto tiene
mas de doscientos huesos y articulaciones, fijas o moviles, y el sistema
muscular esta formado por tejidos que se contraen y se estiran. Las
dolencias relacionadas con los misculos y las articulaciones son muy
habituales, aunque varian mucho segn las causas que las originan.
Nuestra IPS ofrece esta terapia la cual comprende:

= UNA VALORACION MEDICA
*  UNA MASAJE TERAPEUTICO

*  UNA TERAPIA VIBRATORIA LOCALIZADA
= UNA TERAPIA DE RELAJACION

*  MAGNETOTERAPIA

*  UNA AROMATERAPIA — SAUNA

» UN DISPOSITIVO MEDICO

Es un concepto intermedio
entre la medicina tradicional,
en lo gque respecta a las
indicaciones médicas, y la
homeopatia, por la utilizacion
terapéutica de medicamentos
en dosis bajas. El padre de la
Homotoxicologia es Dr. Hans-
Heinrich Reckeweg, quién
afirmé; "construiré el puente
entre la homeopatia y la @

medicina convencional’.

) e T

TRATAMIENTO METABOLICO DE LA OBESIDAD

Las medicina complementaria alternativa ofrece un tratamiento integral,
teniendo como base fundamental la parte holistica (la mente, las
emociones, la parte estructural del cuerpo, la parte metabélica). En
Pronat Vida encontrara este tratamiento integral.

Este comprende:
g &

TIEMPO DEL TRATAMIENTO 30 DIAS CON PERDIDA DE 10 KG

*  UNA CONSULTA MEDICA

+ UNA SESION AURICULOTERAPIA
» DOS COLON TERAPIAS

+ DOS SESIONES BIOPUNTURA

DOS SESIONES OZONOTERAPIA
DOS INFUSIONES

\RESULTADOS GARANTIZADOS.

<

TERAPIA PARA ELEMINACION DE TOXINAS

La IPS ofrece una terapia alternativa indolora para eliminar toxinas, que
mejora la salud y previene enfermedades infecciosas y degenerativas.

Es una eficaz herramienta para ayudar a aliviar la congestion y
flatulencia intestinal. Esto comprende:

+ UNA CONSULTA PARA VALORACION

= INDICACIONES PARA VIDA SALUDABLE

= UNA COLONTERAPIA

= UNA DESINTOXICACION IONICA

+ UNA TERAPIA DE INFUSION ESPECIALIZADA

* UN DISPOSITIVO MEDICO

| TELEFONOS:
8716769-8716698-3178540857-3165224830

Ny

Rew'sta Vive Mejor Medicina especializada a su alcance




UNIDAD CARDIOVASCULAR

~CENTER

Soluciones Integrales para un Corazan Sano

“Soluciones Integrales
para un corazon sano’

interesada en promover programas de seguimiento

continuo, crecer en investigacion en el conocimiento de
cardiologia, como también en implementar modelos de atencion
con un enfoque diferente para las enfermedades cardiovasculares
de alta prevalenciay costoy ofrecer soluciones integrales paraun
corazén sano.

I a unidad Cardiovascular CARDIOCENTER es una instituciéon

Somos una empresa creada en mayo de 2013, bajo el
concepto de manejo integral del paciente con enfermedades
cronicas cardiovasculares, atraves de un modelo de atencidon
ambulatorio integral, con una vision diferente al modelo
convencional, ejecutado por un equipo multidisciplinario con
altonivel de conocimiento clinicoy calidezhumana.

==

NUESTROS SERVICIOS
DIAGNOSTICO CARDIOVASCULAR

ECOCARDIOGRAMATRANSTORACICO BIDIMENSIONAL
DOPPLERACOLOR.
ECOCARDIOGRAMATRANSESOFAGICO

PRUEBA DE ESFUERZO CONVENCIONAL
ELECTROCARDIOGRAMA

HOLTER DEARRITMIAS

HOLTER DEPRESION ARTERIAL

ECOCARDIOGRAMA STRESS DOBUTAMINA

ASESORIAEN PROGRAMAS INTEGRALES DESALUD

» PROGRAMARIESGO CARDIOVASCULAR
+ REHABILITACION CARDIACA

CONSULTAMEDICAY ESPECIALIZADA

CARDIOLOGIA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA DEPORTIVA
MEDICINA GENERAL
NUTRICION
PSICOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
NEFROLOGIA

Medicina especializada a su alcance

Calle 18 A No 7 - 50 B/ Quirinal
Tel. 872 3369 Cel. 311 211 8207
Neiva -Huila

E-mail: uccardiocenter@gmail.com
www.cardiocenter.com.co

(( ~ %
Dr. Heriberto Achury Alzate

Md. Internista Universidad Surcolombiana
Md. Cardidlogo Hospital Militar Central

CALIDADYETICA

En CARDIOCENTER, buscamos la eficiencia, la confianza y
seguridad de nuestros pacientes también una atencién
humanizada. Nuestros valores corporativos se basan en principios
éticos, buscando ser competentes y oportunos para generar
calidady asi satisfacer las necesidades de los usuarios y sus familias.

Estamos comprometidos con la calidad, prestando servicios en
salud de mediana y baja complejidad, con altos principios éticos y
morales, buscando siempre la satisfaccion de nuestros usuarios y
colaboradores.

Para el ano 2015 seremos la entidad de salud cardiovascular mas
reconocida en el territorio sur colombiano, con equipo de
profesionales altamente calificados y comprometidos con la salud
de nuestros pacientes, dandonos la posibilidad de ser competitivos
anivellocal ydepartamental.

TECNOLOGIA DEPUNTA

Nuestras instalaciones son nuevas y agradables, cuentan con
infraestructura que cumple con la normatividad vigente, apoyado
en tecnologia de punta que nos permite generar resultado de
confianza e inmediatos, lo cual esta orientado a la calidad vy
mejoramiento continuo.

Dentro de nuestros servicios hacemos diagndstico
cardiovascular no invasivo, ofreciendo las mejores herramientas
para el diagndstico y tratamiento de enfermedad cardiovasculares
atraves de procedimientos médicos especializados.

“El grupo de profesionales en salud y
administrativo de CARDIOCENTER trabaja para
garantizar que sientas que
nuestra organizacion gira
alrededortuyo.

Te invitamos a conocer lo
quesomosy loque hacemos”

Revista Vive Mejor
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Nuestra mayor fortaleza

El equipo médico de internistas- cardiclocos

Servicios

O Ecocardiograma doppler color adulto.

O Ecocardiograma doppler color pediatrico.

O Consulta Especializada de Cardiologia Pediatrica
y Adulta.

O Prueba de Esfuerzo pediatrica.

O Prueba de esfuerzo convencional.

Vator JVﬁreﬂamé
O Resultados inmediatos
O Asignacion de cita a un dia (1)
O Atencion Personalizada
O Con un recurso humano especializado
y de amplia trayectoria asistencial
O Equipos de ultima generacion

O Test de Holter para arritmias de 24 horas.

O Holter de Presion Arterial

O Electrocardiograma.

O Ecocardiograma Transesofagico

O Ecocardiograma de Stress con Prueba de
esfuerzo o con Prueba Farmacologica

© Doppler color vascular venoso de miembros
inferiores y superiores

O Doppler color vascular arterial de miembros
inferiores y superiores

O Doppler color carotideo

O Eco Doppler color de arterias renales

O Eco Doppler color testicular -
O Ecografia Doppler de circulacion feto placentaria 5"
O Test de Mesa Basculante

O Asesoria sobre riesgo b -

O Cardiovascular (P y P = capacitacion programada
‘maximo 20 usuarios por sesion )

oo flbpires ez & e prra il Gy

Carrera 7 N2 11-31 Segundo (2°) piso del Edificio Medilaser S
Tel: 8713296 Cel: 3173740037 Neiva - Huila
E-MAIL: ucphuila@yahoo.es

Dr. Antonio Dr. Miller
Cortes Segura Maosquera Prieto

Dra. Maria Del Pilar  Dr. Luis Carlos

www.unidad-cardiologica.com Pefial Tovar Trujillo
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Cataratas y Presbicia:

lo que usted debe saber..

e —— Implante de lente Intraocular: Después de la remocion del
cristalino seimplanta unlenteintraocularpara restaurar su vision.
El lente intraocular AcrySof IQ ReSTOR es implantado por una
pequenaincision.

DESPUES .

Vision Restaurada: Habiendo sustituido el cristalino opaco, laluz
pasa a través del lente intraocular AcrySof 1Q ReSTOR
devolviéndole laposibilidad devera cualquierdistancia.

as cataratas afectan a la mayoria de personas mayores de 65
anos y aun personas mas jovenes. Esta condicion ocurre a
medida que el lente natural (cristalino) al interior del ojo se 4 w
opaciﬁca progresivamente_ Esta Opaciﬁcacién dispersa la luz que FACOEMULSIFICACION INTRODUCCION DE LENTE LENTE INTRAOCULAR

et il  preseic
- . .
sin tratamiento las cataratas pueden causar ceguera. PRESBICIA:

SINTOMAS DE CATARATA:

® Deslumbramiento ante luces fuertes y cambios de Luz
® Cambio de percepcion de los colores
© Desdoblamiento de imagen e incluso "Vision doble”.

“—RETINA

\ LA IMAGEN ENFOCADA
©  DETRAS DE LA RETINA

TRATAMIENTO DE LA CATARATA: B
Se usa una técnica llamada facoemulsificacién, que se encarga de CRISTALINO
fragmentar la catarata para luego ser extraida. Una vez realizado
este proceso se realiza el implante de un lente intraocular
plegable.

CIRUGIA AVANZADA DE CATARATA -
PRESBICIA O PRESBIOPIA

Remocion de Catarata: Para realizar la remocion de la Catarata, el
cirujano utilizard una técnica llamada facoemulsificacion a través  Es una condicién que afecta a casi todas las personas mayores de
delacualelcristalinoes fragmentadoy aspirado 50anos y aun menores. La presbicia ocurre cuando el lente natural
del ojo se endurece y se hace menos flexible. Esto reduce la
capacidad del ojo de cambiar desde ver objetos (para conducir) a
ver objetos de cerca (para lectura).

Dr. Andres Lievano Bahamon

» Medico Cirujano Universidad de Monterrey Estado de Nuevo Leon México 1994
» Médico Oftalmélogo Universidad Autdnoma de México 2004 i
» Subespecialidad de Oculoplastica Instituto de Oftalmologia Fundacion Conde de Valenciana. México 2005 : [
» Fellow en Cornea Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo 2010

Cirugia de Pterigion © Blefaroplastia Cosmética
Catarata por facoemulsificacion Lentes Intraoculares Bifocales
Cirugia de Estrabismo © Cornea Clinica y Quirdrgica
Manejo y Tratamiento por Queratocono &
Cirugia de Miopia, Astigmatismo e Hipermetropia.

s )

Cra. 11 # 7-30 Barrio Altico / CEL.: 315 649 7987 | TEL.: 871 59 69 -'872 12 674

Medicina especializada a su alcance Revista Vive Mejor m



lmolaser

Sociedad de Cirugia del Huila

Comprometidos con su Visidn

Segun la Sociedad Colombiana de Oftalmologia las cataratas son la principal causa de
ceguera en el mundo. Aproximadamente 20.5 millones personas en los Estados Unidos
de 40 anos de edad o mavores tienen calaratas.

En la actualidad, la cirugia oftalmoldgica es la Unica forma de recuperar la vision que se
ha perdido por el padecimiento de una catarata. La socledad colombliana de oftaimologia
nos dice gue en la actualidad no hay medicamentos o giercicios que avuden a la
desaparicion de la catarata. Sin embargo, si la catarata no interfleren con sus actividades
diarias normales, usted puede decidir no tomar determinacion alguna al respecto.

Catarata Ocular
La catarata es la opacificacion del cristaling, el cristaling es la lente natural

del oje, lIa cual normalmente es clara y transparente. Esta opacidad ocurre 1

Oftalmolaser cuenta con
con el paso de los afos, o por otras causas como golpes e inflamacionas ; ' 5
oculares e Incluso hasta congénita o hereditaria; puede compararse a una EQUIP 08 dE Ulﬂﬂlﬂ Temﬂgogl a
ventana que se escarcha con hielo o se "empana* con vapor .l cristalino es para Extraccion de
una lente biologica responsable del 20% de la agudeza visual del ojo. Los Catarata Ocuiar

primeros sintomas de la formacion de catarata suelen ser el nublamiento
de la visién. Cuando la opacificacion o nublamiento del cristalino avanza
mas, es necesario la extraccién de la catarata y |a sustitucion del cristalino
por una lente artificial (Lente intraocular) que se coloca dentro del ojo.
Existen muchos mitos e 1da§aﬁqtﬂmmdaa sobre las cataratas.

En OFTALMOLASER SA tenemos a disposicion los lentes
Premium, que son alternativas adiclonales para los
usuarios. Esto isti

entes intraoculares en la

DIRECCION: CARRERA 7 No. 19-10 QUIRINAL NEIVA — HUILA - COLOMBIA
TELEFONOS: 8723835 — 8716462
www.oftalmolasersa.com.co



FPrevi-optica

S OLUCI ONE
VISUALTE

PERFECTO EQUILIBRIO EN
MOVIMIENTO, CON AMPLIOS
CAMPQS DE VISION

\/HRiLU)(JSEF‘iES

VISION SIN LIMITES

i — —

Calle 17A N° 6-13 Local 105, Neiva, Huila
Tel. 872 2099 Ceiullur 311 273 3574 312 388 1224



UNIDAD CARDIOVASCULAR |

CENTER

Soluciones Integrales para un Corazén Sano

Nuestros Servicios ¥

1. Diagnostico Cardiovascular:

&7 Eco Cardiograma Modo M Y Bidimensional
Doppler Color Trastoracico

€7 Eco cardiograma Transesofagico
€7 Eco cardiograma Estrés farmacolagico y, ejercicio

&7 Prueba de esfuerzo convencional
€7 Electrocardiogramas
&7 Holter de arritmias de 24 horas
€7 Holter de ﬁresiﬁn arterial

2. Rehabilitacién Cardiaca

€% Consulta de Medicina Deportiva
€7 Fisioterapia

3. Clinica de Falla Cardiaca

—— : Y
4. Clinica de'Anticoagulacion®
- : ~ Pruebalde esfuerzo

€7 Medicina General % Nefrologia
€7 Medicina Interna &7 Nutricion
€7 Cardiologia &7 Psicologia
€7 Endocrinologia

Calle 18 A No. 7-50 B/: Quirinal

{ E-mail: uccardiocenter@gmail.com
¥ www.cardiocenter.com.co



LABORATORIO CLINICO
MARIA DEL PILAR CASTRO

Nuesiros ServiciosI

COAGULACION

PARASITOLOGIA ¥ -z

MICROBIOLOGIA

QUIMICA SANGUINEA + »e. ~ &
wm

EXAMENES ESPECIALIZADOS # -;m

HEMATOLOGIA AUTOMATIZADA #+

? DIRECCION

Cra. 5 A No. 17-21 - Quirinal / Neiva - Huila
Cel.: 320 345 5915 -Tel.: 872 1158

@® RECEPCION Y TOMA DE MUESTRAS
Lunes a Viernes: 7:00 a.m. - 10:00 a.m.
Sabado: 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

(® HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes: 7:00 a.m. / 12:00 m. - 2:00 p.m. / 6:00 p.m.
Sdabado 8:00 a.m. / 12:00 m.

laboratorioclinicomariadelpilarc@yahoo.com
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