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Email. info@previred.com.co www.previred.com.co
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NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTE
A LOS ARTICULOS

Los conceptos y opiniones expresados en los
contenidos son de responsabilidad exclusiva de
los autores y no representan necesariamente el
pensamiento ni el criterio editorial de nuestra revista.
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Una red de especialistas
al alcance de sus manos

Previred Colombia, se viene consolidando como una opcion valida para
acceder a toda clase de servicios médicos de manera oportuna y eficaz.

Desde hace nueve anos, se viene implementando en gran parte del
territorio Colombiano un nuevo y revolucionario programa que tiene
como obijetivo satisfacer de manera rapida y oportuna el acceso a los
servicios de salud.

De esta manera nace Previred, una empresa que tiene una red de
servicios que funciona en:

® Huila ® Tolima ® Cundinamarca ® Caldas ® Cauca ® Valle
® Narino ® Putumayo ® Caqueta ® Antioquia ® Sucre ® Cérdoba

SEDE NEIVA SEDE IBAGUE

Calle 18A No. 5A - 55 Quirinal Carrera 4B N°. 36 - 15 Cadiz
PBX: 871 33 87 PBX: 270 04 25 - Telefax 270 16 56
. 310 217 4592 - 316 525 4960 317 502 2480 - 320 858 9952
WWW-preV"'ed-Com-CO info.neiva@previred.com.co info.ibague@previred.com.co




Cémo funciona?

Acceder a la red de servicios
médicos que ofrece la entidad es
muy facil. Para hacerlo se debe
pagar una cuota de suscripcion
por un ano por valor de
$125.000 con posibilidad de
integrar a ese servicio hasta
nueve miembros de su nucleo
familiar.

La entidad entregara a su
suscriptor una tarjeta en la cual
se aplican tarifas reducidas en
servicios médicos especializados,
asi como grandes descuentos en
establecimientos educativos,
recreacionales y de comercio en
general.

Para lograr toda ésta oferta de
servicios el Grupo Previred
Colombia cuenta con el respaldo
de reconocidas instituciones
médicas y profesionales de la
salud en diferentes ramas, en
donde el usuario puede acceder
a dichos servicios de manera
rapida, econdmicay oportuna.

SEDE POPAYAN SEDE PASTO

Carrera 26 N°. 19 - 07 Oficina 306

Carrera 6 N°. 15N - 03

PBX: 823 53 51- Tel. 823 53 36
313 655 7000
info.popayan@previred.com.co

Beneficios

para los suscriptores
) Red Médica:

Acceso directo y oportuna a la red médica mas selecta de Colombia
en todas las especialidades tales como: Pediatras, Ginecdlogos,
ortopedistas, médicos generales entre otros. Con su tarjeta
preferencial obtiene descuentos hasta de un 70% en consultas y
tratamientos.

Bonos especiales

ﬂ

Con el pago anual de la suscripcion, estan incluidos diferentes
servicios sin costo para la prevenciéon de enfermedades tales como:
Profilaxis dentales para toda la familia, exdmenes de agudeza visual,
electrocardiograma, Exdmenes de laboratorio clinico, entre otros.

Educacion: -
Descuentos en prestigiosas

Seguros de vida: g~
Planes individuales y familiares

instituciones educativas
Universitarias y de educacion no
formal.

con el respaldo de Liberty
Seguros para la protecaon de su
familia.

Recreacion:

v—
Tarifas preferenciales en
diferentes centros de recreacion
para que usted y su familia
disfruten de sano entre-
tenimiento.

Comercio en general: -

Con la tarjeta Previred ahorra
dinero porque obtiene des-
cuentos en locales comerciales g
gue hacen parte de la alianza
Previred.

Clinicas veterinarias: —p-

Su mascota merece cuidado vy /i
atencion y a través de la tarjet als
Previred se lo ofrecemos. 7 *{

SEDE MEDELLIN

Calle 49B N°. 65 - 59 Oficina 202
Sector Suramericana PBX: 260 46 06
Telefax 436 09 08 - 312 850 5759
famibienestar@hotmail.com

Edificio Futuro PBX: 729 01 77
317 243 5215
serinnargsc@gmail.com
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SEGURO
DE VIDA

El mayor temor frente a un fallecimiento es
que nuestras familias no cuenten con los
medios o ingresos para hacerse cargo de las
deudas, servicios funerarios y demds gastos
para poder subsistir.

Por tal razén el Grupo Previred Colombia,
con el respaldo de Liberty Seguros S.A.,
ofrece a sus suscriptores un seguro de vida
que actia como resguardo frente a una
posible situacion de apremios econdmicos
donde el beneficiario recibird una suma de
dinero, dandole tranquilidad a su familia:

Amparos:
Basico: Muerte por cualquier causa.
(Incluye: homicidio y suicidio desde el
inicio de la vigencia).
Muerte Accidental: Si a consecuencia
directa de un accidente el asegurado
fallece, se pagard el valor adicional
contratado asus familiares.
Auxilio Funerario: Se indemnizard la suma
asegurada contratada bajo el presente
amparo.
Se cubre la muerte accidental desde el
primer dia delinicio de la vigencia.
La muerte por enfermedad opera a partir
deldia 90 deinicio dela vigencia.

La muerte a consecuencia de * Conyugeocompanero(a) permanente Lo anterior sin perjuicio de la facultad de
hipertension arterial a partir del segundo  * Hijos Liberty Seguros para exigir cualquier .0”0
afo deinicio. * Hermanos prueba o documento que estime
La muerte por desaparicidn, previa * Padres conveniente por cualquier medio

sentencia de la autoridad competente probatorioreconocido porlaley.

En caso de que el asegurado principal no ingrese
Exclusiones: No se cubre la muerte que se  alpadre o madre puede ingresar hastaun tio.
produzca como consecuencia de
enfermedades graves preexistentes o Encasode que el asegurado principalnoingrese  papa UNA MAYOR INFORMACION COMUNIQUESE
conocidas como terminales, entendidas  hijos puedeingresar hasta unsobrino. A CUALQUIERA DE LAS OFICINAS DEL GRUPO
éstas como enfermedades diagnosticadas PREVIRED COLOMBIA A NIVELNACIONAL
o tratadas con anterioridad. También las  En caso de que el asegurado principal no ingrese
que requieran tratamiento, control o hermanospuede ingresar hastaun primo.
seguimiento periddico vy permanente
produciendo complicaciones, alteraciones Aviso de Siniestro:
o incluso la muerte. Asi como las lesiones o El beneficiario (a) dard aviso por escrito dentro de
secuelas debidas a accidentes ocurridos  los treinta (30) dias siguientes a la fecha en que
con anterioridad. haya conocido la ocurrencia del siniestro.
Requisitos en caso de Siniestro

Aplican exclusiones y deducciones de
acuerdo con el Condicionado General.

Entre otras se consideran enfermedades
terminales: Muerte por enfermedad:
* Las Cardiopatias; *Las enfermedades - Registro Civilde Defuncion
neurologicas cronicas; *Las enfermedades  +  Regisiro de Nacimiento
respiratorias crénicas; *La Diabetes; *EIl + Fotocopiade lacédulade ciudadania
Cdancer; *La Cirrosis Hepatica; *El VIH/SIDA;  «  Historia Clinica
*Lainsuficienciarenal cronica.
Muerte Accidental u Homicidio:
El Grupo Asegurado estd compuesto hasta  Adicional alo anterior

por 9 personas asi: + Cualquier medio que pruebe que la persona

fallecida fue plenamente identificada, que

* Asegurado principal (aofiliado principal de hay claridad de tiempo, modo y lugar de los
Grupo Previred) hechos.

Unidad de Servicio al cliente
Linea Nacional Gratuita: 01 8000 11 33 920-01 8000 11 55 69
En Pasto: 092 723 36 98 - 092 733 43 48 - 092 729 74 43 [ Celulares: 300 779 4955 -318 819 9933 - 318 310 0634

WWW.previred.com.co



SERVICIOS

O Ecocardiograma doppler color © superiores

adulto. Doppler color vascular
O Ecocardiograma doppler color arterial de miembros
pediatrico. o inferiores y superiores
o Consulta Especializada de Doppler color carotideo
Car o%g' Cardiologia Pediatrica y Adulta. Eco Doppler color de arterias
o Prueba de Esfuerzo o renales
y erlna a pediatrica. o Eco Doppler color testicular
0o Prueba de esfuerzo Ecografia Doppler de
convencional. circulacion feto placentaria
- o
N”QS#J mmr forfﬂ/ezﬂ o Test de Holter para arritmias de o Test de Mesa Basculante
) N . ) N 24 horas. Asesoria sobre riesgo
El equipo médico de internistas- cardidloaos s . .
Holter de Presidon Arterial cardiovascular (Py P =
° Electrocardiograma. o capacitacion programada
X O Rehabilitacién cardiaca. O maximo 20 usuarios por
. ° Ecocardiograma Transesofagico sesion )
o Ecocardiograma de Stress con Clinica de falla cardiaca

Prueba de Esfuerzo o con

Prueba Farmacoldgica

Doppler color vascular venoso  ©
de miembros inferiores y

Dr. Antonio Dr. Miller  Dra. Maria Del Pilar  Dr. Luis Carlos VA LO R AG R EGADO

i fi Trujill f H
Cortes Segura Mosquera Prieto Peia Tovar ujillo O Resultados inmediatos

. Asi i6n de ci dia (1
s (tros e Bogfpprraddlrety S hEwshanin "

) - . O Con un recurso humano especializado y de
Carrera 7 N2 11-31 Segundo (2°) piso del Edificio Medilaser S.A  amplia trayectoria asistencial

Tel: 8713296 Cel: 3173740037 Neiva - Huila O Equipos de ultima generacion

(c]

2} INAGENOLOGIA' '

MEI]I[:!I lll-ZL lll!ll:ﬂ.

IMAGENOLOGIA
MEDICA DEL HUILA

O Ecografia O Escanografias

(General|
© Duplex Scan Color
T3)ia0\Blando)

E:?o:;an;lit;a BENEFICIOS

© Qptimizacion en la distribucion de la informacion

O Rayos X o Facilidad y seguridad en el transporte y manipulacion de la
Qm informacion.
© Herramientas apropiadas para el procesamiento de las
LR imagenes
© Amplias y confortables instalaciones
® Mamog rafias © Diagndsticos altamente especializados
© Atencion personalizada y oportuna

© Mejoramiento de la calidad de atencidn al paciente

Cll. 11 No. 6 - 23 Tel: (57-8) 8718994 - 8712556
Cel: 310 262 67 09
Neiva - Huila - Colombia

E-mail: imagenohuila@yahoo.es

e DR. JORGE ENRIQUE ESPINEL TORRES DR. HUMBERTO TRUJILLO FALLA



VOLUMETRICA FACIAL

(Lipo transferencia facial)

Técnica quirdrgica rapida con anestesia local, ambulatoria y de menor incapacidad indicada para
restauracién cutdnea, lineas de expresién y rejuvenecimiento facial.

1. la obtencién de las células adiposas y 2. Preparacion de células adiposas (Lavado, 3. Inyeccion facial de ésta grasa estructurada
células madres de alguna region corporal  filtrado y decantacién) en las regiones anatomicas faciales que

(abdomen, muslo, espalda). hayan perdido su volumen debido al efecto
secundario del envejecimiento.

Clinica de

clrugl a Plastica
Dwjlgiro }7 TULIG0

Expertos Internacionales en: Tecnologia Laser en:

* Cirugia video-endoscopica * Rejuvenecimiento y manchas faciales
* Rejuvenecimiento facial * Depilacion definitiva

* Lipoescultura laser » Vasitos faciales y corporales

¢ Lipectomia (inblock) » Estrias y cicatrices

* Realce gliteos » Reafirmacion senos y gliteos

» Mamoplastia aumento y disminucion * Acné (activo y cicatrices)

* Pexia mamaria * Rejuvenecimento de manos

* Rinoplastia (cold light)

Tratamientos Corporales: Tratamientos Faciales:
* Adelgazamiento » Botox avanzado

» Tonificacion y reafirmacion » Rellenos faciales

o Celulitis * Peeling quimico

* Post-parto * Microdermoabrasion

* Post-operatorio * Limpieza facial

ca;ﬁf,-:ﬁ;,:f; 22 P BX 87 15440 WWwWWw. jaironavarro.com

LIPOLISYS RADIOFRECUENCIA
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ENDOSCOPIAY TECNOLOGIA

DR. HECTOR ADOLFO POLANIA L.
ESPECIALISTA EN GASTROENTEROLOGfA CLINICA Y QUIRURGICA

Universidad de Caldas 0@

Videoendoscopia Alta y Baja (NBI)

Deteccion Temprana de Cancer Gastrointestinal
Tratamiento para la Obesidad (Balon) Cirugia
Bypass, manga gastrica

Consulta Gastroenterologia, capsula Endoscdpica,
Enteroscopia, PH Metria

Radiologia Convencional

y Especializada

Mamografia

Ecografia General — Obstetrica
y Ginecologica

Biopsia de Mama

Biopsia de Tejidos Blandos
Biopsia de Endometrio
Retiro de Dispositivo (DIU)
Colposcopia

e (Consulta de Ginecologia
e Flectrocardiograma
e FElectroencefalograma

Calle 18 No. 5A - 20 Quirinal * Tel.: 872 1835 + Cel.:3173715675
Neiva - Huila
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nsulta Especializada en Pediatria
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Calle 12 No. 5 - 125 Cons. 301. Tel. 8719103
Cel. 321 - 4511982 Centro Médico El Nogal - Neiva - Huila
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Existe una alternativa para estar mejor..!

Marlon Ramirez MD — mdquidat@gmail.com

Existe un elemento fundamental para el ser
humano, la energia Libre (Chi 6 Qi), que es
el combustible que balancea las condiciones
en el microcosmos celular. La enfermedad se
produce al alterarse el microcosmos, con lo
que el conjunto de unidades de vida celular
manifiestan la infinidad de signos y sintomas
que existen.

La medicina nos presenta multiples opciones,
la variedad que trata el ser humano de
manera integral y como parte de un todo
ha tomado diversos nombres, Holistica,
Alternativa, No Farmacolégica o como en los
ultimos enfoques Medicina de Integraciéon o
integrativa, la cual a su vez bajo un mismo
principio presenta diversas disciplinas que se
pueden enfocar de la siguiente manera:

Medicina Tradicional china, es Un arte
milenario de 5.000 afnos de antigledad,
mediante la acupuntura, la auriculoterapia,
Moxibustion, o el masaje Tuina, se pueden
tratar la gran mayoria de enfermedades,
lograr el control de un adecuado peso y de
afecciones que causan dolor crénico, como
por ejemplo el Tdnel Carpiano, migrafas,
lumbalgias, afecciones gastrointestinales
(gastritis, estrefiimiento, colon irritable) ,
entre muchas otras.

* »

U

"y
Ny

Una altevativa pava sy salud ;

Citas a los telefonos
313 755 5541 « 8627171 - 8624747

» 7
Consultorio Médico

_—

La Homeopatia es una disciplina que nace en
Europa desde poco mas de 2 siglos, se basa
en el principio de curar con los semejantes
que causan la enfermedad, administrando
sustancias a dosis potenciadas. La
Homotoxicologia es una de sus variante que
desde principios del siglo XX, se considera
la ciencia que tiende un puente entre
la Homeopatia y la medicina Alopatica
(Convencional), se basa en un enfoque
biorreguladorque desintoxica a nivel celular,
favoreciendo la recuperacién progresiva de
enfermedades crénicas o afecciones agudas,
siendo un coadyuvante efectivo en las
enfermedades metabdlicas como la diabetes,
Afecciones gastrointestinales, Hipertension
Arterial, el control de peso, problemas de
infertilidad, Artritis, artrosis y muchas otras.
Se suministran via oral o bajo protocolos de
biopuntura o sueroterapia intravenosa.

La Terapia neural, Fue creada en Alemania
desde 1925, utiliza estimulos con
medicamentos como la Procaina inyectada a
muy pequefas dosis en puntos especificos de
acuerdo al dolor, 0 en campos interferentes a
distancia, que causan cambios a nivel celular,
logrando la sanacién progresiva de diversos
sintomas o enfermedades complejas.

Magnetoterapia, utiliza campos magnéticos
pulsantes a unas dosis determinadas que

causan cambios a nivel celular, favoreciendo
la disponibilidad de energia libre y la
consiguiente  mejora de los sintomas,
especial en dolores crénicos, musculares,
pos quirdrgicos, dolores de columna y por
afecciones 6seas (fracturas que no sanan
bien, artrosis); también es coadyuvante en
el tratamiento quimioterapéutico del cancer
y enfermedades cardiovasculares como la
Hipertension arterial.

Existen ademdas las esencias florales, la
meditacion, el masaje Tuina, la ozonoterapia,
la homeosiniatria y otras en investigacién
y desarrollo. lo que nos permite contar
con herramientas que tienen minimas
contraindicaciones y que de manera integral
manejan  multiples padecimientos, que
van desde simples sintomas que a veces
no entendemos, pasando por la necesidad
de perder peso, dolores incontrolables,
enfermedades complejas ya diagnosticadas,
o la muchas veces olvidada necesidad de
buscar una armonia fisica y mental que nos
estabilice y prevenga que enfermemos.

Solo basta su decisién, abrir la mente a que
existen diversas alternativas para obtener la
salud que desea para su bienestar y el de los
suyos. Inférmese, consulte a un profesional,
disponga su actitud al cambio y sorpréndase.

¥ Medicina Tradicional China
(Acupuntura y Auriculoterapia)

¥ Terapia Metabdlica
"Magneto terapia

¥ Terapia Neural

Kra 6° CORHUILA
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Parque lessburg
{Los enamoradas)

Av. Tenerife

Nuestra Ubicacion

Cra. b No. 18BA - 22 B/OUIRINAL

www.quidat.com
siguenos en:
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Terapias No Farmacoldgicas
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"Homeopatia y Homotoxicologia
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ATLASPROFILAX®

by R.-C.Schiimperli

Sindrome Metabdlico Un método natural
para la prevencion y la autocuracion
Velocidad: EL ATLAS NO ES SOLAMENTE
® Rdpida pérdida de peso. EL SOPORTE DE LA CABEZA
Cuando o se encuentra en su posicion normal es

el causante de u
. Sindrtiﬁﬁ"ﬂaflatiga cronica. s da e
* Depresicn. de las rodillas.
® Supervisi6n médica constante. - Eolesa e
@ Reduccion de la presion arterial, niveles = Epicondilitis (codo detenista). « Sindrome de Timel Carpio.
* Arrosis * Pardlisis facial Post-Trauma.

plasmaticos de azdcar, colesterol y triglicéridos. « Hemia Discal. « Escoliosis.

® Reduccion de los factores de riesgo relacionados ; Hﬁﬂ]ﬁﬂd?adm' . Ei'ﬁ? n,tjg ﬂegg'iu g
con la obesidad y sobrepeso. agia. Za .

Dr. Alvaro Augusto
Ariza Vivero

# Medicina Preventiva e Inteligente

nte nimero de malesy

Sin efectos secundarios: 10

® Altos niveles de buen humor,
ausencia de cefaleas.

'CONVENIOS CON COMPANIA DE SEGUROS

Y MEDICINA PREPAGADA

@ Especialista en Terapéuticas Neiva Bogota
Alternativas y Farmacologia Vegetal Calle 5 No. 11 — 22 Barrio Altico Carrera 16 No. 106 - 21 Cons. 101
® ATLASPROF Teléfonos: 874 3520 Versalles Plaza
@ Programa de tratamiento personalizado de HCG en el Cels.: 317 383 5323 - 316 833 5798 Teléfonos: 463 0771 — 317 510 6272

tratamiento de la Obesidad, Buenos Aires, Argentina
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MARIA HELENA PIEDRAHITA VELASCO
Especialista en Psicologia Clinica Universidad Catélica de Colombia

JUAN CARLOS TRUJILLO CERQUERA
Especialista en Psicologia Clinica Comportamental Cognoscitiva Pontificia
Universidad Javeriana

Nit. 900.422.064 - 7

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA GENERAL .-r
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA PEDIATRICA
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA ONCOLOGICA EN
EL AREA DIFUSION ERECTIL E INCONTINENCIA URINARIA.
EXAMENES ESPECIALIZADOS
TODA CLASE DE CIRUGIA UROLOGICA.
UROLOGIA PEDIATRICA
UROLOGIA ONCOLOGICA
CIRUGIA DE CALCULOS RENALES URETERALES CON LASER
HOLMIUM MAS URETERORENOSCOPIO FLEXIBLE.

9. RTU DE PROSTATA CON GREEN LASER.

DR JAVIER OSORIO MANRIQUE DR JAVIER LEE

Urologo-Oncologo Endourologo

DR OTTO MANRIQUE MEJIA DR FERNANDO SOLAZO AZUERO
Urologo-Oncologo Endourologia-Litiasis Renal

DR ALFREDO NAVAS RAMOS DR HUGO LOPEZ

Urologo : Urologo-Incontinencia Urinaria y Manejo de
DR PABLO EMILIO GONZALEZ RODRIGUEZ Vejiga Neurogenica

Urologo-Pediatra DR JORGE SEJNAUI SAYHER

DR LUISA FORERO Uroginecologo-Laparoscopia

Endourologo

CALLE 16 No 6-16 B/ QUIRINAL
Tel.: 874 7155 » Movil: 317 423 17 55 « 315 302 80 43
317 371 91 18 « Neiva - Huila

Servic
Trasto
" Trasto
' Trasto

Y1 Trasto
YW Terapi
‘1 Terapi

trasto
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io integral en psicologia.

rnos de ansiedad (Fobias)
rnos del estado de &nimo.
rnos de la conducta

alimentaria.

rnos de la personalidad.
a de pareja.
a de familia.

‘1¥ Psicoterapia grupal.
‘10 Sexologia: Orientacion sexual y

rnos sexuales.

‘1" Escuela de padres.
‘' Modificacidon de la conducta.

[tades de aprendizaje escolar.

‘1 Evaluacién e Intervencién
Neuropsicoldgica.

*1’ Orientacién vocacional.

‘1* Formacién y Talleres.

e Visita

Domiciliaria.

a
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Alianza Estrategica con CLINICA UROS
Referencia Contrareferencia

Servicio 24 Horas

Tel 8725400-8725417

Cel 3106197949

Financiamos su
civugia en an 1004




Enfermedades Respiratorias
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ICRODIAG

LABORATORIO ESPECIALIZADO

" AREAS DEL LABORATORIO CLINICO:
‘GCHORMONAS ; ‘<, MICROBIOLOGIA ‘G INMUNOLOGIA

‘GCHEMATOLOGIA G QUIMICA SANGUI’NEA. ‘GPARASITOLOGIA

D
?*gi&

TARIFAS PREFERENCIALES USUARIOS

- : 0.11-30 TEL.8717812 FAX 8718878
arjeta Viedica
revi ICRODIAG@TELECOM.COM.CO
ICRODIAG@HOTMAIL.COM
—NA—Medicmcl especidlizada a su alcance 1

En los afios 2006 y 2009 el Instituto Nacional de Salud, nos distinguié con el DIPLOMA A LA EXCELENCIA por la Confiabilidad de los
Resultados en el “Programa de Evaluacion Externa del Desempefo en Quimica Clinicay Hematologia”.
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PRESENCIAL;
 Administracién de empresas DISTANCIA:
(Modalidad presencial y distancia) ' Contaduria publica
v Negocios internacionales v Administracion puiblica
v Comunicacion social  Gestion social y
y periodismo salud comunitaria
+ Diseno y producciondemoda ./ Administradon
« Diseiio visual e ilustracion turisticay hotelera

Siusted es afiliado a PREVIRED, 5575,y
presente su carnet de afiliacion y S5 = dwll
obtenga el 50% de descuentoen ==

sociales (cumplearios, bautizos, matrimonios, = A
primeras comuniones, aniversarios, fallecimientos‘,ggte). 4

Suscribase:
DIARIO DEHUILA

y obtengalos
siguientesbeneficios:

Recibanuestro periddicopor solo $497oo diarios
ObtengalOdiasde clasificados totalmente GRATIS
Una@socialde2col X10cm.acolor

50% de descuento en sociales

Descuentos especiales enboleteria paraeventos
patrocinados por DIARIO DELHUILA




Colehones

Certificados por:

Alta Tecnologia ")/

Colchdén

Eurosleep

Altura
Entre
35y 36cms

. . T
.Para cuidavr el suein
‘de las nuevas W\'

Ayuda a soportar la espalday el vientre.

La posicién entre las rodillas ayuda a controlar
la temperatura.

Mejora notoriamente las condiciones para el
descanso de mama.

Aproveche los beneficios del convenio
Almacenes Happy Sleep

IBAGUE: Cra 4 No. 15-02 Esq. Tel: 263 41 31 ARMENIA: C.Cial IBG Local 2y3 Car 14 Calle 19Esq. Tel: 741 4041
FUSAGASUGA: C.Cial Manila Trans. 12 No. 22-42 Local 122 y 123 Tel: 867 26 15 ARMENIA: Kilometro 1 Via el Edén Tel: 747 61 15

GIRARDOT: Cra 11 No. 15-11 Tel: 835 32 60 ARMENIA:  Avenida Bolivar Cra. 14 NO. 8n-43 Tel: 74559 73

MANIZALES:  Cra 22 No. 26-46 Tel: 884 84 75 BOGOTA: Cra. 45 No. 150-24 (Autopista Norte) Tel: 258 92 73

MANIZALES:  Calle 33 B Nro. 20-03 Local 9905 Centro Ccial Fundadores Teléfono 8894177 ~ BOGOTA:  Avenida Cra 68 No. 9-88 Tel: 414 24 40

NEIVA: Calle 6 No. 6-83/85 Edf.San Pedro Trade Center Local 1 Tel: 871 51 32 BOGOTA: Centro Comercial Centro Mayor Local LM18Tel: 734 26 74

NEIVA: C. Cial San Pedro Plaza Local 247 Cra.8 No. 38-42 Tel: 866 23 22 BOGOTA: Calle 20 Nro. 82-52 Local1-71 Centro Ccial. Hayuelos Teléfono 413 53 68
PALMIRA: Centro Comercial Llano Grande Calle 31 N 44- 239 local 220 BOGOTA: Cra.58 Nro. 127-59 Local 111 Centro C.Cial Bulevar Niza

PEREIRA: Calle 22 No. 8-25 Tel: 335 83 08 BUGA: Cra. 13 No. 4-90 Tel: 228 66 06

PEREIRA: Avenida 30 Agosto Nro. 75-51 Centro Cial Unicentro Local B-19 Tel. 3375616 CAJICA:  Cra. 5 No. 4-66 Sur entrada a Cajicé Tel: 866 27 22

TUNJA: Av. Maldonado Cra 10 No. 27-99 Tel: 744 53 72 CALI: C.Cial Jardin Plaza Cra 98 No.16-200 Local 188 Tel: 395 41 36
TUNJA: Edificio Centro de Negocios Il Cra 1 Nro. 39-12 Piso 1 Teléfono 745 33 98 CALI: Calle 9 - Cra 44 Centro Ccial Plaza 9/44 Locales 12y 13 Tel: 404 23 36
ZIPAQUIRA:  Cra 10 No. 4-45 Tel: 852 29 15




 lbagué oJGETES
Natural

-y a medicina natural es el conjunto Las enfermedades en general, provienen
de técnicas o terapias que utiliza los  de la violacion directa de las leyes de la
agentes de la naturaleza como: naturalezay del alejamiento o abandono

) del Creador y sus preceptos.
EL AIRE, EL AQUA, LA ALIMENTACION,
EL EJERCICIO FISICO, EL SOL, LA TIERRA  Por lo tanto solo la naturaleza nos puede
_ Y LAS PLANTAS, como elementos devolver la salud con la utilizacion de las
‘N necesarios para la preservacion de la  TERAPIAS ALTERNAJIVAS,
vida y también para CURAR todo tipo de
enfermedades.

LT

—

= Centro de Medicinas Alternativas

Dr. Jairo Bettin Alean
Produchos 1004 Naturales

HOMEOPATIA _ » DESINTOXICACION.IONICA
S TERAPIA NEURAL e T ¢ OZONOTERAPIA* :

4 y_. ’

1IN —
]ACUPUN, TURA%(_Z_I;IINA)W# ; APITERAPIA (VEN! ENO: DEcABEJA)“'

”""—'—E. DIAGNOSTICO'POR{DERMATRON= < TERAP IA CELULARgg .
Calle 35 No. 4D - 35 Barrlo Cadiz - Ibagué

Tel.: 2653593 » Movil: 301 2418724 / www.saludplen! aalternativa.com;
—— - - = e ———



Cirugia Plastica

B | os beneficios de la cirugia plastica

. son de tal magnitud hoy en dia, que
T cuando oimos que alguien cercano

fue al cirujano plastico a corregir un

defecto o mejorar alguna parte de

su cuerpo, generalmente le decimos

1"

“iqué bueno!”, aun sin poder ver los
resultados, ya que las mejoras que esta
ciencia puede aportar al ser humano,
son a veces invalorables.

“No se trata sélo de alcanzar un nivel de
belleza o perfeccion, lo cual no es malo
en absoluto, sino de poder rectificar
errores de la naturaleza”.

La cirugia plastica, permite recuperar
la apariencia y la funcionalidad al
individuo. Los beneficios de la cirugia
plastica estan orientados tanto a la
salud fisica como a la interior. La cirugia
plastica no sélo hace mucho por la
recuperacion externa o funcional de una
persona con ciertas limitaciones, sino

“ARMANDO PENA

- Cirucgia PLAasTICA

4

Carrera 6 No. 60 - 19
Edificio Surgimédica
Consultorio 510

Teléfono: 57(8) 2748940/9404
Caleluar: 321-4326628

E-mail: info@armandopena.net

que los beneficios de la cirugia pléstica
en su recuperacién emocional y social
tiene dimensiones insospechadas. En la
gran mayoria de casos, hay una mejora
notable, tanto en el desenvolvimiento de
la persona como en su calidad de vida,
como parte de beneficios de la cirugia
plastica en pacientes con alteraciones
funcionales o fisicas.

En algunos casos el padecimiento no
s6lo esta relacionado con la autoimagen
de la persona sino con su desempefio
cotidiano que puede verse muy limitado,
o influido por el dolor crénico.

Para que una intervencidon pueda
reportar al méximo los beneficios de
la cirugia plastica, es importante que
el paciente tenga informacion precisa
de las condiciones y limitaciones de su
caso y cudles son las perspectivas de
recuperacion.

Fuente: Sociedad Cirugia Plastica y Estetica, 2011
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odos conocemos los grandes
beneficiosque proporciona el hacer
gjercicio de manera regular, no
obstante, sélo el 13 % de las personas
llegan a convertir el ejercicio en un
habito verdadero y constante.

La rutina diaria, la pereza vy las
obligaciones  generalmente  ganan
sobre nuestras buenas intenciones. Al
darle la bienvenida al sedentarismo
estamos acumulando factores de riesgo
para desarrollar las dos enfermedades
principales causantes de muerte que son
las cardiovasculares y el cancer.

Antes de empezar cualquier rutina
de ejercicio es recomendable solicitar
orientacion  de  personal  médico
idoneo y determinar cudl es el tipo de
gjercicio mas adecuado para nosotros.
Los ejercicios deben empezarse poco
a poco, la tarea de incorporarlosen
nuestra rutina diaria debe hacerse de
forma relajada. Las metas irreales y la

BODY: MIND,

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

25%

4 " de descuentol
sobre tarifas, plenasy
para suscriptores

Y 7
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La importancia
de hacer ejercicio

presion para cumplir objetivos muy
alejados a nuestra falta de costumbre
pueden llevarnos a la decepcion.

Debemos hacer ejercicio con
responsabilidad y respetar los limites de
tiempo a la hora de practicar deportes.
El ejercicio de manera irresponsable
es nocivo para la salud también. Se
recomienda como minimo hacer ejercicio
tres veces a la semana, con un objetivo
final de que nuestras sesiones nunca
sean de menos de treinta minutos.

Nunca es tarde para empezar a
cuidarnos. El principal objetivo debe
ser mejorar nuestra calidad de vida y
sentirnos mejor con nosotros mismos.
El ejercicio puede aumentar nuestro
atractivo fisico pero esto solo es un
valor agregado. Estd confirmado que
las personas que realizan ejercicios son
menos propensas a la depresion.

Fuente. http://www.hispavida.com/hacer-ejercicio/

Direccion: Calle 64 n° 7-24 B/ Parrales
I: 2774353 * Ibagué Tolima
gimnasiobodymind@hotmail.com



i quiere tener una buena salud
visual debe  sequir  ciertas
recomendaciones como:

dieta adecuada de vitaminas (A, C, E...),
ya sea a través de la alimentacién o de
suplementos.

Hay ciertos habitos negativos que nos
afectan nuestra salud visual como
cuando forzamos la vista frente a
lapantalla del computador se debe tener
en cuenta lailuminacion,la posiciénen la
gue estamos trabajando vy el parpadeo;
es importante llevar la correccion optica
adecuada con filtro especial para la
pantalla.

Lo correcto es que el monitor esté
situado por debajo de la linea de los
ojos, de tal forma que nosotros estemos
bien sentados y mirando ligeramente

)

hacia abajo, nuestra espalda y nuestro cuello mas relajados y nuestros ojos en una
posicion mas natural. De este modo, se evitaran los sintomas de sequedad ocular y
las patologias derivadas de esta sequedad. También es importante descansar unos
minutos cada dos horas y cambiar de postura.

RECUERDE: Lomas importante es asistir a consulta con su especialista minimo una
vez al afo.

T <>

QVISTO

opfica

m Consulta de optometria computarizada

= Tragtamiento ortéptico

m Adaptacién de lentes de contécto

m Optometria Pediatrica

Cenfro Comercial la Quinta Local 103



de los

0s bebés experimentan un gran
crecimiento y cambios, tanto fisicos
como psicolégicos a un ritmo rapido.

Sin embargo, no todos los  bebés
desarrollan un ritmo exactamente igual.
Cada nifio tiene un temperamento
individual, necesidades y patrones de
crecimiento diferentes.Es importante
aclarar que no todos los nifios llegan
a desarrollar algunas etapas generales
en un momento preciso. Sin embargo,
conocer el calendario general, puede
ser Util para los padres y proveedores de
cuidado.

Gran parte de lo que los bebés muestran
se basa en los reflejos que nacieron. A
medida que se desarrollan y maduran
mas, los reflejos desaparecen y una
verdadera accién intencional y procesos
de pensamiento se puede observar.

Tarjeta Niedica
-
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bebes

El desarrollo psicolégico de un nifio es
esencialmente el desarrollo cognitivo.
El  desarrollo cognitivo abarca el
aprendizaje, el razonamiento y la
comprension. Los bebés usan su lenguaje
emocional, motor, experiencias sociales
y de percepcién para el desarrollo
cognitivo.

Algunos tipos de desarrollo psicolégico
en los nifos incluyen la causa y el
efecto aprendizaje, como cuando un
nifo aprende que cuando tienen una
necesidad y lloran, reciben alimento o
consuelo.

Desarrollo psicolégico de Recién Nacidos
incluye la comprension de si mismos
como parte de los demas. Todavia no
han desarrollado un sentido individual
del yo. Ellos ven todo y una parte de

A "ABORATORIOICLINICO)
ESRECIABIZADOIENDA:

si mismos. Sin embargo, poco a poco
el bebé crecerd y entenderd que es
independiente de los demas, pero no de
una manera general completa hasta la
infancia tardia.

Uno de los aspectos mas cruciales del
desarrollo psicolégico de los nifios es
la union y la confianza. Responder con
prontitud a las necesidades de un bebé
genera confianza en los lactantes que
genera confianza en el nifo y refuerza su
impulso natural para explorar. Los bebés
que no reciben comodidad constante
cuando se necesita tener dificultades

con confianza y su desarrollo psicolégico
se ve afectado negativamente.
http://pablonicolosi.com/hagalo/2013/04/
el-desarrollo-psicologico-de-los-bebes/
A !
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Los ninos de 0jo perezoso

Si el nifo frota el ojo con frecuencia, mira la television de lado , tiene dolores de cabeza
constantes o persistente parpadeo, puede tener “ojo perezoso “, una enfermedad visual
que si no se detecta a tiempo, puede traer consecuencias muy serias.

La ambliopia es la perdida de la
capacidad visual de un ojo para ver los
detalles y es la causa mas comun de
problemas de vision en nifos.

La ambliopia ocurre cuando la ruta
nerviosa desde un ojo hasta el cerebro no
se desarrolla durante la infancia. Esto
ocurre debido a que el ojo anormal envia
una imagen borrosa o equivocada al
cerebro por lo tanto confunde al cerebro
y este puede aprender a ignorar la imagen
proveniente del ojo méas débil.

La principal forma de atencién es el
examen de agudeza visual que se puede
tomar en bebes y en nifios en crecimiento
con técnicas especiales, y en los mas
grandecitos, ayudados con figuras,
numeros o letras anivel de aprendizaje.

Segun especialistas las 3 principales
causas de ambliopia son: el estrabismo,
el desenfoque Optico, la deprivacién
visual.

El tratamiento de ambliopfa esta
encaminado a corregir la causa principal
de esta y estimular la mejoria de la
agudeza visual en el ojo afectado. El
tratamiento més comun vy efectivo, si se
realiza adecuadamente, es poner un
parcheen el ojo.

Los sintomas a veces no son tan evidentes,
pero pueden ser un referente para los
padres:

e Desviar un ojo

® Mirar al tablero o televisor de lado

e Seguir con los dedos los renglones
de un texto

e Acercar mucho los ojos al libro
para poder leer

e Quejarse de constante dolores de
cabeza o de vision borrosa

® Presentar persistente parpadeo

® Frotar los ojos con frecuencia

Como piratas en contra de la AMBLIOPIA

” Es importante recordar que por ser reversible antes de terminar el periodo
de maduracidn visual, se debe priorizar su detencidn y tratamiento oportuno
.No podemos mantenernos dormidos ante una realidad cercana, tan
lamentable para el futuro del nino y totalmente irreversible con el manejo

adecuado .

-

‘

Optémetra

o Consulta de optometria

o Adaptacién de lentes de

contacto
CONTACTVISION -
OPTICAL CENTER oculares
Dra. Maria Alejandra Mufioz Quintero o Ortéptica

Adaptacién de proétesis

. 838 11

9 Cel. 300 4911880 X

'8

contactvisionopticalcenter@gmail.com
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Dr. Libardo Bastidas Passos
UROLOGO

Universidad de Antioquia
Hospital Troussaou - Paris

Consulta Urologia

Diagnéstico y tratamiento

de enfermedades de las vias urinarias

Consultorio: Calle 15N # 2 - 256 C.M.Q. Los Andes
Teléfono 8235804 Ext. 300

LABORATORIO CLINICO AGUSTIN RENTERIA Sede Centro:
Cra. 8 No. 2 - 44

ANA ROSA P DE RENTERIA Ediif. Homaza Ter Piso
Bacteridloga y Laboratorista U. Nacional 824 0289

Microbiologia Médica U. Javeriana

Sede Norte:
CARMEN €ELISA RENTERIA P CMO Los Andes
Bacteridloga U. Javeriana - Hematologia en Laboratorio
Clinico U. Javeriana - Exdmenes Generales Especializados 823 7 1 03
Patologias y Citologias Popayan - Cauca -

3 : @ MEDICAMENTOS DETMA lLL[‘ F lLQ " g
INATURALES; HOSBITALARIOS; GENERICQ X

Servicio de enfermeria a domicilio

Inyectologia
Toma de presion Recibimos todas las tarjetas

Aplicacién de sueros débito y crédito a domicilio
Curaciones sin recargo

8 204555 - 8394433 - 313 6640666
CALLE 16 NORTE N° 6 - 27 B/ EL RECUERDO CLINICA PALMARES

cel: 311 3093518

Popayan - Cauca

GPS Rastreo Satelltal _

\¢F.1,a\r

Seguridad Electronica

VIDEO CITOFONIA

Controle ¢l ingreso y la salida del personal
de la empresa, con fa sequridad de tener
el cumplimiento exacto de los horarios, con
una inferfaz grafica muy sencila de manejar.
Abra las puertas a nuevas tecnologas, que
aportan progreso y actualizacion a su empresa.

Usted 0 su empresa podra conocer la ubicacion exacta de

Ofrecemos a (ltima tecnologfa en

sistemas de seguridad incluyendo

= ‘-v camaras y grabadoras digitales
(DVR), accesorios y suministros para d d hiculos. [a velocidad a a cual circulan. si
ol it ceradode tlvison (CCTV), | Los istemas dealarma on Iosque 05 prote{;en cada uno de sus vehiculos, la velocidad a la cual circulan, si
sequridad a su empresa o residenci, | €353 U toflt{nas S(ljno tangblen dgntro de eﬂofi bloquear o desbloquear las puertas, entre otras cosas, todo
dotindolode tecnologiade punta gue | Sote crcn (PG, 06 Soiema 0¢ SEBUMGAC f gty con un solo mensaje desde tu celular o desde

garantizara la vigilancia las 24 horas del dfa. | alrededor de nuestro hogar o empresa.

Nuestro servico es ofrecerle famayor | no s6lo cuando estamos fuera de nuestras | S€ detienen o si apagan el motor, cortar el paso de energa,
O R detectamos la presencia de extrafios ’
cualquier PC conectado a Internet.

f' https://www.facebook.com/vigilart.tecnologia "‘\ - E-mail: vigilart@hotmail.com



Importancia de las pruebas diagnosticas
no invasivas en el diagnostico y
prondstico de la enfermedad coronaria

La enfermedad coronaria es una enfermedad de alta morbi-mortalidad en nuestro
medio y a nivel mundial. La aterosclerosis es la causa mas comun de isquemia
miocardica expresada en angina, dolor precordial inducido por el ejercicio.

Las pruebas no invasivas Utiles en detectar
tempranamente enfermedad coronaria
incluye:

1+ °

El electrocardiograma en reposo de 12
derivaciones, idealmente valorado por
médico cardidlogo por errdéneas
interpretaciones en reportes
computarizados y deficientes lecturas.
Bien interpretado es extremadamente Util
en el diagndéstico de isquemia miocardica,
asi como en su localizacién, extension
cambios ST-T especialmente en casos de
elevacién como en el infarto agudo de
miocardio con elevacion ST o en casos de
depresion ST como en Angina Inestable o
Infarto Agudo de Miocardio sin Elevacion.
La deteccién temprana del sindrome
coronario agudo permite definir el
manejo adecuado del evento coronario
incluyendo la terapia trombolitica
intravenosa o la arteriografia coronaria
aguda vy la intervenciéon coronaria
percutanea en centros especializados.

= ‘..J. ‘!‘ n‘\
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La prueba de esfuerzo fisico con
monitoreo electrocardiografico
permanece siendo el test de rutina para
desencadenar isquemia miocardica
siendo facil de realizar, baratoy seguro.
Este estudio estd contraindicado en
infarto agudo de miocardio temprano,
angina inestable, estenosis adrtica severa,
hipertension arterial severa no controlada
y en falla cardiaca descompensada.

3 :

Ecocardiograma de estrés con ejercicio
fisico o farmacolégico (dobutamina,
dipiridamol o adenosina) El hallazgo de
anormalidades segmentarias
ventriculares y adelgazamiento sistélico
son parametros indicadores de isquemia,
cicatriz o deviabilidad miocérdica.

La sensibilidad del ecocardiograma con
gjercicio es de 85% y la especificidad del
81%, mientras que para el stress

farmacoldgico la sensibilidad es de 81%y
la especificidad de 79%.

DR. NELSON ADOLFO LOPEZ GARZON

Médico Internista - Cardiélogo

Universidad del Cauca

Miembro Sociedad Colombiana de Cardiologia
Medicina Interna - Sociedad Espafola de Cardiologia
American Heart Association

4/ o

Una dltima prueba de uso muy comun en
la actualidad es la perfusién miocéardica
con isonitrilos (MIBI), con esfuerzo fisico o
stress farmacoldgico, La sensibilidad del
stress ejercicio es de 88% vy la
especificidad de 72%. Para el SPECT
farmacoldgico la sensibilidad es de 90% y
la especificidad de 82%.

La importancia de la valoraciéon por el
cardiélogo de los exdmenes cardiolégicos
no invasivos incluyendo electro-
cardiogramas, pruebas de esfuerzo,
monitoreo holter de presion arterial y
electrocardiogréfico de 24 horas se
traduce en la disminucién de la
interpretacion errénea de estos estudios
por personal no relacionado con la salud,
con lecturas irresponsables a distancia sin
ningln contacto con el paciente ni con los
padecimientos cardiovasculares que
motivaron este tipo de exdmenes , lo cual
trae como consecuencia solicitud de otro
tipo de exdmenes no invasivos e invasivos,
costosos para las entidades, para los
sistemas de salud y con riesgos
innecesarios para los pacientes.
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{Por qué es importante hacerse una limpieza profesional
por lo menos dos veces al afo?

La limpieza profesional se refiere a aquella que no haces en casa La limpieza profesional es recomendable
con el cepillo de dientes, la seda dental y el enjuague bucal. Implica para mantener una buena salud de los
una visita al consultorio odontoldégico DENTAL 360 / LA VALLOT, dientes y de las encias.

porque es mas profunda. Este tipo de limpieza profesional es
recomendable para mantener una buena salud de los dientes y de
las encias.

El objetivo principal es:

i

[

B Remover la placa bacteriana
la materia suave que se acumula alrededor de tus dientes y de
tus encias;

B vy el calculo o sarro
la materia dura que se forma cuando la placa no es removida
mediante el cepillado y el uso dela seda o hilo dental.

Luego, tus dientes son “pulidos” con una sustancia no abrasiva. De
ahisaldras con una sensacion de frescuray una sonrisa renovada.

Ahora que ya sabes un poco mas acerca de qué consiste una visita a DENTAL 360 / LA Si eres usuario Previred cubrimos el valor
VALLOT, no sigas dejandola a un lado. No tengas miedo, visitar a tu odontélogo de la Profilaxis en Nuestras Clinicas
regularmente, es la mejor manera de prevenir y tratar cualquier problema que tengan ~ Odontoldgicas aplica para Neiva, Ibaguéy
tus dientes. Ademas, no sélo se trata de lucir una sonrisa hermosa, que esimportante, se ~ Popayan.

trataqueseasanal!.
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MEDICINA BIOLOGICA Y HOMOTOXICOLOGIA ISOHH.

RADIOLOGA BADEN BADEN ALEMANIA

HOMEOPATIA CLINICA FRANCESA.
UNIVERSIDAD LIBRE DE CALI - CDH FRANCIA

MANEJO DE ENFERMEDADES AGUDAS Y CRONICAS
EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS.

AURICULO DIAGNOSTICO Y TERAPIA (POINTER EXCEL I1)

ECOGRAFIAS Tarjeta Medics
(RrevicC

Renal y de vias urinarias (Hepatobiliar)
Abdomen total Abdomen superior
Ecografia mamaria

Tejidos blandos

Tiroides y testicular

Obstétrica

ELECTRO ACUPUNTURA
DE VOLL. (DERMATRON]

CITA PREVIA AL 837 2962

CETIC CRA. 8 # 13N - 311 BARRIO EL RECUERDO
POPAYAN - COLOMBIA

helenb612@yahoo.com

Lta Especialidad Ciudad Blanca - 3er Piso
N° 4 - 17 Sector la Estancia




No exageres

con la higiene de tus ninos...

El exceso de higiene del mundo occidental, unido a la contaminacién y a los cambios en
los habitos alimenticios, estd incrementando el nimero de nifos alérgicos cada afo.
Uno de cada cinco nifios padece algun tipo de alergia, y tan solo en el caso del asma, el
numero de afectados se ha duplicado en las Ultimas tres décadas.

“Cuando los nifos se desarrollan en un ambiente
de asepsia, con ausencia de gérmenes, rodeados
de una higiene excesiva, con tanta esterilizacion,
vacunados de todo y sin riesgo de infecciones
provoca que su sistema inmunoldgico no active el
mecanismo de defensa sino el que favorece las
alergias", advierte Marcel ibero, presidente de la

En un ambiente mas expuesto a los
gérmenes, "la respuesta inmunoldgica
TH2 con la que nacen los nifos y que
favorece las alergias se convierte en TH1,
que es la que activa la defensa para poder
combatir las infecciones', explica ibero.

Todo este conjunto de causas, unidas a la
contaminacion, provocan cambios en el
sistema inmunolégico de los nifios ya
desde el vientre de la madre, cuya
respuesta de defensa se vuelve mas débil y

SEICAP.

Una parte del sistema inmunitario se desarrolla
gracias a un "recuerdo" de las infecciones,
mecanismo en el que se basan las vacunas.
Para ello, segun publica un estudio de la
revista Immunity, es necesario que los
nifnos estén expuestos a los gérmenesy
a los organismos patdégenos, se
manchen, se hagan heridas y se
pongan enfermos.

-

%)

o favorecela aparicion de alergias".

VICTOR RIVERA M.D.

Medicina Interna - Universidad del Valle

ALERGIA E INMUNOLOGIA
Universidad de Colorado - Denver U.S.A.

O BEuebasde’Alergia

} N Subcutanea
o [LMULOUGIE]IE :
o y Sublingual

O

centro de alta
especialidad

Ciudad Blanca

U VIedieina Interna

~ Calle 18N # 4 - 17 Consultorio N° 312

PBX: 832 3344 Ext. 320
Teléfono directo 823 2378 - Popayan Cauca



MADRES PRIMER

{Cuando se debe acudir al pediatra?

Las madres con el tiempo van aprendiendo que el llanto del bebé es una forma
dellamarla atencion ante una necesidad insatisfecha como frio, hambre, calor,

etc. También aprenderdn a reconocer cuand

grave con su hijo y es la hora de acudir al pediatra. Esos momentos pueden

resumirse en:

Cuando al bebé le cambia el humor: Por
ejemplo si su hijo se resfria pero auln
mantiene una gran sonrisa no hay de que
alarmarse, preoclpese si es que el bebé
ademas del moqueo parezca sonoliento.

Cuando el bebé presente un llanto poco
comun: Si su nifo empieza a llorar mas de
lo habitualy no logra consolarlo con nada.
Si el llanto es apagado, débil o
inusualmente agudo, puede ser que su
bebé este enfermo y es hora de acudir al
pediatra.

Cuando el bebé esté mas inactivo de lo
habitual e incluso te cuesta despertarlo,
algo extrafo esta sucediendo, no dude en
llamar al pediatra.

CI’ EVI re

IZAS g

0 es que realmente ocurre algo

Cuando el bebé pierde el apetito: El
apetito del bebé puede variar dfa a dia, sin
embargo hemos de preocuparnos cuando

se cansa facilmente de mamar o pierde el

interés por la lactancia. Si vomita mas de
lo normal podria estar enfermo.

Respiracién dificultosa: Si el bebé
comienza a respirar con fatiga o con
dificultad, busque ayuda profesional.

Ante la presencia de fiebre: Si su bebé es

menor de 3 mesesy tiene fiebre superior a
los 38 grados, debe llamar al médico
pediatra. En el caso que sea mayor,
presente fiebre pero este completamente
normal, obsérvelo un dia para ver si se
manifiesta otro sintoma.

Cuando los movimientos del vientre del
bebé son anormales: Consulta al médico
pediatra cuando la deposicion del bebé se
torna demasiado acuosa, como diarrea, o
cuando evacue heces pequeias, duras,
secas 0 con un poco de sangre o
mucosidad.

CENTRO CLIN

Marlin
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¢
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-

# Medicina Gen

# Ginecologia
g Colposcopias

#® Ecografias

CITAS: 8371661

CALLE 18N # 7-25 B/ El Recuerdo

@ cenfroclinicosanmartin@hotmail.com

S.AS -

@ Fisioterapia (personalizada)

1.PS _
la mejor forma

(ORPUS

Centro de Acondicionamiento Fisico

Acondicionamiento
fisico-cardiovascular
Asesoria nutricional

Manejo poblacién especifica:
(hipertension, diabetes)
Servicio semipersonalizado
y personalizado

eral

WWW.CafCOPpUS.COI’TI.CO

SAMN MARTIN SAS IFS

<

ENTRO CLINICO

de estar en forma

Valoracién antropométrica
Valoracion fisica

- Rehabhilitacion fisica deportiva
: SERVICIO DE TURCO
Distribucién y venta de
suplementos deportivos

Clases colectivas:

Aerobics
Spinning
Steep

Baile deportivo
Cross training
Clases GAP
Pilates

T.RX

Kick boxing

IM
i .w i

Calle 11N # 9-68 B, Sta. Clara
Tel. 8234526 Cels.: 316 6248374 - 313 7031370
Popayan - Cauca



CANCER
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El cadncer de cuello uterino es la entidad
gue mas muertes causa en Colombia
anualmente.  Es prevenible y posee
métodos de tamizaje para su deteccién, se
presenta casi de forma exclusiva en
mujeres con actividad sexual, el 99% es
producido por el virus del papiloma
humano el cual es transmitido por
contacto sexual. Existen factores de riesgo
que favorecen su aparicion, entre estos
estan, consumo de cigarrillo, inmuno-
supresién, promiscuidad sexual o
desnutricion.

Las pruebas que actualmente estan
disponibles para la deteccidn temprana de
cancer de cérvix son la citologia cérvico
vaginal y la prueba de tipificacién VPH. Es
recomendable una consulta previa al
ginecoélogo oncoélogo para asesoria sobre
su estado de salud y la pertinencia de las
toma de dichas pruebas.

v'lle Popayan

Cada afo en Colombia se presentan alrededor de 13.500 casos nuevos de cancer
ginecoldgico, representando aproximadamente el 35% de las muertes por esta causa.
Es importante que las mujeres se informen sobre la importancia de los métodos de
tamizaje, y de los sintomas tempranos que estas enfermedades ocasionan, ya que si se
detectan en etapas tempranas son curables, y pueden salvar su vida.

Los canceres mas comunes son el de cérvix, ovario, endometrioy mama.

ANCER D
Ovarlo

Es una enfermedad poco frecuente, es de
alta mortalidad y lastimosamente no
existen pruebas de tamizaje, es mas
frecuente en mujeres post menopadusicas,
y estan a riesgo las pacientes que no han
tenido hijos, o que tienen un solo hijo,
historia familiar o personal de céncer de
seno o de colon, medicacién con
estrogenos. No obstante, las mujeres que
no tienen ninguna de estas afecciones
pueden también llegar a padecer cancer
deovario.

Idealmente se debe consultar al
ginecélogo oncdélogo si se padece de los
siguientes sintomas: Inflamacién
abdominal, sintomas digestivos como
llenura facil, nauseas, vomito repetitivo,
dolor abdominal o pélvico, sensacion de
masa abdominal, sangrado vaginal
anormal entre otros.

Ve

ANCER D
Endometrio

El endometrio es el tejido interno que cubre
el Utero, es un cancer que esta relacionado
con mujeres predominan-temente mayores
de 45 afos, con hemorragia uterina
anormal, obesidad, hipertension y diabetes,
y con infertilidad. Las pacientes con cancer
de mama que toman tamoxifeno también
estan ariesgo de padecerlo.

Si se diagnostica esta enfermedad en
estado temprano es de muy buen
pronostico, y en gran medida es curable por
lo cual es importante que esté atenta a los
sintomas y consulte oportunamente a su
médico.

En conclusion, entre mas temprano se
detecte la enfermedad se tiene una mejor
oportunidad de combatirlo y curarlo, por
esto es importante que este atenta a los
sintomas, se realice pruebas de tamizaje
oportunamente y consulta periédicamente
al médico.

Sub especialista en Ginecologia Oncoldgica
Cirugia Minimamente Invasiva
Patologia Cervical del Tracto Genital Inferior

Especialista en Ginecologia y Obstetricia
Sociedad de Cirugia - Hospital de San José - Bogota

Valle de
Pubenza

Centro de Especialistas

Carrera 3Bis No.15AN - 12 Sector la Estancia PBX: 8 200033 - 8 201111 Cel: 313 8900698

Consultorio 108 Popayan - Colombia

ogabrielm@gmail.com
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0o’ 52 Programas de Educacién
Universidad Nacional

Abierta y a Distancia 0 WD
PROGRAMAS DE FORMACION TECNOLOGICA, l 0 /0
PROFESIONAL, ESPECIALIZACION Y MAESTRIAS

Abierta y a Distan?

4
Escuela de Ciencias * Ingenieria de Sistemas [ ¢ Ingenieria de Alimentos v

Bésicas, Tecnologia * Ingenieria Industrial * Ingenieria de Telecomunicaciones SUSCRI PTO RES

e Ingenieria * Ingenieria Electrénica * Ingenieria en Regencia de Farmacia X 1
9 Crupo Previred Colombia

Escuela de Ciencias  « Administracién de Empresas

Administrativas, ¢ Tecnologia en Gestién de Transportes * Tecnologia Gestién Comercial y Negocios
' Contables Econémicas * Tecnologia en Gestion de Empresas Asociativas * Tecnologia en Gestién Industrial
3 y de Negocios y Organizaciones Comunitarias

Escuela de Ciencias * Agronomia * Ingenieria Ambiental
Agricolas, Pecuarias y * Zootecnia * Tecnologia en Produccién Agricola
| del Medio Ambiente  * Tecnologia en Sistemas Agroforestales * Tecnologia en Producciéon Animal

* Licenciatura en Etnoeducacién ¢ Licenciatura en Filosofia
* Licenciatura en Ingles como lengua Extranjera
* Licenciatura en Matemadticas

Escuela de Ciencias
de la Educacién

www.unad.edu.co
atenciénalusuario@unad.edu.co
Linea nacional gratuita desde Colombia 018000115223

MARLY®

UNIDADIDEISERVICIOSIMEDICOS AMBUIYATORIOS|DE LA CLINICA MARLY

0
CLINICA DE MARLY

Cuida su Salud
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Optica
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Cra. 13 No. 48-63°Conmutador 338 0514
E-mail: comercial.unimarly@marly.com.co

Bogoté D.C. - Colombia




El gobierno colombiano, ha expedido
la Resolucién 1383 del 2 de Mayo de
2013,

Adicionalmente el  Departamento
Administrativo de Ciencia y Tecnologia
e Innovacion en Salud ( COLCIENCIAS
), en asocio y participacién del Instituto
Nacional de Cancerologia ESE, deciden
emanar el documento denominado

Con base en lo antes expuesto, todos
los habitantes tienen derecho a exigir
el cumplimiento de una atencién total
y oportuna.

podra

del
Céncer y consecuencialmente lograr
disminuir los indices de mortalidad vy
mejorar la

Con estas estrategias se

Debe comprometerse la participacion de
las EPS, Alcaldes y Gerentes de las ESEs,
locales.

Para que se “arranque en pié derecho”
debo hacer énfasis en los siguientes
puntos:

1. Las causas que “producen” el Cancer
Gastrointestinal, son multifactoriales
(Medio  Ambiente, Factores del
Huésped y Habitos de Vida no
saludable).

VIGE ..

2. Para lograr los mejores resultados,
se requiere de la participacion de
EquiposHumanosMultidisciplinarios,
de experiencia, en el tema, tanto
en el aspecto clinico como en la
practica, ejecucién e interpretacion
de los en los procedimientos
diagnésticos (Endoscépicos,
Imagenolégicos e Histopatoldgicos,
ademés de la complementariedad
de la Inmunohistoquimica y pruebas
de Biologia Molecular, cuando el
caso lo amerita).

3. El  manejo integral, implica:
Intervenciones  quirlrgicas, las
cuales seran de menor complejidad,
en la medida que se hagan
diagnésticos tempranos.
Rehabilitacion, la  que incluye
recuperacion nutricional, fisica y
mental.

La intencién es lograr

de

no aplicarse lo propuesto las muertes
seguiradn cobrando victimas.

Mis recomendaciones, en la practica
serfan:

a) SE PROCEDA A DIAGNOSTICAR EN
FORMA TEMPRANA.

b) SE DE TRATAMIENTO INTEGRAL DEL
CANCER.

e
invitemos a nuestros congéneres a
hacerlo, ante la presencia de:

A. Antecedentes de Cancer
Gastrointestinal en mis
familiares,

EL CANCER

EN COLOMBIA

Dr. MARINO CORAL BEDOYA
Cirujano General. Especialista en Cirugia Gastrointestinal y Endoscopia
Digestiva. Universidad del Rosario,
Universidad Javeriana. Instituto Nacional de Cancerologia. Bogota D.C.

B. Intolerancia a los alimentos.
C. Distencién abdominal.

D. Alteraciones del habito intestinal
( diarreas y/o estrefimiento ).

E. Vémito con contenido alimentario o
sangre.

F. Deposiciones con sangre u oscuras.

G. Cambio en el calibre y la forma de las
heces (bolofecal).

H. Baja de peso injustificada.

I. Anemia demostrada, sin

aparente.

causa

J. Cirugfas de Estémago, Intestino
delgado o Célon.

K. Sivivo en “zona montanosa”.

EL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES,
LA DISMINUCION DE LAS TRAGEDIAS Y
LOS BUENOS RESULTADOS
DEPENDEN DE LA CONCIENCIA
PERSONAL.

* PIENSE QUE ESTA ENFERMEDAD
EN NUESTRO MEDIO ES
ALTAMENTEFRECUENTE.

e LA CONSULTA A TIEMPO,
PERMITIRA HACER UN DIAGNOSTICO
TEMPRANO, EN MANOS DE
UN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
DE EXPERTOS, SEGUIDA DE LA
INTERVECION OPORTUNA DEL
MISMO.

LA PUESTA EN PRACTICADE ESTAS
RECOMENDACIONES,DETERMINAN LA
DIFERENCIA ENTRE LA VIDA
Y LA MUERTE.

Consultorio Calle 16 No 29-63 - San Juan de Pasto Telefono 7222491 Celular 3175910004

E-mail marcoral51@yahoo.es - www.azul.cc/drmarinocoral
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_ ahora en alianza con
Comfamiliar de Narifio

Sede Administrativa Calle 16B N° 30 - 53
Teléfonos: 723 02 06 -723 44 49
Atencion al Cliente: 729 77 43
Linea Nacional Gratuita: 01 8000 913 727
San Juan de Pasto

www.comfamiliarnarino.com




Una nueva forma de

enfermedad:

Los Trastronos del Sueno

del sueno (también conocidos con el

nombre de enfermedades del suefio
o incluso trastornos del dormir) son un
amplio grupo de padecimientos que
afectan el desarrollo habitual del ciclo
suefio-vigilia. Algunos trastornos del
suefio pueden ser muy graves e interferir
con el funcionamiento fisico, mental y
emocional del individuo.

| os trastornos del sueno o desérdenes

Los trastornos del Suefo mas frecuentes
son:

* Freno de la Respiracion durante el
suefio o Apnea del suefio: Donde
la persona hace una o més pausas
en la respiracion o tiene respiraciones
superficiales durante el suefo se
asocia frecuentemente al ronquido.

e Ronquicdo: son sonidos o ruidos
anormales que indican obstruccion de
las vias respiratorias.

¢ Eliminacién de orina duarnte el suefo
O Enuresiss Es cuando la persona
se orina en la cama durante el sueno;
generalmente le pasa a los nifos.

¢ Dificultad para dormir o Insomnio: Es
suefio insuficiente, intranquilo, de
mala calidad, o no restaurador.

* Movimientos permanentes de las
piernas o sindrome de piernas
inquietas: Este es un trastorno en
el cual se desea o necesita mover las
piernas para interrumpir sensaciones
molestas.

* Miedo intenso o) ansiedad
denominados Terrores nocturnos: Este
trastorno se caracteriza por el

Dr. John Pablo Meza B.

despertar abrupto y aterrorizado de la
persona.

Movimientos o acciones mientras
duerme o  Sonambulismo: Las
personas caminan o realizan otra
actividad estando adn dormidas.

Suefio intenso y subito durante el dia
o Narcolepsia: Es cuando la persona
sufre de suefno intenso durante todo el
dia aunque hayan dormido sus horas
completas la noche anterior. De
repente, uno se duerme sin querer a
cualquier hora del dfa.

Estos y todos los Transtornos
del Sueno pueden ser estudiados
y tratados en nuestra Unidad de

Neurologia. Bienvenidos!!

Neurdlogo Clinico

e Dolor de cabeza, pérdida de memoria,
ronquido o insomnio, Vertigo, Enf de
Parkinson, ataques convulsivos.

e Examenes para diagnosticos en

Epilepsia y Problemas del Sueno.

Carrera 33 No. 12 A-44
Oficina 701 Clinica San Ignacio
Tels: 7316599 - 318 7128850
www.pablomezaneurologo.com

San Juan de Pasto




Nevuropediatria

Dr. Ramiiro Jose Benavides B.

NEUROPEDIATRA
UNIVERSIDAD DE CHILE

TELEFONO:
7317347
CELULAR:

CENTRO COMERCIAL VALLE DE ATRIZ CONSULTORIO 403 3013516062
ENTRADA PUERTA 5 - SAN JUAN DE PASTO neuropediatria@gmail.com

‘ .
— — Dra. Teresa Viveros E.
\/ ﬁ ”W m Optometra Universidad de La Salle

Cuando de atencién optica se trata:

ATEN

*_© Examen preventivo y control durante la infancia.

© Adaptacion de lentes de contacto.

$ Control de queratocono.

| S
H'-' Correccion de miopia, hipermetropia,
astigmatismo.

Examen pre y post quirdrgico:
Cirugia refractiva ldser - lasik.

Amplia gama de Lentes oftdlmicos.

Carrera 26 No. 17 - 16 / Tel. 723 50 24 - Pasto
Edificio El Liceo - Diagonal a la Catedral




OralDentist " SuEleccion”

Le ofrece a ustedes y toda su familia una mejor opcion en
cuanto a salud oral se refiere, queremos llegar a esas dificiles
pero tan importantes necesidades que su salud bucal requie-
re.

Para ello contamos con un equipo de exelentes profesionales
en el campo de la odontologia.

Recuerde! que su salud oral, es de vital importancia en su
bienestar tanto fisico como psicoldgico.

“Una buena sonrisa trae consigo confianza en si mismo”.

OralDentist ofrece todo un conjunto de ciencias encamina-
das a obtener y mantener una saludable sonrisa, ramas de la
odontologia, que van a la vanguardia del tiempo y cada dia
son mas aceptadas por la misma gente que pueden lograr
mejores resultados.

Mas alla de posicionar y direccionar las piezas dentales o de
brindar una mejor estética o de recuperarlas evitando asi

Claudia Ceballos
Asesora Comercial

Tel: 3015823023 - 3183312298 - 3186911723

Calle 20 No . 24 - 49
Diagonal a la Iglesia Cristo Rey

oraldentistpasto@hotmail.com

San Juan de Pasto (narifio)

Eliminar piezas dentenas que son
claves en funcion de todo un siste-
ma. Estan los suefios, la esperanzay
las ilusion de tener una sonrisa agra-
dable y bonita.

En nuestros planes de tratamientos
incluimos procedimientos que tien-
den a crear nuevos y buenos habitos
saludables en cuanto a poder
preservar y mantener la salud oral.

Denos la oportunidad de atenderte
y brindarte un mejor servicio con
calidad y calor humano.

"Le estamos esperando”




Dr. JAIME F. ORTEGA VEGA
DERMATOLOGO

Certificado en Laser Synchro HP
y Co2 Fraccionado
por DEKA Florencia ltalia

Tratamiento de enfermedades de la piel
Y Cirugia Dermatolégica

Co2 FRACCIONADO
\—/

= Arrugas

* Manchas

= Cicatrices

* Secueles de Acné
* Lifting Facial

= Cirugia Laser

= Estrias Pos-Parto

LUZ INTENSA
PULSADA

* Rejuvenecimiento

* Retiro de manchas

= Acné

= Tratamiento de rosacea
= Hemangiomas

LASER DE ERBIUM
v

* Lesiones Dermatologicas
= Siringomas ,Fibromas

= Nevo epidérmico

* Queratosis Seborreica

* Queratosis Actinicas

= \errugas

/ SﬁﬁﬁrtX|D;.

CO2 FRACCIONADO

I -0-)’NCHROHP N

PLATFORM

“Borox

Juvéderme

LASER ND YAG

Modelo: Noemi

* Lesiones Vasculares
* Flacidez '
* Depilacion Permane
= Lifting Facial y Corpor
* No quirdrgico

www.coldermica.com Y
Carrera 35A 20-10 Avenida los Estudiantes

Centro Medico la Riviera 3er Piso _mseﬁo:m _
Tel: 731 17 36 Cel: 321 817477 4 B o et

Movil: 3155474454

San Juan de Pasto - Colombia



En uno de los sitios mas exclusivos en el norte de la ciudad de San
Juan de Pasto —Narifio — Colombia, se encuentra el Centro nacional
de Belleza CLINILASER SALUD Y BELLEZA.

Con servicios realizados con arte y esmero que estan al alcance de
sus manos, como lipoescultura con anestesia local, laser smart lipo,
cirugia plastica y reconstructiva, dermatologia, urologia, otorrinolarin-
gologia, ginecologia y laboratorio clinico, ademas tecnologia italiana
para tensamiento facial, tratamiento antiarrugas, tratamientos vascu-
lares, exfoliacion y depilacion definitiva. Servicios CON TECNOLO-
GIA LASER.

CLINILASER SALUD Y BELLEZA representa la salud del siglo XXI,
con un servicio integral que parte de la medicina cientifica, cuenta con
un equipo de salud certificado en cada uno de sus campos lo cual
garantiza SEGURIDAD para sus clientes brindando un servicio
excelente, cumpliendo con los parametros de calidad total, a los mas
bajos precios, con un sistema de financiacion que puede hacer sus
suefos posibles.

CLIN

w/ v 7}1

™~

Dr. LUIS EDUARDO MARTINEZ

Meédico cirujano

Esp. Medicina Estética y anti aging

JHON F. KENEDY BUENOS AIRES - ARGENTINA
Maestria en Medicina Estética

CENTRO DE FORMACION INTEGRAL DE MEDICINA
ESTETICA BUENOS AIRES - ARGENTINA

Dra. GLORIA TORRES RIVAS

Meédico cirujano

Esp. Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva
INSTITUTO DE POST-GRADUCAO MEDICA CARLOS
CHAGAS DE RIO DE JANEIRO - BRASIL

~ LASERLIPOLISIS<—

La revolucién del laser en la cirugia estética

La lipoescultura contintia siendo de gran popularidad en el mundo hacien-
do de este procedimiento el mas usado en cirugia estética por su seguri-
dad ya que no hay mortandad.

Laserlipdlisis es el primero y Unico procedimiento revolucionario minima-
mente invasivo, para remover la grasa corporal. Es un procedimiento
novedoso con menores efectos colaterales en cuanto a riesgo y recupera-
cién que la liposuccion tradicional.

Como Funciona

Se hace una pequefa incision de 2 mm. en la piel por la cual se introduce
una fibra de plastico y ya no se utiliza una canula (aleacion metalica de 4
a 8 mm como en la cirugia tradicional), por la cual se transmite el laser.
Esta fibra se mueve de adelante hacia atras en forma de abanico liberan-
do la energia laser a las celular grasas, causando la ruptura de estas y
facilitando el retiro de la grasa.

Este procedimiento por ser minimamente invasivo, se realiza con
anestesia local.

El laser produce coagulacion de los pequefios vasos sanguineos
resultando en menor sangrado e inflamacion interactia en la dermis
produciendo retraccion de la piel, por estas razones es un procedimiento
muy seguro, y con minimas complicaciones y excelentes resultados.

Ventajas de la Utilizacion del Laser

—— Anestesia local, en el tiempo de la intervencion el paciente esta

consciente.

—— Tiempo de duracion de la intervencion: 1 a 2 horas.
—— El paciente retorna a sus labores diarias una vez terminada

la intervencion.

—— El proceso es ambulatorio, no requiere hospitalizacion.
—— La fibra del laser transmite energia térmica, que va cauterizando los

vasos sanguineos, es decir, se cierran los vasos de la
microvascularizacion, lo que evita el sangrado, los hematomas
y los trombos.

_ Por efecto del calor del rayo, ayuda y evita la flacidez.
= Laincisiéon es minima, no queda cicatriz, se borrara en poco tiempo.
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HORARIO DE ATENCION

LUNES A VIERNES: 8:00 a.m a 1200 m. y 2:00 a 6:00 p.m.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS: 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Diagonal 8 No. 4 -116 B/ Vergel - Orito - Pubumayo
Tel: 4290188 - 312 296 6167 -
medericenterips@hotmail.com



