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na de las inconformidades méas
l |Comunes presentadas  por la
poblacion acerca de los servicios
en salud tiene que ver con la calidad

y oportunidad en la prestacion de los
mismos.

Un grupo selecto de profesionales de
Colombia ha implementado desde hace
ya 8 afos, un nuevo y revolucionario
programa el cual ha comenzado a tomar
un auge significativo entre un numero
cada vez mayor de satisfechos usuarios
los cuales pueden acceder de una
manera rapida y oportuna a los servicios
de salud.

Definiéndose  asi  misma como una
empresa lider, El Grupo Previred Colombia
a través de su revista Vive Mejor, entrega
a sus suscriptores una novedosa Tarjeta
de descuentos médicos, contando
para ello con el respaldo de las mas
reconocidas instituciones 'y los mas
destacados profesionales en las areas de
la Salud, en donde los usuarios podran
acceder a sus servicios de una manera
rapida, econémica y oportuna.

La Tareta de descuentos meédicos se
adquiere mediante la suscripcion a la
Revista Vive Mejor del Grupo Previred,

en donde el suscriptor puede beneficiar
incluso a su grupo familiar, otras ocho (8)
personas mas sin distingo de edad, ni
grado de consanguinidad y de inmediato
tiene acceso a una red de especialistas
conformada por selectos profesionales
de cada area y lo mas importante a unas
tarifas preferenciales.

TARJETA

Previred @ Serinnor...

.IIN NUEVO Y REVOLUCIONARIO SISTEMA,

Beneficios del Suscriptor Previred

e |AS MEJORES INSTITTUCIONES
DE SALUD A SU SERVICIO: Oportuna atencion con
la mejor calidad a nivel nacional con descuentos
hasta del

e RED MEDICA: Acceso directo y oportuno a la méas selecta
red médica de Colombia en todas las especialidades tales
como Pediatras Cardidlogos, Ginecologos, Ortopedistas,

entre otros, con un descuento de hasta de un 70% en sus

SEnvicios.

Laboratorios clinicos
Clinicas de la vision
Opticas

Clinicas Odontologicas

Centros de Medicina Alternativa
Centros de Imagenes

Entre otras

Revista Vive Mejor 4
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EDUCACION: A través de la Tarjeta Previred/Serinnar, obtendrén
tarifas preferenciales en diferentes areas educativas: Inglés,
cursos en sistemas, auxiliar en salud oral, cursos en petréleos,
entre otros.

. COMERCIO EN GENERAL: Disfrute de compras con

Alcance la belleza que siempre ha su familia y ahorre dinero. Por medio de la tarjeta Previred,
sofiado. El Grupo Previred el grupo familiar obtiene descuentos en locales comerciales
Colombia pone a su servicio una como: tiendas de ropa, restaurantes, papelerias,

exclusiva red de profesionales entre otros.
en Cirugia Plastica, Estética'y
Reconstructiva, SPA, centros de
estética, gimnasios, los cuales
brindan excelentes tarifas en
sus procedimientos.

e CLINICAS VETERINARIAS: A través de la tarjeta
Previred/Serinnar, obtenga descuentos en clinicas
veterinarias para el cuidado de su mascota.

e SEGUROS DE VIDA. Planes individua
con el respaldo de Liberty Seguros para la prote
de su familia.

Y mucho mas...

NEIVA IBAGUE POPAYAN
Cra. 5 No. 12-09 Edificio Calle Real Oficina 504 Centro Comercial La Quinta Of. 147 Cra. 6 No. 15N - 03
PBX: 871 33 87 PBX: 270 0425 o Telefax270 1656 PBX: 8235371 e Tel: 8235336
Cel.; 310 217 4592 316 525 4960 Cel.: 317 502 2480 o 320 858 9952 Celular: 313 6557000
E-mail: info.neiva@previred.com.co E-mail: info.ibague@previred.com.co E-mail: info.popayan@previred.com.co

Red de servicios: Huila - Tolima - Cundinamarca - Caldas - Cauca - Valle - Narifio - Putumayo - Caqueta - Antioquia - Ecuador
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nuestras familias no cuenten con los medios o

ingresos para hacerse cargo de deudas,
servicios funerarios y demds gastos para poder
subsistir.

| I mayor temor frente a un fallecimiento es que

Por fal razén el Grupo Previred Colombia con el
respaldo de Liberty Seguros, ofrece a sus
suscriptores un seguro de vida que actia como
resguardo frente a una posible situacion  de
apremios econdmicos donde el beneficiario
recibird una suma de dinero, dandole tranquilidad
asufamilia:

Amparos:

Bdsico: muerte por cualquier causa (incluye
homicidioy suicidio desde el inicio de vigencia)
Muerte Accidental: si a consecuencia directa
de un accidente el asegurado fallece se
pagard el valor adicional contratado a sus
beneficiarios.

Auxilio Funerario: se indemnizard la suma
asegurada contratada bajo el presente
amparo.

Se cubre la muerte accidental desde el primer dia
deinicio delavigencia.

La muerte por enfermedad opera a partir del dia
90 deinicio delavigencia.

La muerte a consecuencia de hipertension arterial
a partirdel segundo ano de inicio.

La Muerte por desaparecimiento, previa sentencia
dela autoridad competente.

Exclusiones: No se cubre la muerte que se
produzca como consecuencia de enfermedades
graves preexistentes, o conocidas como
terminales; entendidas éstas como enfermedades
diagnosticadas, o fratadas con anterioridad.
También las que requieran tratamiento, control o
seguimiento peridédico y permanente produciendo
complicaciones, alteraciones e incluso la muerte.
Asi como Las lesiones o secuelas debidas a
accidentes ocurridos con anterioridad.

Entre otras se consideran enfermedades
terminales:

*Las cardiopatias *Las enfermedades
neuroldégicas créonicas *Las enfermedades
respiratorias crénicas *La Diabetes *El Cdncer *La
Cinosis Hepdtica *El SIDA *La Insuficiencia Renal
Crénica.

El grupo asegurado esta compuesto hasta por 9
personas asi:

*Asegurado Principal (afiliado principal de
PREVIRED/SERINNAR) *Cényuge o Companero (q)
permanente *Hijos *Hermanos *Padres *1 Sobrino
(@) * 1 Tio (@) *1 Primo (a) * 1 Abuelo (a)

Beneficiarios: Serdn los de Ley para el asegurado
principaly los asegurados dependientes.

Unidad de servicio al cliente

Linea nacional gratuita 018000113390/018000115569
En Pasto: 092 7233698 - 092 7334348 — 092 7297443
Celulares: 300 779 4955 - 318 819 9933 — 318 310 0634

Aviso de Siniestro

El beneficiario dard aviso por escrito dentro de 10s
freinfa (30) dias siguientes a la fecha en que haya
conocido la ocurrencia del siniestro.

Requisitos en caso de siniesiro
Muerte por Enfermedad:

Registro Civil de Defuncion
Registro de Nacimiento
Fotocopia Cédula de Ciudadania
Historia Clinica

Muerte Accidental u Homicidio (adicional
a lo anterior):

Cualquier medio que pruebe que la persona
fallecida fue plenamente identificada, que hay
claridad de tiempo, modoy lugar delhecho.

Lo anterior, sin perjuicio de la facultad de LIBERTY
para exigir cualquier otfra prueba o documento
que estime conveniente por cualquier medio
probatorio reconocido porlalLey.

Aplican exclusiones y deducciones de acuerdo
con el Condicionado General

PARA UNA MAYOR INFORMACION COMUNIQUESE
A CUALQUIERA DE LAS OFICINAS DEL GRUPO
PREVIRED COLOMBIA A NIVEL NACIONAL.



ARTRITIS Y

DR. CARLOS ALBERTO ALARCON
Especialista en Medicina Interna y Reumatologia
U. Cauca- U. Nacional Auténoma de México.

Hoy en dia se conocen mas de 100 tipos
diferentes de artritis, en algunas de ellas se conoce la causa,
en otras no. Por eso es de suprema importancia establecer un
diagndstico adecuado porgue de esto dependera su pronostico
y tratamiento. En otras palabras no todas las artritis se tratan
igual, de ahf que es preferible que consulte al especialista en
artritis para realizar un diagnostico temprano y un tratamiento
apropiado. Actualmente hay excelentes tratamientos para todo
tipo de artritis y mientras mas temprano se trate mejor sera su
futuro.

Muchas personas confunden estos
términos. La artrosis es una enfermedad articular degenerativa
y dolorosa en donde se va gastando el cartlago articular. Es
mas frecuentes en las mujeres, alrededor de los 40 anos. La
osteoporosis en cambio es una enfermedad del hueso, el
que se descalcifica particularmente en la mujer después de la
menopausia. Las osteoporosis es conocida como la “Epidemia
Silenciosa”, porgue no duele vy su principal complicacion son
las fracturas. se diagnostica con examen sencillo llamado
densitometria dsea.

DR. CARLOS ALBERTO ALARCON

Especialista en Medicina Interna y Reumatologia
Universidad del Cauca - Universidad Auténoma de México

Docente de la Facultad de Medicina (Universidad Surcolombiana)
Consultorio: Calle 12. No. 5-110 e Neiva - Huila
Tel. 8720519y 8720331



Ver bien.
sentirse bien.
lucir bien

IDATRAN NA MIRADA
[LTEQ CTIVA'

USUARIOS

TARJETA MEDICA

®9®) Previr

e Solicite ya mismo la consulta de optometria computarizada
y recuerde que PREVIRED asume el costo.

* Pregunte por los bonos para lentes/monturas y la tarifas &
preferenciales a los que usted tiene derecho por ser
usuario PREVIRED |

b

~ Neiva: Carrera6 N° 7-17 Tel: 8713638 Cel: 3112185802
* Gigante: Carrera6 N° 3-34 Tel: 8325742 Cel: 3143073795
- Ibague: Carrera5N° 15-82 Tel: 2616662 Cel: 3118713717
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(Faciales, en miembros inferiores)

on dilataciones de vasos cutaneos

superficiales y de pequefio calibre

que se hacen visibles al ojo humano,
afectando estéticamente el area donde se
localiza.

Su color es rojo brillante; cuando es de
origen arteriolar, azul cuando se originan
en vénulas y purpuras si son de origen
mixto, se localizan preferenciamente en
cara y miembros inferiores. De acuerdo a
su forma pueden ser lineales, arborizadas,
0 en cabeza de medusa.

La energia de la luz laser es absorbida por
la zona tratada y es convertida a calor la
cual penetra en las capas profundas de
la dermis e hipodermis a una temperatura
entre 52 a 55°, activando con esto
algunas proteinas especfificas de la
sangre y factores de coagulacion; que
se traducen en una coagulacion uniforme
de la vena, colapsando la luz del vaso sin
afectar los tejidos circundantes.

Clinica de

Las de localizacion en el
rostro generalmente se deben a efectos
vasomotores estimulados por la accion
del sol y calor.

2 PR
PR RPN L

l:lrugla Plastica

]
1A

Expertos Internacionales

* (irugia video-enrdoscopica

* Rejuvenecimienio Facial

* Lipoescultura lisar

* Lipectomia (inblock)

= Realce gluteas

« Mamoplastia aumenio y disminucion
* Peria

* Rinoplastia (cold light)

Tratamientos Corporales:
» Adelgaramienta

« Tonificacion y reafirmacitn
+ Cefulitis

+ Posi-parin

+ Post-operatorio

42415, PBX 8715440 sssars o
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Tecnologia Liser en;

* Rejuvenecimiento y manchas laciales

# Depilacion definiliva

= Vasilos fac

* Egirias y cicaince
Realirmacian sen

= Acn# [activo y

orales

¥ gluteos
atrices)

* Pegling quimico
* Microdermoabrasion
# Limpiera facial

se debe
generamente a un mal funcionamiento
de las valulas venosas asociadas
a una actividad laboral, embarazo vy

medicamentos que alteren el contenido
hormonal.
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LIPOLISIS BIOLOGICA:

Una alternativa efectiva para
controlar el sobrepeso y la obesidad

Una
alternativa sencilla, rapida y sin riesgos
para el tratamiento efectivo del sobrepeso
y la obesidad leve a moderada.

El sobrepeso vy la obesidad, considerados
hasta no hace mucho tiempo como una
cuestion de simple “estética corporal”, se
han constituido hoy en dia en uno de los
factores de riesgo de mayor incidencia
en la morbimortalidad en la poblacion
general, sin distingos de edad, raza o
condicién social.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), considera al sobrepeso vy la
obesidad como la epidemia del siglo XX
Esta “enfermedad constituye el quinto
factor principal de riesgo de muerte en el
mundo; se calcula que cerca de 1.700
millones de personas en todo el mundo
padecen de sobrepeso u obesidad,
cifra esta que se acerca al 25% de la
poblacion mundial y lo que es mas grave,
tiende a incrementarse cada dia de forma
alarmante; sus consecuencias, sin duda,
SON Muy graves para la salud, el bienestar
y la vida de las personas.

En Colombia, existen mas de 12
millones de personas con sobrepeso u
obesidad; las estadisticas muestran que
cada afio en el mundo fallecen por lo
menos 2,8 millones de personas adultas
como consecuencia del sobrepeso o
la obesidad. Ademés, se ha logrado
establecer, que el 44% de los casos de
diabetes, el 23% de las enfermedades
isquémicas del corazon y entre el 7% vy el

Revista Vive Mejor

Dr. Ananias Sastoque
Meédico Cirujano
Universidad Nacional de Colombia

41% de algunos canceres, son atribuibles
al sobrepeso vy la obesidad, sin contar los
graves efectos que estas enfermedades
producen en otras partes del cuerpo
como la columna vertebral y algunas
articulaciones como rodillas y tobillos.

El exceso de comida, sobretodo de
productos ricos en grasas, preservantes
y dulces, la poca ingesta de alimentos
con fibra, y la poca o nula actividad fisica,
lleva a que la gente aumente de peso de
forma rapida y progresiva,produciéndose
una acumulacion “anormal” de grasa en
diferentes partes del cuerpo.

La formula de “comer bien, sin excesos,
y moverse bastante” es importante para

el sobrepeso y la obesidad; ¢ pero,
que hacer con esos kilos de mas”?

Existen diversos tratamientos que buscan
disminuir la cantidad de grasa acumulada
‘anormalmente” en el cuerpo. Estos van
desde las dietas extremas, el gjercicio, la
auriculoterapia, los masajes corporales,
el consumo de algunos medicamentos,
entre otros, hasta la cirugia gastrica como
Ultima opcion. Todos estos tratamientos
conllevan un nivel de riesgo para los
pacientes y también requiere de ellos
esfuerzo, sacrificio y un alto grado de
compromiso para alcanzar los objetivos
propuestos.

La es una
alternativa  natural, 100%  bioldgica,
eficaz y relativamente sencilla, que ha
mostrado en los Ultimos afios, resultados

Dr. Ananias Sastoque Gutierrez

Medico Cirujano

Uniuversidad Nacional de Colombia

Centro Médico ENDOTEK

Calle 16 No. 6 - 61

Telefonos 8745428 - 3164366407

Neiva ¢ Huila

E-mail: ananias0310@hotmail.com

sorprendentes y muy favorables en una
gran cantidad de personas con sobrepeso
u obesidad leve a moderada.

El tratamiento consiste en la aplicacion IM
de un concentrado de “oligoelementos”
como el Zinc, el Selenio, el Manganeso
entre otros, los cuales al entrar al
organismo, mediante  un  proceso
conocido Como “termogénesis’,
comienzan a o destruir la grasa
acumulada de forma en el
cuerpo. Esta grasa posteriormente es
eliminada a través de la orina y la materia
fecal.

La Lipdlisis  Biologica tiene
contraindicaciones conocidas, ni efectos
secundarios importantes, por 1o tanto
puede ser usada en cualquier tipo de
persona, asi sean diabéticas, hipertensas
0 que presenten problemas de tiroides.

Una dosis mensual de este concentrado
de oligoelementos puede disminuir entre
3y 7 kios por mes, con un promedio
de 5 kilos; el resultado en cada persona
depende fundamentalmente de  su
metabolismo y del cumplimiento de las
recomendaciones dadas. El ndmero de
dosis requeridas por una persona se
establece por la diferencia entre el peso
al inicio del tratamiento y el recomendado
para la talla de la persona.

¢ Tiene problemas con el sobrepeso o la
obesidad? Decidase ahora, espere
a que sea demasiado tarde, cientos de
personas confirman su eficacia.
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Imagenes y Especialidades S.A.S.

emos  con  preocupacion - €l
\/ncremento de los casos de céncer,
en especial el de mama en nuestra
region, actualmente este tipo ocupa el

primer lugar de los casos de cancer con
siete mil casos Nnuevos por ano.

El autoexamen de seno gque consiste en la
inspeccion y palpacion de los senos por la
misma mujer para familiarizarse con ellos,
es importante, aunque existe la limitante
que por medio de esta solo se detectan,
tumores mayores de 2 cm, lo cual es
insuficiente ya que con este tamano, la
enfermedad estarfa avanzada, es por
esto que se recomiendan otras técnicas
diagndsticas que permiten la deteccion de
lesiones mas pequeias, lo cual conlleva a
proporcionar tratamientos mas eficaces,
menos agresivos y de menos dafo desde
el punto de vista estético para las mujeres
afectadas con céncer de mama.

MAMOGRAFIA

La mamografia es un tipo especifico
de imagenes que utiiza un sistema de
dosis baja de Rayos X para examinar las
mamas, mediante aparatos denominados
mamografos, que detectan tumores,
antes de que puedan ser palpables vy

r

-

.

clinicamente vistos. Este diagndstico,
efectuado en una fase muy precoz,
suele asociarse a un mejor prondstico
de curacion, asf como a la necesidad de
una menor agresividad del tratamiento
para el control del céancer, también se
disminuyen los costos de tratamiento, se
reduce la incapacidad, la inasistencia al
trabajo y simultaneamente se aumenta la
sobrevida.

En paises con condiciones
socioecondmicas similares a las nuestras
como Brasil y México, se ha determinado
que la MAMOGRAFIA, es el método de
tamizaje ideal y como tal es considerado
en su legislacion.

ECOGRAFIA MAMARIA

Este estudio se realiza a través de
un ecografo el cual sirve para evaluar
las mamas bilateralmente en toda su
extension. Se recomienda su realizacion
para detectar nodulos mamarios en
mujeres de cualquier edad.

Distingue los tumores sdlidos de los
quisticos, a través de las caracteristicas
de cada uno de ellos. Este es un examen
que permite aclarar diagnoésticos cuando

Servimos Oportunamente con Calidad

o ©

01%0,0

Enemigo Silencioso

hay lesiones sospechosas pero gue no
estan claras en el reporte de mamografia.

La tendencia actuamente es hacia el
autocuidado vy la prevencion de las
enfermedades, los pacientes deben tomar
una posicion mas activa frente a su salud
y buscar los servicios v la tecnologia con
la que se cuenta en este momento para
evitar situaciones de riesgo en nuestro
organismo.

En nuestra empresa IMAGENES Y
ESPECIALIDADES SAS. IMESS,
contamos en la actualidad con equipos
de alta tecnologia para la realizacion de
mamografias y ecografias de mama, en
respuesta a las necesidades de nuestra
comunidad 'y como un aporte a la
deteccion temprana del cancer de mama.

Ofrecemos  nuestros  servicios  con
oportunidad, con estandares muy altos
de calidad y contamos con los mejores
profesionales en salud para brindar
diagndsticos confiables. Los invitamos
a nuestras instalaciones para poderlos
atender oportunamente con calidad.

Calle 18 No. 5A - 20 Quirinal - Tel.: 872 1835 Neiva - Huila
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endorek

ENDOSCOPIAY TECNOLOGIA

DR. HECTOR ADOLFO POLANIA L.
ESPECIALISTA EN GASTROENTEROLOGfA CLfNICA Y QUIRURGICA

Universidad de Caldas ©

s30%%%48 Videoendoscopia Alta y Baja (NBI)

Deteccion Temprana de Cancer Gastrointestinal
Tratamiento para la Obesidad (Baldn) Cirugia

H Bypass, manga gastrica

. &7  Consulta Gastroenterologia, capsula Endoscopica,
4 1¥ Enteroscopia, PH Metria

Wedicina 7447 e 7
Vlevvmmo gogmia
Enfermedades Respiratorias
__ | Dr. %M&éo Borrera @1/17/%&

Cll. 11 No 6-47 Cons. 305
Cel:3125127311° Tel.: 8720487

Clinica Central de Especialistas
Neiva - Huila

Revista Vive Mejor
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MEDICINA

TRADICIONAL CHINA,

ada vez mas los pacientes vy

los  mismos médicos buscan

alternativas  de  manejo  para
Ciertas enfermedades que no
presentan los resultados  esperados
con los medicamentos convencionales
(occidentales). Es por esto que en las
Ultimas décadas, se ha evidenciado un
interés en las medicinas alternativas, entre
ellas la Medicina Tradicional China.

La Medicina Tradicional China es uno
de los artes mas antiguos de sanacion.
Se han utilizado para el tratamiento de
diferentes enfermedades durante mas de
5.000 afos.

Es una medicina holistica, ya que
contempla la armonia entre cuerpo, mente
y espiritu. En realidad, es una medicina
preventiva.

Dentro de la Medicina Tradicional China,
encontramos  diferentes  disciplinas:
digitopuntura, acupuntura, moxibustion,
fitoterapia, aromaterapia, cromoterapia,

auriculomedicina, reflexologia entre otras,
que hacen que esta medicina sea tan
completa e integral.

Una de las mas usadas en la actualidad
es la acupuntura, una técnica que trata de
la insercion y la manipulacion de agujas
en el cuerpo con el objetivo de restaurar
la salud y el bienestar en el paciente. El
objetivo principal  del tratamiento  con
acupuntura es devolver el equilibrio
energético, permitiendo que el cuerpo
funcione normalmente y regrese a un
estado saludable de manera natural.

Los puntos de acupuntura se pueden
estimular de varias formas; con agujas,
moxibustion (calor por medio de conos
o cigarros de “moxa” ardiente), ventosas,
electroacupuntura y/o laser (se puede
utilizar con ancianos, embarazadas vy
nifos). Los beneficios son muchos, desde
una disminucion en los medicamentos
que toman, hasta una relajacion y un nivel
de energia més altos y equilibrados.

Dra. Maria Camila Garcia

La efectividad de la acupuntura ha
sido comprobada con investigaciones
clentfficas, el NIH (nstituto Nacional
de Salud de los Estados Unidos) vy
la  Organizacion Mundial de la Salud
han validado su eficacia, en diferentes
patologias como, control del dolor agudo
y crénico, artritis vy artrosis, bursitis,
tendinitis, lumbago, ciética, sindrome
de tunel del carpo, insomnio, anorexia,
ansiedad, dolor péhico, neuralgias (del
trigémino, herpes zoster, postherpética),
pardlisis  facial, trastomos digestivos
funcionales como nausea, vomito,
espasmo esofagico, hiperacidez gastrica,
colitis nerviosa y sindrome de intestino

irritable, dermatosis como urticaria,
prurito, eczema, psoriasis, asma,
bronquitis, sinusitis, cefalea, migrafa,

vertigo, (Sindrome de Menier),  entre

otras,

Es posible encontrar diferentes médicos
que incluyen estas técnicas dentro de su
practica diaria buscando siempre lo mejor
para sus pacientes.

Acupuntura, Medicina China, Auriculomedicina
Medicina General, Incluye Examen Computarizado.

31 no ha encontrado solucion a sus problemas de salud.

TAD MEDICAL

Bl ALTEMMETIVA DN BALUD!

8720582 - 3174617131 @
taomedicalsas@gmail.com

I! NO DUDE EN CONSULTARNOSIi -

ﬂ Carrera 3 No 12-08
Edificio Calle Real Consultorio 503
Maiva - Huila - Colombia
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o CANCER DE PIEL -

; Que es el cancer de piel”

Es una enfermedad que presenta
Células cancerosas en las capas mas
superficiales de la piel.

Existen diversos tipos de céancer de
piel, pero los méas frecuentes son los de
Células basales y escamosas.

El melanoma es un tipo de cancer de piel
que tiene su origen en los melanocitos
(células que contienen la melanina,
pigmento responsable del bronceado)
y es el mas agresivo, porque puede
expandirse a ofras partes del cuerpo
a través de los vasos linfaticos o de la
sangre.

Ataca generalmente a personas cuya piel

esta dafada por el sol y su incidencia es
mayor en mujeres.

; Qué predispone al cancer de piel?

Los rayos solares y la luz ultravioleta
pueden dafar la piel y producir cancer.

También influyen otros factores, como el
hereditario o el ambiental.

SINTOMAS

El cancer de piel puede manifestarse de
muchas maneras diferentes.

El indicio mas comun es un cambio en la
textura o coloracion de la piel, una herida
gue No se cura o un pequeiio bulto suave
y brilante o de color pardo rojizo, o una
zona achatada de color rojo

No todos los cambios en la piel son
producto de un cancer, pero siempre es
conveniente consultar al médico.

Los indicios de un posible melanoma son
cambios en la apariencia de los lunares
(endurecimiento, hinchazén, cambios de
color y principalmente crecimiento) con
picazén, secrecion o sangrado.

Los hombres tienen mayor incidencia de
melanomas en el tronco, en la cabeza o el
cuello, mientras que las mujeres tienden a
presentarlos en los brazos y piernas.

ATAMIENTOS Y RECOMENDACIONES

Cuando se sospecha la presencia de
un melanoma, se realiza una biopsia (la

extraccion de una muestra de tejido).
Los tumores pequefos se extirpan por
completo; si son muy grandes, se extrae
una pequefia porcion y se examina en el
mICroscopio.

Disminuir la exposicion al sol durante las
horas del mediodiay, en caso de no poder
hacerlo, usar crema protectora factor 15 o
superior. Principalmente la gente de piel
blanca.

Evitar la exposicion a lamparas y camas
solares.

Se aconseja una consulta dermatologica
precoz ante cualquier lesion en la piel
con las caracteristicas antes descritas,
aparicién o modificacion de un lunar.

El cancer de piel detectado a tiempo tiene
curacion en un 99% de los casos. En el
caso de confirmarse el diagndstico de
melanoma u otra forma de cancer de piel,
debe extirparse totalmente.

En casos de metastasis, se debe hacer
quimioterapia y estudiar cada caso en
particular.

RECURSO HUMANO

DRA. MARIA DEL PILAR MOLINA M.
Médico y Cirvjano de la Universidad
Nacional de Colombia

Médico Dermatdlogo Ministerio de Salud
y Accidn Social Repdblica Argentina.

DR. JULIAN VARGAS MOLINA
Médico y Cirujano de la
Universidad Javeriana.
Médico Dermatdlogo de la
Universidad Javeriana.

ocC

dermacenter

Los especialistas de la salud y belleza de su piel

NUESTROS SERVICIOS

Depilacién
Rejuvenecimiento cutdneo
Tratamiento del acné:
Tratamiento de la arruga
Lesiones vasculares

1 Consulta médica especializada en dermatologia
Interconsulta Hospitalaria Junta Médica

2 Dermatoscopia

3 Cirugia Dermatoldgica

4 Crioterapia

5 Unidad de Fototerapia

6 Microdermoabrasion

7 Unidad de Estética Facial y Corporal

www.dermacenter.com.co
e-mail: contactos@dermacenter.com.co
Horario de atencion: Lunes a Viernes 8:00 a 12:00M y 2:00 a 7:00 PM.

Avenida la toma N° 14-10 © Neiva - Huila
Teléfono: 8711599 - 8712010 « Cel.: 314 4733326

Neiva

Revista Vive Mejor



CLINICA ODONTOLOGICA

DISENO DE SONRISA / ODONTOPEDIATRIA

"‘ ORTODONCIA / PERIODONCIA / ENDODONCIA
@® O O LLO t ~ REHABILITACION ORAL:
() CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL / IMPLANTES DENTALES

Creadores de Sonrisas Maravillosas

La Odontologia se ha convertido en una Area
de primera necesidad para el ser humano en el logro
de la realizacion personal y profesional

L e e .

la Vallot

Estudios cientificos demuestran que en el mundo de hoy, laimagen personal y la estética ~ STAFF DE PROFESIONALES
son puertas de entrada al éxito, una BUENA SONRISA, es la clave.

Dr.CARLOS ANDRES MEDINA
Estéd demostrado que la probabilidad de conseguir empleo aumenta en un 50% vy las Dra. YANNY PAOLA RAMIREZ
posibilidades de tener una vida afectiva estable mejoran un 30%. Odontdlogos Generales

Una buena salud oral es el principio de una buena salud fisica. La pérdida o el mal  Dra .ANGELA MARIA MEJIA

estado de los dientes, nos hace propensos a problemas digestivos y a danos en el Especialista en Periodoncia

sistema auditivo. La esperanza de vida en Colombia ha aumentado de 55 en 1960

a 72 anos actualmente, luego la salud oral es vital para gozar de una madurez sanay  Dra. MARTHA ARIAS

digna. Especialista en odontopediatria y
Ortopedia

La mayorfa de las personas, estaban destinadas a buscar soluciones de baja calidad,

ahora con LA CLINICA ODONTOLOGIA LA VALLOT IPS, obtienen garantia y el mas alto  Dra. PAOLA CUELLAR

estandar de bioseguridad. Dra.INES MARINA BAUTISTA

‘ Especialistas en Endodoncia
Nosotros somos los responsables de volver esa gran necesidad algo real, por eso

nuestros precios son fijos y muy competitivos con excelentes facilidades de pago. Dr. MANUEL FIERRO
Especialista en Ortodoncia
TARJETA MEDICA

Tarifas Preferenciales usuarios (0’3) g DrFELIPE SERRANO
Prev”ed D;JA\/IER MONTEJO

o n . 3 - Dra.
Kra 5n°12-09 Cuarto Piso / Ed|f Calle Regl / PBX: 87_10564 / Movil: 311 441 5449 Especidlistas en Cirugia Oral
Email: lavallot.neiva@hotmail.com
Neiva - Huila - Colombia
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CONTROL DE LA GLICEMIA

Prevencion de la Diabetes

a glucosa es la principal fuente de

| energia para la mayoria de las células
el cuerpo y algunas de estas células

(por ejemplo, las del cerebro y los gldbulos
rojos) son casi totalmente dependientes

de la glucosa en la sangre, como fuente
de energia.

La dlicemia o glucemia es el azlcar
(glucosa) contenido en la sangre.

El principal origen de la glucosa esta en la
ingesta de los carbohidratos consumidos
como alimentos y la mayoria de ellos
terminan convirtiéndose en glucosa en la
sangre.

Después de las comidas, una parte de la
glucosa se convierte en glucégeno para
ser amacenado por el higado y por los
musculos esqueléticos. El glucodgeno se
descompone gradualmente en glucosa
y el higado lo libera al torrente sanguineo
cuando los niveles de glucosa disminuyen.
El exceso de glucosa se transforma en
triglicéridos para el amacenamiento de
energia.

El cerebro necesita  que las
concentraciones de glucosa en la

L A B O R A T O R

SURCOLOMEIANO LTDA

SURCOLABI IPS

Nuestra /@gmzmi/ﬂé/ac/ ,
Su Sabad 2 Blenestar

CALLE 14 NO 7 A -03 ®* TEL 8746531
SURCOLOMBIANDO 1 @YAHOO.ES
NEIVA HUILA

E-MAIL:

Revista Vive Mejor

sangre se mantengan dentro de un
margen determinado entre 70 -115
mg/dl  para funcionar normamente.
Las concentraciones inferiores a 30
(hipoglicemia) miligramos  por  decilitro
(mg/dl) o superiores a 300 mg/d
pueden producir confusion, pérdida
de la conciencia e incluso la muerte,
particularmente la hipo glicemia.

La absorcion de los hidratos de carbono
simples o0 monosacaridos preformados
en los alimentos o producidos durante
el proceso digestivo, se redliza en las
vellosidades del intestino delgado.

La principal hormona reguladora de la
concentracion de glucosa en el cuerpo es
la insulina (a pesar de que otras hormonas
como el glucagon, la epinefrina'y el cortisol
tfambién la pueden afectar).

La diabetes se presenta por insuficiencia
de insulina o por insensibilidad a la misma
en |os diversos tejidos corporales.

La hiperglucemia (elevacion de la glicemia)
producida por la ingesta de glucosa se
acompafia siempre en sujetos normales
los fosfatos

de una disminucion de

o

T =

16

inorganicos del plasma en un 25 a 30%,
hecho provocado porque el mecanismo
de utilizacion de la glucosa implica la
participacion de los fosfatos.

CURVA DE TOLERANCIA A LA
GLUCOSA HERRAMIENTA
IMPORTANTE A LA HORA DE UN
DIAGNOSTICO DE DIABETES

Cuando se hace ingerir a una persona
normal 75 g de glucosa se observa
un incremento en la concentracion del
azlicar sanguineo, con un nivel maximo
cerca de la primera media hora y luego
un descenso continuo, algo lento en su
comienzo, acentuado después, que
llega alrededor de las 2 horas a un valor
algo inferior al inicial produciéndose por
Ultimo la vuelta al valor normal indicando
un funcionamiento  normal el cual
periddicamente  debemos  vigilar  con
examenes de laboratorio clinico, de 1o
contrario seguir manejo de acuerdo a la
orientacion del médico.

Y lo méas importante acudir periddicamente
a examenes de vital importancia vy
vigilancia para nuestra salud una
valoracion completa nunca esta demas.
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! Sy, « Vaginoplastia i
f’fiii. Y « Lifting Vaginal

I B/ « Labioplastia de labios .

& 4 ~ mayores y menores
o « Himenoplastia -
Fstética Vaginal <« Redefinicién |

de Clitoris
< Punto G
Dr. Luis Eduardo Calderén Claros ‘
Médico Ginecélogo Universidad del Rosario

Avalado por la Sociedad Brasilera de Laser S.B.L 1

Conoce a tu bebe antes de nacer ’
Solicita tu ecografia

3Dy4D

InStituteldelEnfermedades Digestivas del Huila

Especialistas

Dr. Germdn | evano Roduriguez
Durector

Dr. Alforso- Tovar

® ENDOSCOPIA VIA DIGESTIVA ALTA

® COLONOSCOPIA TOTAL

® CAPSULA ENDOSCOPICA

® PH-METRIA DE ESOFAGO 24 HORAS

e CIRUGIA DIGESTIVA

® RECTOSIGMOIDOSCOPIA

® BALON INTRAGASTRICO

® CONSULTA DE GASTROENTEROLOGIA CLINICA
@ SERVICIO DE PATOLOGIA

CaIIe 11 No. 6 - 47 Consultorio 204
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ICRODIAG

LABORATORIO ESPECIALIZADO

_- A{?EAIS DEL LABORATORIO CLINICO:

‘GCHORMONAS { ‘G MICROBIOLOGIA ‘CINMUNOLOGIA

‘GHEMATOLOGIA "6 QUIMICA SANGUINEA . GPARASITOLOGIA

TARIFAS PREFERENCIALES USUARIOS 8 No.11-30 TEL. 8717812 FAXx 8718878
TARJETA MEDICA AJL: MICRODIAG@TELECOM.COM.CO
g AIL: MICRODIAG@HOTMAIL.COM
Previred

- HuiLA

En los afios 2006 y 2009 el Instituto Nacional de Salud, nos distinguié con el DIPLOMA A LA EXCELENCIA por la Confiabilidad de los
Resultados en el “Programa de Evaluacién Externa del Desempefio en Quimica Clinicay Hematologia”.

N Centro Especializado de Ure
- Nit. 900.422.064 - 74 %
UROLOGO JAVIER OSORIO MANRIQUE Y FERNANDO <

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA GENERAL
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA PEDIATRICA
CONSULTA MEDICA DE UROLOGIA ONCOLOGICA EN

EL AREA DIFUSION ERECTIL E INCONTINENCIA URINAR
EXAMENES ESPECIALIZADOS

TODA CLASE DE CIRUGIA UROLOGICA.

UROLOGIA PEDIATRICA

UROLOGIA ONCOLOGICA

CIRUGIA DE CALCULOS RENALES URETERALES CON LASER
HOLMIUM MAS URETERORENOSCOPIO FLEXIBLE.

RTU DE PROSTATA CON GREEN LASER.

DR JAVIER OSORIO MANRIQUE DR JAVIER LEE s F - ' .
Urologo-Oncologo Endourologo i
DR OTTO MANRIQUE MEJIA DR FERNANDO SOLAZO AZUERO =3

Urologo-Oncologo Endourologia-Litiasis Renal 1 -

DR ALFREDO NAVAS RAMOS DR HUGO LOPEZ .

Urologo Urologo-Incontinencia Urinaria y Manejo de Alianza Estrategica con CLINICA UROS

DR PABLO EMILIO GONZALEZ RODRIGUEZ  Vejiga Neurogenica Referencia Contrareferencia

Urologo-Pediatra DR JORGE SEJNAUI SAYHER Servicio 24 Horas s il

DR LUISA FORERO Uroginecologo-Laparoscopia Tel 8725400-8725417 &
Endourologo Cel 3106197949

CALLE 16 No 6-16 B/ QUIRINAL i i
Tel.: 874 7155 » Moévil: 317 423 17 55 » 315 302 80 43 FIAMHMOS Su

- - o
317 371 91 18 « Neiva - Huila civagia en un 010374
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Radiologia
Oral & Digital

IBAGUE

IMAGENES DIAGNOSTICAS CONFIABLES

Atencién dedicada y personalizada a cada paciente,
trabajamos con equipos de ultima generacion con el
minimo riesgo para el paciente.
ESTUDIO BASICO
RADIOGRAFIAS PANORAMICAS
RADIOGRAFIA DE PERFILY PERIAPICAL
ESTUDIO PARA ORTODONCIA
ESTUDIO PARA REHABILITACION ORAL

ESTUDIO PARA ODONTOLOGIA GENERAL

TECNICA 100% DIGITAL
COMODAS Y AGRADABLES
INSTALACIONES

Radiologia Oral y Digital

Cra. 5No. 12 - 79 » Tels.: 2612246 - 2624459
E-mail: rxdigitalibague @ gmail.com

Ibagué e Tolima ¢ Colombia
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 REGALESE UNA
Fantastica Sonrisa
Usted Tiene La Palabra!

INNOVACION EN
BRACKETS AUTOLIGANTES

on una fantastica sonrisa, usted
luce mucho mejor y sobre todo se
sentira mucho mejor.

La correcta posicion de los dientes
no es solo estético; sino que también
conservara los dientes a largo plazo,
disminuyendo la incidencia de caries y
desgastes dentales.

Eltratamiento ortodontico ideal se iniciatan
temprano como sea posible, pero con los
aparatos (BRACKETS DE AUTOLIGADO)
de Ultima vy alta tecnologia; hoy en dia, el
tratamiento ya no eslimitado paralos nifos;

Javier Gval

si no que los adultos deseosos de tener
una sonrisa agradable, también pueden
ser tratados obteniendo los mismos
fantasticos resultados en relativo corto
tiempo. Los tratamientos ortoddnticos
de dltima generacion avanzan junto a la
alta tecnologia, con nuevos materiales
que ayudan a producir fuerzas suaves y
fisioldgicamente correctas para mover los
dientes, 1o que no ocurrfa en el pasado
donde se crela

errbneamente
que a mayor
fuerza,

, Ortodoncia
v Odontologia
v Odontologia Especializada

= =

Sociedad Colomiblana de

Ortodoncia

Carrera 52 N2 36-50 piso 2 Tel: (8) 2642125
Ibagué - Tolima
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mayor seria el  movimiento; 'y en
consecuencia se producian efectos
adversos secundarios no deseados al
finalizar el tratamiento.

Los tratamientos de ortodoncia actuales
presentan unas ventajas muy puntuales:

e En la gran mayoria de los casos no
requieren extracciones de dientes

e £f resultado final es de una calidad
superior y ademas mayor estabilidad
en la nueva posicion de los dientes
(menos recidiva)

e Reduccion significativa del tiempo del
tratamiento

e Reduce el dolor y es mas confortable

e Reduce el nimero de emergencias
(Brackets sueltos)

e Estos Brackets autoligantes son mas
estéticos, pequefios e higiénicos

e Disminucion en cariles y manchas
alrededor de los dientes.




ctualmente, mi tiempo profesional
A'Ig comparto semanalmente entre
is experiencias en la Universidad
El Bosgue como docente y mis pacientes
en mi practica privada en el Tolima y asi
ratifico mi desemperio como Odontdlogo
Especialista en  Rehabllitacion  Oral,
implantes dentales y estética.

El area de la rehabilitacion oral tiene como
nombre entre las especialidades, para el
gremio mundial como PROSTODONCIA,
que significa especialista en protesis
sobre dientes; esta, consiste en devolver
de manera funcional y estética el confort
y la eficiencia masticatoria, por medio
de diferentes estrategias restaurativas
actuales, como implantes dentales,
operatoria  (calzas), protesis fija  en
técnicas metal-porcelana, o con ultimas
técnicas en ceramica libres de metal
de alta estética y protesis removibles a
los pacientes que presentan multiples
perdidas prematuras dentales o fracturas
dentales, ya sea por motivos accidentales,
0 por patologias como la caries vy la
enfermedad periodontal (encia).

Personalmente, siempre me gusta o
mejor; a todo tipo de tratamiento que

' Dr. Hugo Armando Garibello G.

Centfro Médico Javeriano
Calle 43 No. 4-26 Cons. 103
Conm: 2643100 - Cel: 300 6007793 Ibague (T).

%SERVICIO
'HONESTO)Y/'M

ofrezco a mis pacientes, le doy el maximo
entoro de calidad en materiales y en el
frabajo de su equipo, para poner mi sello
personal de garantia y tener mi suefio de
satisfaccion diario, que es poder brindar a
las personas de esta ciudad una alegria
personal y conflanza estética que sea de
alta longevidad.

Para lograr el éxito en la rehabilitacion
oral, el especialista debe tener muy clara
la conceptualizacion de cada una de las
técnicas que se abordan en los distintos
€asos presentados por los pacientes.

La prostodoncia (Rehabilitacion oral) es
la encargada de dirigir en planeacion
restaurativatodas las otras especialidades,
respetando el lugar que cada una de ellas
se merece.

En la antigliedad se realizaban varios tipos
de andlisis diagndsticos por diferentes
especialistas, ya que se pensaba que
con esto se llegaba a conclusiones mas
acertadas. En la actualidad pienso que por
el contrario, esto puede llegar a confundir
procesos y que se llegue a malos
resultados sin que exista un responsable
del caso restaurativo final para el paciente.

y Estética

Diseno de Sonrisa
Blangueamiento
Implantes Dentales

Rehabilitacion Orall

UY’ETICQ

Este comentario no es con el animo de
rechazar el saber profesional de ningln
especialista alrededor de la rehabilitacion
como la endodoncia, periodoncia, cirugia
maxilofacial, ortodoncia, etc. pero s,
cuando analizo y a mis manos llega una
persona confiando su caso en particular,
pongo en funcidon mi especialidad, para lo
cual debo saber proceder y a fondo, el
saber de cada una de las especialidades
anteriormente nombradas, para asi como
director del caso saber direccionar a
tiempo y con la conviccion absoluta de la
necesidad a su justo tiempo.

En mi consulta tengo el manejo de
disefios de sonrisa estéticos asistidos
por computador, pero respetando mucho
biolégicamente los limites de tolerancia
de los tejidos dentales, que es un punto
que hoy en dia se descuida mucho por
lo popular que se ha vuelto este tipo de
procedimientos.

En el ambito internacional, me gusta
participar en congresos internacionales;
para lo cual proximamente, en el mes
de agosto y anualmente haré parte de la
semana de entrenamiento sobre avances
en implantologia oral en el Dental College
of Dentistry de New York,

-~ P
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MediciNatural

y. . a medicina natural es el conjunto de  Las enfermedades en general, provienen
técnicas o terapias que Utiliza los agentes  de la violacion directa de las leyes de la
e la naturaleza como: naturaleza y del alejamiento o abandono

del Creador y sus preceptos.

EL ARE, EL AGUA, LA ALIMENTACION, EL

EJERCICIO HSICO, BEL SOL, LA TIERRA Y Por lo tanto solo la naturaleza nos puede
LAS PLANTAS, como elementos necesarios  devolver la salud con la utilizacion de las
para la preservacion de la vida y también para  TERAPIAS ALTERNATIVAS,

CURAR todo tipo de enfermedades.

'-_ T

J
entro de Medicinas Alternativas

Dr Jalro Bettin Alean
Productos 1004 Naturales

© HOMEOPATIA .. >DESINTOXICACION IONICA
_ CTERAPIANEURAL. OB H&@ZONOTERAPIA* ' |
JACURUNTU RA\CHINA © APITERAPIA (VENENO,DE/A BEJ"‘)EE

fg'iD|A| GN| OSTICO'POR{DERMATRON OITERAP A CELULAR

Calle 35 No. 4D - 35 Barrlo Cadlz - Ibague
Tel.: 2653593 » Movil: 301 2418724 | www.saludplenaalternati

_—— . —
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FUNCION Y ESTETICA
EN ORTODONCIA

a ortodoncia es una especialidad de
| la Odontologia que corrige la mala

osicion de los dientes y genera
armonia y equilibrio entre los diferentes
componentes anatdmicos del sistema
masticatorio. Mejora el aspecto de la
cara, como también la mordida dental
(oclusion dental) lo cual conlleva a una
masticacion correcta de los alimentos y
por consiguiente a una buena digestion. - 3
La respiracion y la deglucion también
son funciones que se pueden encontrar
alteradas por malos habitos como la
respiracion mixta o respirar con la boca
abierta y la interposicion de la lengua
entre los dientes cuando se habla o se
pasa saliva, generando estas alteraciones
malposiciones dentarias como es la
mordida abierta. Otros habitos como
chupar dedo, o morder objetos también
conllevan a alteraciones en la posicion de
los dientes.

Estas alteraciones no se tratan solo en
nifios ,sino en adultos con la utilizacion

Centro Médico Javeriano Consultorio M-4
Calle 43 No. 4 - 26 Ibagué - Tolima

Tels: 2649955 - 2643100 Ext. 114

Cel: 300 2176130

argelialucia@yahoo.com
MIEMBRO SOCIEDAD COLOMBIANA DE ORTODONCIA

de técnicas de fuerzas mas ligeras como
son la de autoligado y también brackets
estéticos, que han hecho de la ortodoncia
en el adulto una alternativa para el manejo
integral del paciente que requiere otras
especialidades como la rehabilitacion oral
e implantes.

La boca es el centro de relacion y
comunicacion,sus funciones son béasicas
para la salud. El mejor diseno de sonrisa
es una buena ortodoncia ofreciendo un
aspecto agradable, la mejor carta de
presentacion y una mejor calidad de vida.

rngelia Lucia Saavedra .

Ortodoncista - Ortopedisia Maxildr
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N A V\BORATORIOICLINICO!
Sk _,..., =SPECIANIZADOIEDA:

Examenes de hematologia. Quimica sanguinea Urocoproandlisis.
Coagulacion. Microbiologia y exdmenes especializados.
Proporcionamos confiabilidad en los pruebas realizados

con miras a satisfacer los expectativas médicas

y la satisfaccion del usuario.

T
.E_ Cra. 5 No. 31-06 Edificio Mirador de Cadiz / Tel: 2655060 Telefax: 2705665 / Ibagué - Tolima
- e-mail: especializadoibague@yahoo.es

« URGENCIAS * QUIRGFANOS* TALIZACION ¢ SERVICIO FARMACEUTICO
g EE— e ——

=k 4. ]
ATENDEMOS URGENCIAS DE:

¢ Accidentes estudiantiles ¢ Accidentes de transito (Soat)
(Colegios, jardines infantiles y Universidades) ® Accidentes Laborales (ARP)

Revista Vive Mejor
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Fundacion

lnnovaGen

generando conocimiento para la salud

La citologia es el procedimiento
ginecolégico  recomendado  (“prueba
de oro”") para la deteccion precoz del
céancer de cuello uterino 0 sus lesiones

precursoras, la cual se debe realizar
a partir del inicio de las relaciones
sexuales. La citologla convencional

0 "“est de Papanicolaou” consiste en
la toma de una muestra de células
exfoliadas del cuello uterino de la parte
externa (exocervix) e interna (endocervix)
utiizando un citocepillo. Las células se
extienden en una placa (portaobjetos) y
se procesan (fijacion y coloracion) para
luego ser analizadas al microscopio en el
laboratorio.

En la citologia liquida, al igual que el
método convencional, se realiza la toma
de muestra de las zonas mencionadas
pero el citocepillo se sumerge en un medio
liquido conservante por lo que no requiere
realizar un extendido. Posteriormente, la
muestra es procesada en el laboratorio
pOr un equipo que se encarga de separar
y filtrar las células para transferiflas a un
portacbjetos en una capa fina vy libre de
otros residuos, facilitando notablemente el
andlisis a realizar por el médico patdlogo.

Fundacion

InnovaGen

generando conocimiento para la salud

Servicios
de Salud:

Citolo

un mejor

gna liquida:

iagnostico para

cancer de cuello uterino

Ademas de mejorar la calidad de
la muestra para su evaluacion en el
laboratorio, la citologia liquida permite
elaborar nuevos extendidos (placas) pues
con la tecnologia utilizada se conserva
el resto de las células de la toma para
futuros andlisis, evitando asf una nueva
toma en la paciente. Entre ellos, a partir
de una citologia liquida se puede realizar
la deteccion vy fipificacion del Virus del
Papiloma Humano (VPH), reconocido
agente causal del cancer de cuello uterino.
La deteccion del VPH se hace a través
de la extraccion del material genético
(ADN) de las células exfoliadas del cuello
uterino. Este ADN se somete a técnicas
moleculares de reaccion en cadena

* Citologia liquida de cuello uterino
y otros liquidos corporales.

* Prueba de ADN para la deteccion
del Virus del Papiloma Humano
(VPH).

* Prueba de antigenos en heces
fecales para  deteccion  de
Helicobacter pylori.

* Genotipificacion de cepas de H.
pylori e identificacién de genes de
resistencia antimicrobiana.

de la polimerasa (PCR) e hibridizacion,
utilizando una plataforma diagnéstica de
Ultima generacion, para tipificar en tiempo
real la presencia de los VPH-16 y VPH-
18 junto a otros 12 tipos de VPH de alto
riesgo.

En Colombia, el cancer de cuello uterino
es la primera causa de muerte por cancer
en la poblacion femenina, ocasionando
ademas importantes costos para el

sistema de salud y la sociedad en general.
Consulte a su médico ginecdlogo sobre
la citologia liquida y evite el desarrollo del
céncer detectando a tiempo la infeccion
por VPH o las lesiones precursoras de
esta grave enfermedad.

* Pruebas de inmunocitoquimica
e inmunohistoquimica para cdncer
(ki67-p10).

* Prueba de ADN para identificacién
humana (paternidad, maternidad,
perfil genético).

Para mayor informacion:
Calle 15 No. 6 - 40 Tel.: 8 372935

wwuw.fundacioninnovagen.org

Popayan - Cauca
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VENUS PROCEDIMIENTOS CON
TECNOLOGIA DE PUNTA

frecemos procedimientos NO INVASIVOS para moldeamiento corporal, celulitis, eliminaciéon de grasa

localizada, pre y post liposuccion, reduccion post parto y drenaje linfatico. Si deseas sentirte y verte joven

rejuvenecemos la piel de tu rostro reactivando las células de colageno y elastina, todo por medio de equipos con
tecnologia de punta.

Recuerda la importancia de una valoracion profesional previa antes de cualquier procedimiento Estético.

CAVITAECION ULTRASONICA Y RADIOFRECUENCIA TRIPOLAR
UNA MEZCLA PERFECTA

RADIOFRECUENCIA TRIPOLAR TRIATHERM CEC - Unica en Popayén

Accion sobre la Piel: Como resultado inmediato, las fibras de colageno responden ante la emisién de calor con una
contraccién y se tensan. Esto favorece la recuperacion propia del tejido de sostén de la piel. A largo plazo, el efecto
térmico aumenta el metabolismo de los fibroblastos provocando la generacion de nuevo colageno.

Resultado: una mejoria en el tensado de la piel (efecto lifting) y una marcada redefinicion por la produccién de nuevo
colageno.

Accion sobre grasa localizada: El efecto térmico aumenta el metabolismo de los adipocitos provocando su
disminucion y facilitando su dilucion.

Resultado: una mejora del contorno corporal y la silueta.

CAVITACION ULTRASONICA

Provoca la destruccion de la célula adiposa con la consiguiente transformacion de la grasa en una sustancia liquida
(diglicérido) que sera eliminada a través del sistemallinfatico y vias urinarias.

Los resultados se ven desde la primera sesion ya que permite actuar en esas zonas en las que normalmente con una
dietay ejercicio no conseguimos llegar. Se recomienda realizarentre 6y 12 sesiones, dependiendo de lazonatrataday
del estado del paciente. El minimo de sesiones recomendadas son 5.

El consultorio de estética VENUS garantiza una reduccién de minimo 5 cm por sesion en la zona abdominal, ya que
contamos con un equipo de alta gamay con profesionales con gran experiencia en este tipo de procedimientos.




niNos y bebes, no es simplemente una

erie de ejercicios, masajes y caricias

(sin un propdsito claro). Es mucho méas

que eso, La ESTIMULACION TEMPRANA

es adecuada cuando se conoce cada

paso del proceso de formacion de la
estructura cerebral humana.

rll | a ESTIMULACION TEMPRANA para
i

El periodo infantil es el mas importante en
la vida del nifio, no sélo porque es de vital
importancia para el desarrollo emocional
sino porque en esta etapa (0 a 6 anos) el
desarrollo del cerebro del nifo se realiza
de manera espectacular. El cerebro
humano es portador de la inteligencia,
ésta se encuentra extendida en todos los
puntos de la masa cerebral y utiliza en
cada momento partes del cerebro para la
realizacion de sus funciones.

Los estudios revelan que el hemisferio
derecho se relaciona con la expresion
no verbal y el hemisferio izquierdo con
la expresion verbal. Cuando el nifio
nace, o incluso in Utero, es decir, en el
momento en que el cerebro se empieza a
formar, las posibilidades de conexion son
practicamente ilimitadas y a partir de ese
momento las posibilidades de constituir
nuevos  circuitos  van  disminuyendo.
Asl, las posibilidades a los O afios son

mprcma"

limitadas, a partir de los 7 afos son muy
escasas, pero alos 3 son mucho mayores
que alos 5, y alos 5 son mucho mayores
que alos 7, y asi sucesivamente.

Esta comprobado que con la estimulacion
temprana  ayudamos a potenclar la

capacidad de aprender de los nifios y a
Su vez ayudamos a desarrollar el potencial
intelectual que el nifo trae al nacer. El
desarrollo del cerebro de un bebé aun no
se ha completado al momento de nacer

y todo lo que él vea, escuche,
toque y sienta antes de
los tres afios sera de
suma importancia
para determinar como
crece y el tipo de
conexiones que hara
a nivel neurosensorial.
A mayores conexiones
neuronales mas rico

DR JAIRO ALBERTO MEJIA TRUJILLC
TELEMEDICINA / MEDICINA INTERNA
Centro Médico Los Andes consultorio 12 « Tel 823

POPAYAN CAUCA
email telemedicinair@gmail.com

| ELECTROCARDIOGRAMA DIGITAL COMPUTARIZADO
MONITORIA HOLTER CARDIACA DE 24 HORAS Y ANALISIS DE MARCAPASO

MONITORIA AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL DE 24 HORAS

Somos una IPS especializada en diagnostico cardiovascular no invasive L e
Electrocardiogramas, monitorias ambulatorias cardiacas Holter con analisis ¢ ¢
monitorias de presion arterial de 24 horas. Disponemos de amplio horario de'ate

nos hace eficientes y oportunos en la prestaciéon de los servicios: DiSpe
permanentemente de equipos a disposicion lo cual hace que la atencion seainmedia

DOMICILIO
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UEVO, CENTRO,
D&l;\IA\T&NCION POPAY AN

Previred, siempre pensando en su bienestar !!

o0
Pre(;i?ed

Cra. 6 No. 15N - 03
PBX: 8235371  Tel: 8235336

Mavil: 313 6557000
E-mail: info.popayan@previred.com.co

Personal Calificado

‘@w Crupo Previred Colombia

Previred @ Serinnaor...

Hi l.-'-l.".'.lu.’; 1111

DRA. LUZ ELENA CARVAL PAJARO

MD. UNIVERSIDAD DE CARTAGENA T.P. 13-3299-00

+ MEDICINABIOLOGICAY OMTOXICOLOGIA ISOHH.
BADEN BADEN ALEMANIA.

+ HOMEOPATIA CLINICA FRANCESA. UNIVERSIDAD
LIBRE DE CALI. CDH FRANCIA.

+ ELECTRO ACUPUNTURA DE VOLL. ( DERMATRON )
AURICULO DIAGNOSTICO Y TERAPIA
(POINTER EXCEL Il1)

= Medicinag General |
« Cerificado médico |
« Odontologia - Ortodo
= Psicologia

« Fisioterapio

=« Terapia Respiratoria
= Meurcdesamrallo

= Foncoudiclogio
Masajes terapéuticos - r

+ MANEJO DE ENFERMEDADES AGUDAS Y CRONICAS
EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS.

CITA PREVIA AL 8237729

8371661 . (312)8649423 110 cRAg N 13N-31 BARRIO EL RECUERDO
Carrera 10 # 1N -58 POPAYAN- COLQMBIA. :
B/ Modelo . Popayan - Cauca E-MAIL: helenb612@yahoo.com

Revista Vive Mejor




IMPORTANCIA DE LAS
PRUEBAS DIAGNOSTICAS

NO INVASIVAS EN EL DIAGNOSTICO
Y PRONOSTICO DE LA ENFERMEDAD CORONARIA

DR. NELSON A LOPEZ.

MEDICO INTERNISTA-CARDIOLOGO
UNIVERSIDAD DEL CAUCA- HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAN JOSE.

Las pruebas no invasivas Utiles en
detectar tempranamente  enfermedad
coronaria incluyen:

1.- El electrocardiograma en reposo
de 12 derivaciones, idealmente
valorado por médico cardidlogo por
erréneas interpretaciones en reportes
computarizados y deficientes lecturas.
Bien interpretado es extremadamente Util
en el diagndstico de isquemia miocérdica,

asli como en su localizacion, extension,
cambios ST-T especialmente en casos
de elevacion como en el Infarto agudo
de miocardio con elevacion ST o en
casos de depresion ST como en Angina
Inestable o Infarto agudo de miocardio
sin elevacion. La deteccion temprana del
sindrome coronario agudo permite definir
el manejo adecuado del evento coronario
incluyendo  la  terapia  trombolitica
intravenosa o la arteriografia coronaria
aguda vy la intervencion  coronaria
percutéanea en centros especializados.

2.- La prueba de esfuerzo fisico
con monitoreo  electrocardiografico
permanece siendo el test de rutina para
desencadenar  isquemia  miocérdica
siendo facil de realizar, barato y seguro.

Este estudio esta contraindicado en
infarto agudo de miocardio temprano,
angina inestable, estenosis adrtica severa,
hipertension arterial severa no controlada
y en falla cardiaca descompensada.

3.- Ecocardiograma de éstres con gjercicio
fisico o farmacoldgico (dobutamina,
dipiridamol o adenosina). El hallazgo de
anormalidades segmentarias ventriculares
y adelgazamiento sistdlico son parametros
indicadores de isquemia, cicatriz o de
viabilidad miocérdica. La sensibilidad
del ecocardiograma con ejercicio es de
85% v la especificidad del 81%, mientras
que para el eco stress farmacoldgico la
sensibilidad es de 81% v la especificidad
de 79%.

CARDIOESPECIALIDADES

NELSON ADOLFO LOPEZ GARZON

Medicina Interna

UNIVERSIDAD DEL CAUCA
UNIVERSIDAD NAL. AUTONOMA DE MEXICO

CARDIOLOGIA
ELECTROCARDIOGRAMA

HOLTER DE PRESION ARTERIAL
HOLTER ELECTROCARDIOGRAFICO

Valle de/Pubenza Piso 2
KRA 3 BIS N2152-12 TELEFONOS: 8203220 SECTOR LA ESTANCIA 2 PISO

4.- Una Ufima prueba de uso muy
comun en la actualidad es la perfusion
miocardica  con isonitrilos  (MIBI), con
esfuerzo fisico o stress farmacologico. La
sensibilidad del stress gjercicio es de 88%
y la especificidad de 72%. Para el SPECT
farmacologico la sensibilidad es de 90% y
la especificidad de 82%.

De los resultados de las pruebas se
estratifican los pacientes en alto riesgo
con tasa de mortalidad anual > de 3%,
riesgo intermedio 1-3% y bajo riesgo <
1% de mortalidad anual. En cuanto a valor
pronodstico la mortalidad a 5 afos es de
41% en enfermedad coronario multivaso
con DA proximal,

f‘rlj

""--.._..- J 1

Electrodos
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@ CENTRO DE DIAGNOSTICO
PERINATAL

UNIDAD DE MEDICINA MATERNO-FETAL - . Er
Con tecnologfa de itima generacion por el bienestar Todos los métodos de planificacion

dERNEdE Felfeh Jadelle, Implanon y Mirena

Dr. Eyder Burbano Adrada

Ginecologia y Obstetricia

UNIDAD DE PATOLOGIA CERVICAL

Entidades « Vacuna para prevencion del cancer de cuello uterino

* Prueba de DNA paradeteccion del virus del papiloma
: Tel. 8241133 + Citologia liguida Cra. 3 # 5-30 Popayén
. Consultas particulares Realizamos todo tipo de ecografia: mama, tiroides, E-mail: cdpsalud@gmail.com

| PBX. (2) 8242422 pristat,rena, bdomen Eodoppler clo Cels. 318 547 9856 - 316 478 0061

INYECTOLOGIA, MEDICAMENTOS
DE MARCAY GENERICOS,
PRODUCTOS HOSPITALARIOS

1 ATENCION 24 HORAS
DROGUERIA

Palmares

RECIBIMOS TARJETAS DEBITO Y CREDITO A DOMICILIO
CLL. 16 NORTE 6-27 CLINICA PALMARES DOMICILIOS

Cel.: 313 664 0666 * Tel.: 839 4433 8204555 &

LABORATORIO CLINICO AGUSTIN RENTERIA
, Sede Centro:
ANA ROSA P DE RENTERIA Cra. 8 No. 2 - 44

BacierOI0ga y LABORATORISTA U. NACIONAL R omazo 1erily

MICROBIOLOGIA MEDICA U. JAVERIANA 824 0289
CARMEN ELISA RENTERIA P sede Norte: 3
Boccteriologa U. JAVERIANA HEMATOLOGIA EN LABORATORIO CMO Los Andes
CLINICO U. JAVERIANAEXAMENES GENERALES ESPECIALIZADOS
PATOLOGIAS Y CTOLOGIAS 823 7103

Revista Vive Mejor




BLANQUEAMIENTO O
ACLARAMIENTO DENTAL

s de gran importancia tener una
Esomrsa hermosa, armoniosa vy
sana, ya que es nuestra carta de
presentacion  personal, independiente

de cual sea nuestra profesion, trabajo o
actividad de rutina.

En  la actualidad el
L motivo de  consulta
mas frecuente es el
blangueamiento 0
aclaramiento dental, vy el
profesional  (odontélogo)
debera  proporcionar
toda la informacion al
paciente incluyendo
efectos colaterales
como sensibilidad,
iritacion de las
enclas(reversible),
y contemplar
alternativas de
tratamiento  como
cambio de resinas,
de coronas, para
este tratamiento.

‘Hoy en dia los pacientes quieren lucir
sonrisa de modelos, o presentadores de
television”. Este tipo de tratamiento es una
opcion para ayudar al paciente a tener
una sonrisa estética.

Existe en el mercado una gama extensa
de productos para tal fin, los cuales son
a base de PEROXIDO DE HDROGENO Y
CARBAMIDA, este tipo de tratamiento se
puede realizar en el consultorio © en casa.

En los Ulimos afios se han descrito
infinidad de métodos como cubetas
individuales, dentifricos blanqueadores
(cremas dentales, enjuagues bucales)
spray, hasta chiclets blanqueadores,
pero uno de los problemas es el resultado
final, en la mayorfa de los casos negativo
por el uso irracional de estos productos.

Las casas comerciales para que sean
comprados sus productos, hacen que el
profesional (odontélogo) pierda el control
del buen funcionamiento de este tipo de
tratamiento.

DR. DIEGO FERNANDEZ GONZALEZ

Para realizar el blangueamiento ©
aclaramiento  dental el profesional
(odontdlogo) debe identificar que  tipo
de tincion (mancha) tiene el diente
interna o externa, tipo de esmalte dental,
tipo de encla, que perdxido y en que
concentracion y en cuantas citas se va a
realizar el tratamiento.

Para esto se debe diligenciar una historia
clinica completa (radiografias, fotos etc.),
un diagnostico, pronostico y plan de
tratamiento Unico para cada paciente.

El blanqueamiento dental ha demostrado
gran efectividad y son muchas las
concentraciones del material quimico
que se usa con muy buen resultado, por
es0 es necesario siempre Utilizarlo bajo
un plan de tratamiento disefiado por un
profesional con un conocimiento amplio
en el tema.

- %

Odontologia Estética y Cosmética ¢ Disefno de Sonrisa por Computador
Rehabilitaciéon Oral e Aclaramiento Dental Laser ¢ Endodoncia
Cirugia Oral ® Rayos X Periapical ® Camara Intraoral ¢ Higiene Oral

Equipos y Materiales de ultima Tecnologia

i, = j MIEMBRO ACTIVO W
\ ) FEDERACION ODONTOLOGICA COLOMBIANA

\ s/
e

INFORMES:

8 231407 - 8 232367 - 311 3238864 - 315 5092705
Calle 15N No. 2 - 256 Centro Médico Quirurgico Los Andes
SALA C CONCULTORIO 18
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Clinica de Ojos

Oftadmodogia con Calded

Consultas:
- Oftalmologia especializada
- Dptometria

Cirugias:
- Retina y cuerpo vitreo
Estrabismo

Aparato lagrimal
- Transplante de Cornea
- CAmara Anterior y catarata
- Glaucoma

- Ortoptica

Exdrmenes:
- Angiografia
- Ecografia
- Topografia ser:
IE“’E"FI} o ml}t ria . ARGON - YAG
- Campo Visual computarizadao
- Electrofisio
- Tomeografia Optica Coherente
- Pentacam
- Tonografia Ocular con Pruebas
Probocativas PSH Curva de Presion

wsalud visual

&5 Uy IMBOManie Dara Ros0Trs.
=
i i )

Oeula
Deular OPTICA

Visltanos:
Autopista Morte (Av.13 Mo, 95-54)
Tels: 6237373 / 6238950 /6238940

Bogota D.C.
e-mail: citas@clinojos.com
wClinojos.com

&

En la Clinica de Ojos contamos con equipos de ultima tecnologia

i\ L
(TLlI:l_lSA DE i\l;\RLY
UNIDADIDE{SERVICIOSIMEDICOS AMBULATORIOS DE LA CLINICA MARLY
(Clinicalde)Dolory
(Consultalde)Medicina{General MedicinayNuclears
(ConsultalVédicalEspecializadal
(Consulta}Raramédical ©dontologialGenerall
Optica
JExamenes]del€ardiologia
Befmenes do Nemmdlygh
JEximeneslde)NeurodiagnosticORSTACS
Examenes[delOftalmologial plecapiatKisical
JEximeneslUrologicos] flerapialOcupacionall
(ChequesiEjecutivos]
IfaboratoriolClinico)

Cra. 13 No. 48-63¢Conmutador 338 0514
E-mail: comercial.unimarly@marly.com.co

Bogotd D.C. - Colombia

Revista Vive Mejor

Bogota D.C.



VIGE,

en la mujer embarazada
Dr. MANUEL GUERRERO

ECOGRAFIA DEL PRIMER
TRIMESTRE

UTILIDAD:

Diagndstico de embarazo utrauterino
Descartar embarazo mdltiple
Descartar embarazo extrauterino

ECOGRAFIA DE LA SEMANA 11 A 13.6

Sirve  para  descartar  problemas
cromosomicos fetales como la trisomia
21 o sindrome de Down, la trisomia 18
o sindrome de Edwards o la trisomia 13.
Se evallia el hueso nasal, la sonolucencia
de nuca, el crecimiento fetal, el ductus
VeNnoso, conducto que permite descartar
enfermedades cardiacas del feto.

ECOGRAFIA DE LA SEMANA 22 A 24

Llamada ecografia de detalle anatomico,
permite descartar malformaciones fetales
faciales como labio leporino o paladar
hendido, malformaciones craneanas,
cerebrales, de columna vertebral, de
rifiones, de vejiga. Permite establecer con
mayor precision el sexo fetal. Hoy utilizd
la tecnologia en 3D ¢ 4D con ecografo
de Ultima generacion marca General
Electric, modelo voluson E8 expert, cortes
multiplanares, imagen volumétrica que
ayuda mucho mas para el diagnostico.

ECOGRAFIA DE TERCER TRIMESTRE

Efectuada entre semanas 30 - 32, sirve
para determinar presentacion fetal, peso
fetal, crecimiento.

Utillizamos una herramienta importante
para el seguimiento de embarazos de alto
riesgo llamado Doppler feto placentario
qgue ayuda a determinar con mayor
seguridad el bienestar fetal y hasta que
punto debe proseguir la gestacion sin
riesgo para la vida fetal.

OPINION PERSONAL: Una de las
satisfacciones mas grandes es poder
trabajar con una compaiiia nacional como
lo es el Grupo Previred Serinnar Colombia.
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DR. JORGE EDMUNDO CARRILLO ARELLANO

CIRUGIA DE ROSTRO Y CUELLO-LIFTING FACIAL,
REJUVENECIMIENTO, RINOPLASTIA, BLEFAROPLASTIA, BICHECTOMIA,
OTOPLASTIACIRUGIA DE CONTORNO CORPORAL

ABDOMINOPLASTIA, LIPOESCULTURA, MAMOPLASTIA, LIPOINYECCION GLUTEOS

a Rinoplastia es probablemente el

procedimiento  mas comin de la

irugia plastica y es, sin duda, el
mas complejo. Para efectuar con éxito
esta operacion el cirujano debe tener un
concepto claro de la estética nasal y facial:
debe estar familiarizado con todos los
detalles regionales y anatomicos: debe
ser capaz de predecir los cambios
que resultaron de la alteracion
de cada elemento anatomico v,
finaimente, debe ser capaz de
efectuar la operacion en forma
segura con maxime precision y
resultados predecibles. El logro
de estas metas requiere una
experiencia considerable y una
evaluacion critica de los resultados
pOSs-operatorios.

Es mi intencion comunicar mi
experiencia personal obtenida por
mas de diez afos efectuando
procedimientos  de  Rinoplastia
de acuerdo con los métodos de
investigacion clinica.

Es mi deseo que esta informacion
ayude a las personas a efectuarse
la- Rinoplasta mas seguras con
resultados predecibles.

El objetivo final de la cirugia Estética
Nasal es el de contribuir al bienestar
y la felicidad asi como mejorar la
autosstima de la persona que desea
ser operada.

Un cirujano aspira  ofrecer el
mejor servicio al  paciente y
mejor  resultado

obtener el ‘
posible, la formula optima

es, obviamente una combinacion de las
expectativas del paciente y del concepto
estético del cirujano con relacion con las
caracteristicas anatdmicas de cada Nariz
con las técnicas disponibles y con la
destreza del Cirujano.

Enlaprimera consultame agrada escuchar
al paciente, le pido que me cuente acerca
del problema que desea mejorar y de o
que espera de la operacion, formulandole
preguntas para alentarlo a explicitar mas o
a determinar sus razones para desear una
cirugia nasal, en una segunda consulta
complementarle mas la informacion , con
examenes pre-quirdrgicos y fotografias en
varios perfiles para determinar ademas la
naturaleza de la piel si es gruesa o delgada
y se informa de manera Clara y precisa lo
que sera su procedimiento nasal, de
acuerdo a un estudio previo fotografico.
Estas formas de (4) cuatro perfiles nos
ayudan a entender la dinamica de la
armonia nasal en su conjunto con trazos
geometricos que nos permiten entender
mejor el problema corregir la asociacion
de defectos ya sea a nivel del dorso
nasal-punta nasal-nariz desviada-Angulo
columella labial-estrecho-base ancha.

Para comprender la relacion dinamica
entre forma y funcion de la nariz y debido
a que este organo es principaimente
respiratorio y olfativo resulta necesario
conocimientos  basicos sobre anatomia
quirdrgica y fisioldgica.

La nariz representa una unidad facial
estética situada en el centro de la cara,
por tanto es la preocupacion mayor de
las pacientes de aceptarse en el entorno
social al mejorar su autoestima



OSTEOPOROSIS
Prevencion y Tratamiento

Mediante la guia de esta revista
usted puede saber en que consiste
la enfermedad, sus manifestaciones
clinicas y la forma como diagnosticarla.
Esta Patologia conlleva a graves
consecuencias como lo son las fracturas
en el sistema Oseo.

UNIDAD DE
OSTEOPOROSIS
Caracteristicas

Creada para hacer diagndstico temprano,

prevencion y tratamiento. Contando con
el apoyo profesional de la fisiatra, la

Osteoporosis
Unidad de Osteoporosis

Densitometria Osea

- i

El Dr. ORLANDO VILLOTA PAREDES, es miembro de la Sociedad Colombiana de Osteologia Médico General de la U. Nacional de Colombia

rehabilitacion, la ginecologia y la ortopedia.
En la actualidad se dispone de la Ultima
tecnologia en Diagndstico de osteoporosis
en etapa inicial.

Este proceso ses conocido como
DENSITOMETRIA OSEA.

DENSITOMETRIA OSEA

Examen con el cual podemos medir la
densidad mineral del hueso, permite
calcular con exactitud el riesgo de fractura.

No causa radicacion
No requiere preparacion especial

Examen en 8 minutos sin la aplicacion

de enemas o inyecciones, Se toman en
columna, las 2 caderas y cuerpo total,

A

Especialista en Medicina Interna y Reumatologia Fellow Osteoporosis Florida E.U.

Reumatismo

CONSECUENCIAS DE LA
OSTEOPOROSIS

Para tener en cuenta

Un 20% de las personas que sufren
fracturas de cadera por osteoporosis,
mueren a consecuencia de éste, y un 30%
quedan con algun grado de incapacidad
por toda la vida.

DETECTEMOS LA
OSTEOPOROSIS A TIEMPO

En la unidad de osteoporosis contamos
con la tecnologia adecuada para

diagnosticar esta enfermedad en forma
temprana o avanzada.

El Dr. VILLOTA viene trabajando para la prevencién y tratamiento de personas que padecen ésta enfermedad, ademds creo la unidad de
osteoporosis para hacer diagnéstico temprano, prevencion y tratamiento.

Carrera 42 No. 18A - 56 PBX: 7314300

Tels: 7314474 - 7314473 Fax: 7314412 San Juan de Pasto
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EL CANCER

Dr. MARINO CORAL BEDOYA

GASTRICO EN NARINO

Cirujano General Especialista en Cirugia Gastrointestinal y Endoscopia Digestiva. Universidad del Rosario,
Universidad Javeriana. Instituto Nacional de Cancerologia.

enera gran preocupacion que el
CANCER GASTRICO, representa
una de las primeras enfermedades
malignas, a nivel departamental,
nacional y mundial, sin que hasta la fecha
exista una verdadera politica de estado,
demostrada y mantenida en el tiempo,
que logre la deteccion temprana de este
mal, alta incidencia en nuestra poblacion.

La impotencia es mas manffiesta, cuando
vemos en los centros de atencion que
cada vez se presenta en gente joven
( menor a los treinta afios ) v lo que
es peor, en estados avanzados, por
lo que los tratamientos realizados en
estos casos, solo pueden obtener una
paliacion ( prolongar y mejorar la calidad
de vida ), hecho que trae consigo un
verdadero calvario para el paciente y sus
familiares, sumando un alto costo en afios
productivos y elementos de atencion,
tanto de tipo farmacoldgico, como de
apoyo, que se refleja en un incremento
del déficit del sistema de seguridad social
y de los hogares que padecen este

lamentable mal, agravando alin méas sus
limitados recursos.

De lo anteriorments
expresado
surge una gran
inquietud, por
parte de todos
y cada uno de
los diferentes
actores

que participan en forma activa y pasiva
en esta tragedia, la que deja en vilo y
genera la necesidad del qué hacer, para
poder influir en beneficio de los pacientes
afectados por este flagelo.

Nada se obtiene con una CONSULTA
TARDIA o con manejos empiricos, que
lo Unico que consiguen son agravar
la situacion de este padecimiento,
denotandose por costumbre o temor
el acudir a este tipo de atenciones, ya
sea por costumbrismo, influencia ajena,
temor a lo conocido y desconocido o
por el simple hecho de llegar a pensar
que este tipo de “mal” es propio de las
personas, distintas a mi; lo que conlleva a
dejar avanzar esta enfermedad a estados
que no se pueden curar, sino mejorar las
condiciones de vida, tal como lo expuse
anteriormente.

Cabe la pena generar consejos vy
orientaciones, que permitan mejorar 1o
que hasta la fecha padecemos, que o
resumo de la siguiente manera:

a) Verificar si en mi familia, existen casos
demostrados de cancer del aparato
gastrointestinal ( esdfago, estomago,
duodeno, intestino delgado, intestino
grueso, recto 0 ano ).

i3

Evaluar si he padecido de dolores
abdominales, frecuentes, si estos se
acompafian de agrieras, llenura
después de las comidas, intolerancia
alimentaria, nauseas o vomito.

¢) Recordar o indagar, si he presentado
vomitos con sangre y/o deposiciones
melénicas ( negras ).

o3

Recordar o indagar, si he padecido
alteraciones del apetito y si de no
haber presentado anorexia ( ausencia
de ganas de comer ), he bajado de
peso en forma importante.

e) Recordar o indagar, si me han
practicado cirugias a nivel de lo que
ya citamos como alteraciones del
aparato digestivo.

Direccion Consultorio Calle 16 No 29-63
Telefono 7222491 Celular 3175910004
-mail marcoral51@yahoo.es - www.azul.cc/drmarinocoral

Bogota D.C.

) Si vivo en zonas de riesgo
(montanosas), siempre debo pensar
que existe la posibilidad de padecer
este tipo de mal ( la manifestacion
silenciosa en estos casos, CANCER
GASTRICO, es muy frecuente; 1o que
significa que el paciente afectado, no
manifiesta ningdn sintoma, ni tampoco
demuestra sintoma alguno ).

Fundamentados en las anteriores
reflexiones, cabe la pena recomendar,
que ante la sospecha o presencia
de uno o varios de los considerandos
contenidos en los literales anteriores,
debemos ponemos en ALERTA, ademas
de solicitar la orientacion y asistencia
por parte de un experto en la materia
(ESPECIALISTA), gueamijuicioseidentifica
como CIRUJANO GASTROINTESTINAL
y/0 GASTROENTEROLOGO; quien en
conjunto de los demas profesionales
constituyentes del EQUIPO DE SALUD
trabajadores de la salud, representan los
grupos que con mayor experiencia, logran
detectar y resolver de manera adecuada y
optima los casos, de los pacientes, que
sufran el CANCER GASTRICO.

La “edad ideal” de padecer este mal,
NO EXISTE ( hecho demostrado por
la experiencia que me asiste y o
evidenciado en la literatura nacional y
mundial, existente hasta la presente fecha
), POr so mi consejo se reduciria en forma
muy simple:

Piense que esta enfermedad en
nuestro medio es altamente frecuente
y que solamente un diagnostico a tiempo,
por parte de un equipo multidisciplinario
de expertos, seguida de la intervecion
oportuna del mismo, puede significar la
diferencia entre la vida y la muerte.
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CENTRO COMERCIAL LA 17 Local 11y 13 Telefono 7232604
UNICENTRO Local 218

BUGALAJ'S CENTRO COMERCIAL PONTE VEDRA Local 109 Telefono 7291045

Escuela de Futhol
Boca Junior Narino

Una escuela donde los nifios (as) y jovenes se forman integralmente bajo un clima de
diversién, entusiasmo y progreso constante. Proceso basado en las planificaciones,
controles y evaluaciones de los entrenamientos, como asi también en la capacitacion de
cadaunode los formadores de las escuelas y el seguimiento de éstos.
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U APEUTICA AI.

Fundacion Universitaria Juan N Corpas
Movil. 312 2249893

Ozonoterpia.
Campos Magnéticos
Oxivenacion.
Homepatia
Tratamiento Metabdlico

Psicoterapias No Convencionales
Acupuntura

Homotoxicologia

| Terapia Neural

r Farmacologia Vegetal

Farmacologia Vegetal. =
Bioestimulacion con Plasma ” CARRERA'26/N"19 = %1

Rico en Plaque CONSULTORIO209A CLINICA LOPEZ
aSers k TELS.:j723'2467 2 729 2778}
Tratamientos Anti edad el = PASTO NARINO

Rejuvenecimiento
con Laser Fraccionado

l Seguro, efectivo, duradero

® Rejuvenecimiento Facial, cuello, escote y manos
1 ® Secuelas de acné

@ Cicatrices

® Estrias

® Lunares

@ Lesiones tumorales de piel

Gracias a la tecnologia de laser fraccionado PIXEL CO2,
usted podra mejorar la textura y luminosidad de su plel
reducir las arrugas y eliminar las manchas superficiales,
eliminando asi los factores que agregan afios de su
apariencia.

BLANCA LUCIA RIASCOS DE LA CRUZ
Dermatologia y Clinica Estética
Universidad de Buenos Aires
Asociacion Medica Argentina
Universidad Cooperativa de Colombia

Consultorio
_ Clmlca Spa Laser Ltda, Carrera 41 No. 17A - 95 Barrio El Dorado

Tels.: 7317070 - 7317171
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C1rug1as Espec1a11zadas =

¥ Catarata Convencional| % Capsulotomla Laser YAG
{® Catarata por. {® Pterigion
Facoemulsificacion; 1 Chalazion

¥ Glaucoma: {° Electrolisis'de Pestafias
Trabeculectomia

Trabeculotomia
1 Estrabismo

Profesionales

¥ Dr. Carlos Enrique Ruano  OFTALMOLOGO
{® Dr. Edgar Ivan Bolaiios R. OFTALMOLOGO

. Evar Fernando Bolafios R. OFTALMOLOGO
. Oscar Vergara Garcia RETINOLOGO y
. Gustavo Caicedo B. GLAUTOMATOLOGO #
1 Dr. Jestis Andres Rosas A.  CORNEOLOGO
{® Dr. Aldemar Arboleda OCULOPLASTICO

¥ Consulta de Optometria

¥ Consulta de Oftalmologia General y Sub-especializada

¥° Programas de Prevencion en Salud Visual y Programas de Tamizaje Visual
¥ Exdmenes de Diagnéstico Especializados

© Optica

Servicio Integral, para una vision total Calle 5 No.32A-85

San Juan de Pasto
e-mail: fundonar@gmail.com

WWW. c/inicao/e/avisionpasto. CO  pum.: 988 1084 » FAX.c 72O 8650




