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UNIDAD CARDIOQUIRURGICA DE NARINO

NUESTROS
SERVICIOS:

ANESTESIOLOGIA Y CLINICA DEL DOLOR
BANCO DE SANGRE :
CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA PEDIATRICA

CIRUGIA CARDIOVASCULAR

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA PLASTICA

CIRUGIA VASCULAR Y ANGIOLOGICA
CONSULTAS E INTERCONSULTAS
CUIDADO NTENSIVO
ELECTROFISIOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GINECOLOGIA

HEMODINAMIA

HOSPITALIZACION

LABORATORIO CLINICO

MEDICINA INTERNA

NEFROLOGIA

NEURORADIOLOGIA

NUTRICION Y DIETETICA

ORTOPEDIA Y/O TRAUMATOLOGIA
PSICOLOGIA

RADIOLOGIA E IMAGENES DIAGNOSTICAS
RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA
UROLOGIA
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Usted, al Tt ees ek s expertos a1

PBX (57) 2 - 7244303 Cel: 3103612956
Cra. 36 No. 16 B - 64 Barrio Parana - Pasto
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CLINILASER

UNIDAD ESPECIALIZADA

LIPOSUCCION
ASISTIDA POR LASER

(Laserlipolisis)

« En Quiréfano con Anestesiélogo

« Minima Incapacidad (48 horas)

« Clinica Habilitada por el Instituto
Departamental de Salud

MEDICINA ESTETICA Y
-— ANTI AGE FOTOGRAFIC

 Bichectomia

« Liposuccion Papada

« Blefaroplastia

* Rejuvenecimiento con Laser
« FCO2 cutera

« Acido Hialuronico

« Botox

« Rellenos Faciales con Grasa

i ~ DR.LUIS EDUARDO MARTINEZ

Cirujano
Jhon F. Kennedy
Buenos Aires - Argentina

E | B
Cra. 35 No. 17-68 Maridiaz / Teléfono: 7314505 / Whatsapp: 3153028104
PASTO - NARINO - COLOMBIA



LA MEDICINA GERIATRICA

Por: Alexander Morales Erazo

UNA VISION DIFERENTE E INTEGRAL DE LOS PROBLEMAS DEL ANCIANO

Desde los albores de la humanidad,
el ser humano ha tenido en su mente
la inquietud de cdmo prolongar la
existencia, lo que en su méaxima
expresiéon, condujo a los sabios
ancestrales a la busqueda de la vida
eternaoinmortalidad.

A medida que transcurrieron los
siglos, el desarrollo tecnolégico
aunado al progreso de las ciencias
médicas y a mejores condiciones de
vida, hicieron que en parte el suefiode
los antiguos se materializara y es asi
como la expectativa de vida se
prolongo. Por mencionar, en siglos
pasados se consideraba que a los 30
anos, se habia alcanzado el maximo
tiempo de vida. Por el contrario, en
nuestros dias, en paises desarrollados
la expectativa de vida promedio es de
80 anos. En Colombia el promedio es
de 73afos.

. Consvltas domiciliarias -
Centro Médico LA RIVIERA - Cra. 35 No. 20-10 Av. Los Estudiantes

Este hecho de la transicion demogra-
ficay epidemioldgica, hace que cada
vez sean muchas mas las personas
gue alcanzan edades avanzadas,
inclusive hay una gran cantidad de
centenarios (100 afnos) y supra
centenarios (mayoresde 105 anos).

En los argumentos anteriores, surgen
las siguientes preguntas: - como
individuos, como familia y como
sociedad, estamos preparados para
atender las necesidades sociales,
medicas, econémicas y de otra
indole, de la creciente poblacién
geridtrica?. - Siendo mas puntual:
estamos preparados para nuestro
propio envejecimiento?

Es este contexto, la MEDICINA
GERIATRICA, surge como una sub
especializacion de la medicina

interna, en la cual ademas del
abordaje clinico, se intervienen otros
aspectos, muchas veces abandona-
das porla medicina tradicional,como
son la influencia que el medio
ambiente y la esfera mental, tienen
sobre la enfermedad; en otras
palabras el MEDICO GERIATRA tiene
una vision BIOPSICO SOCIAL, de los
problemas médicos.

Y es que esto es muy l6gico, ya que
los ancianos por las multiples
particularidades del envejecimien-
to, son seres diferentes y por consi-
guiente el enfoque de sus enferme-
dadestambién debe ser diferente.

Por ultimo, los conceptos claves en
geriatria son la rehabilitacion
funcional y la calidad de vida,
independientes de la severidad de la
enfermedad.

Dr. Alexander Morales Erazo

Medicina Interna - Geriatria
Especialidad en enfermedades de la tercera edad

e Demencias

e Caidas

e Ulceras de presion
e Deterioro Funcional
e Depresion en el anciano
®Inmovilidad

® Rehabilitacion

¢ Clinica de Memoria
® Valoracion Geriatrica Integral
* Medicina Interna General

Hogares de Ancianos

Consultorio 408 - Cel. 318 816 7467

En Convenio con:

(Presires

San Juan de Pasto
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PBX: 277 07 43
Cels.: 317 502 2480
info.ibague@previred.com.co

POPAYAN

calle 15N No. 7-66 - B/ El Recuerdo
PBX: 837 3201

Cel.: ©313 655 70 00
info.popayan@previred.com.co

Calle 49B No. 65 - 59 Of.202 Sector SuraFnencéna
Cel.: 310217 4592
famibienestar@hotmail.com

Manga Av. de la Asamblea Cra. 22 No. 26- 44
PBX: 6435046 / Cel: 3205439239
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PBX: 437 6222 / Cel.: 310 614 3119
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PBX: (54376222 Cel: 315 648 8950
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Editorial

Ante el reto que como humanidad vivimos en este
momento, continuamos trabajando en pro de ayudar a
mitigar los efectos que esta pandemia ha traido a nuestra
cotidianidad. Por ello continuamos buscando los mejores
profesionales y alianzas que permitan tener cubiertas las
necesidades basicas comoeslasalud de nuestros usuarios.

Seguimos contando con excelentes profesionales, que se
mantienen al frente de batalla, atendiendo a cualquier
novedad y brindando la atencién que su salud necesita.
Tenemos un gran compromiso con ustedes, dia a dia
buscamos nuevas posibilidades de atencién como
Telemedicina, Consultas Virtuales y Consultas domiciliarias.

Agradecemos a todos nuestros suscriptores por la
conflanza que han depositadoyen lacalidad, eficienciay
calidez de nuestros servicios. Para el aino 2021
seguiremos trabajando con el objetivo de optimizar y
brindar los mejores servicios paraustedes.

ANDRES DELGADO DIAZ
Gerente Regional Nariio y Putumayo -Ecuador
Grupo Empresarial Previred.

EQUIPO DIRECTIVO

PRESIDENTE
Jairo Moncayo Chéavez

VICEPRESIDENTE
Ana Belly Muioz Rangel

GERENTE TOLIMA - CUNDINAMARCA - CALDAS
Diego Fernando Moncayo Chavez

GERENTE CAUCA-VALLE DELCAUCA
Eder Chavez Alvear

GERENTE NARINO - PUTUMAYO - ECUADOR
Andrés Delgado Diaz

GERENTE ADMINISTRATIVO REGIONALNARINO
Blanca Chaves Cumbal

MERCADEQY PUBLICIDAD
Maria Elena Luna Sanchez

DISENO, DIAGRAMACION
Alexander Rivera

ISSN:2027-6281

IMPRESION

MADOS PRINT

Tel. 7300232 - Pasto
www.madosprint.com

NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTEALOS ARTICULOS

Los conceptos y opiniones expresados en los contenidos son de
responsabilidad exclusiva de los autores y no representan
necesariamente el pensamiento ni el criterio editorial de nuestra revista.
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Consulta Consulta Valoracion Consulta Laboratorio
de Medicina de Optometria Odontologica Medicina General Clinicoa
General Computarizada e Higiene Oral Virtual Domicilio

MAS DE 20.000 FAMILIAS BENEFICIADAS A NIVEL NACIONAL, CONSOLIDAN A PREVIRED
COLOMBIA COMO UNA DE LAS MEJORES OPCIONES PARA ACCEDEDER A TODA CLASE
DE SERVICIOS MEDICOS ESPECIALIZADOS DE MANERA OPORTUNA Y EFICAZ.

A Solidezy O@ Atencion @ Cobertura a Q) Calidad y calidez
5-‘@ Cumplimiento (8\7 personalizada nivel nacional @ en nuestra atencion

Existen muchos tipos de amor....
Porque su mascota merece lo mejor
Previred le ofrece beneficios para
su cuidado.

: Previred promueve la prevencion para e
r-' 5‘l una excelente salud durante todo el afio w‘ﬂ@g

mediante sus Bonos especiales.

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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Uno de los momentos mas dificiles en la

vida es el fallecimiento de un ser querido. Para Supera': Momentos DiﬁCi’eS
Es una situacion para la cual, en muchos neces,tas un p’an.”

casos no se esta preparado psicoldégica,
emocional niecondmicamente. "C”a' es e’ tuy0?

Es necesario contar con el respaldo PLAN
oportuno tanto en gastos como en S

tramites legales, asi como también el ZAF’RO ‘
apoyo Yy la tranquilidad para afrontar el CObertura

duelo mismo. PLAN del
Todos los servicios de la i JPAAVZ[=]8] @ 1 OQQ/
Tarjeta Platinum Plus ' | (o)

En TODOS los

.. ' PLAN
PREVISION ' F7YTT] GASTOS
EXEQUIAL EXEQUIALES

: ‘A Con MAS DE 20.000 familias
T $400°000 : Ha.s ta, Personas Beneficiadas a Nivel Nacional
anuales : Sin Limite de edad.

Nacional 01 8000 115233 - Celular #523

LINEA GRATUITA NACIONAL PARA EXEQUIAS 24 HORAS @TARJETA-MEWCA ‘

—
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Nuevo PBX +572 - 741 9272

www.clinicaparedes.com.co

) PAREDES
SALUD VISUAL,

OPORTUNA Y SEGURA o

icontec

CONOCE NUESTRAS NUEVAS ESPECIALIDADES e
Y SERVICIOS CON BASE EN PASTO SCCERTS195

RETINA

En la Clinica Oftalmoldgica Paredes,
continuamos sumando profesionales médicos
destacados para brindar los mejores servicios de
salud en oftalmologia. Hemos implementado la
tele-consulta para mitigar los riesgos generados
por la pandemia, nuestros altos estdndares de
calidad nos permiten estar comprometidos con
toda la comunidad del Suroccidente.

Las enfermedades de la retina
pueden generar alteraciones
visuales graves, entre las mds
comunes se encuentra:
degeneracion macular, desgarroy
desprendimiento de reting,
retinopatia diabética, infeccionesy
traumas oculares.

GLAUCOMA

El glaucoma es una enfermedad
ocular que se caracteriza por la
pérdida de visiébn como
consecuencia de un daino
(irreversible) en el nervio éptico.

CORNEA

La cérnea se afecta por
enfermedades inflamatorias,
infecciosas, traumdticas o
genéticas. Como resultado se
puede alterar la vision,
bloqueando la luz que entra al ojo.

OPTICA

OQULA es la nueva 6ptica de la
Clinica Oftalmoldgica Paredes.
Ofrecemos gran variedad de
servicios y productos. Nos
encuentras en el C.C. Valle de Atriz
Local 258.

© CRA42#18A-56 Piso 5, PASTO - NARINO, CO B} @Clinicapasto @clinica.paredes

En Convenio con:

p"REVISTA EDI%Aj Previred Revista Médica
r$ www.previred.com.co




PALERMO

IMAGEN LTDA.

SEDE PRINCIPAL PASTO
Cra. 40 # 16D-115

PBX: 7370645 - @) 301757 0313

SEDE CENTRO PASTO
Cra. 25 # 16-37 Piso 2
®) 300 845 4101

WWW.PALERMOIMAGEN.COM
citas@palermoimagen

FORTALEZAS Y
EXPERIENCIAS

® Atencion oportuna

(600)]

Entrega de resultados
inmediata

e @ e Mis de 15 afios al servicio
T@A"® de la comunidad

Ecograﬂ'a convencional y 4D
Radiografia Digital
Densitometria Osea

En Convenio con:

Previred Revista Médica p‘REVISTA-MéDIC(Aj
www.previred.com.co A rE\"re
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ECOGRAFIA DE TAMIZAJE

GENETICO
(Qué es?

La ecografia de tamizaje genético es un
estudio temprano de imagenes fetales
que permite entrar en sospecha de
posibles anomalfas cromosémicas del
bebé (aneuploidias).

D

CONSULTA EN: ¢{Cuando se realizan?

* Ginecologia y obstetricia Exclusivamente entre las semanas 11y 14
del embarazo. En esta edad gestacional el
embrién mide entre 4.5 a 8.4 centime-
« Fertilidad tros, pero gracias a los avanzados equi-
. pos de ecografia que disponemos, es

ECOG RAF'AS posible evaluar la edad exacta del emba-
| razo, el liquido que existe detras del

* Detalle anatémico 3D y 4D semanas 21 - 28 cuello (translucencia nucal), la presencia
« Tamizaje genético semana 11 -13 o ausencia del hueso nasal, la circulacion

— . . - y funcionamiento de algunas valvulas
° ObStetrlca/trasvagIna|/mamal’la/tejld05 b|andOS Cardiacasl de algunas venas y ar'terias del

feto y de la madre, que nos permiten

OTROS SERV|C|OS ademds estimar el riesgo de cardiopatias

. : _ congénitas del bebé y enfermedad
* Citologia por colposcopia hipertensiva materna (preeclampsia).
* Patologia Cervical También, el examen permite la valoracién
inicial de anatomia fetal.
* Prueba de VPH

3

. Tel. 736 45 30
CITAS: . 3182998718- 315 757 0078

* Perinatologia - Alto riesgo obstétrico

En Convenio con:

'REVISTA-MEDIC(Aj Previred Revista Médica
EL?V!r e www.previred.com.co
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Dra. Andrea Paredes | Dra. Ximena Insuasty | Dr. Javier Salas | Dr. Pablo Victoria
Dr. Ricardo Unigarro | Dr. Dario Santacruz | Dr. Luis Fernando de Los Rios

Nuestros Servicios:

> Consulta y asesoria preconcepcional.

> Control prenatal y control embarazo alto riesgo.

> Consulta de perinatologia.

> Ecografia obstétrica basica y avanzada.

> 3D-4D, tamizaje genético, detalle anatémico,
ecocardiografia y Neurosonografia fetal.

> Consulta de ginecologia, anticoncepcién y salud
sexual y reproductiva.

> Cirugia ginecolégica y de cancer de cuello y ovario.

> Cirugia de estética y reconstruccién vaginal.

> Citologfa por video colposcopia.

> Colposcopia diagnostica y patologia cervical.

> Ecografia ginecolégica y tumoral ovarica.

> Consulta y asesoria de Infertilidad.

CITAS:

Tel. 736 45 30
Cel. 3182998718 - 315757 0078

En Convenio con:

Previred Revista Médica P REVISTA-ME'EDIC(Aj
www.previred.com.co A red\!ylre
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BENEFICIOS DE LAS SUEROTERAPIAS

Sueroterapia Beneficios

Las nuevas terapias con sueros o sueroterapias son la
alternativa de moda que ayuda en temas de salud y
estética. Es una opcion terapéutica que desintoxica el
cuerpo y ayuda a su auto curacién fortaleciendo su
sistema inmunoldgico a la vez que ayuda en la
eliminacion de toxinas.

El objetivo de las sueroterapias es restablecer el
equilibrio en el paciente, que se ha perdido por alguna
condicion médica, estrés o enfermedades crénicas,
esto lo hace a través del estudio de la medicina
bioldgica.

¢{En qué casos se puede usar?

En el area de salud las sueroterapias ayudan en
problemas como fatiga, migrafa, gastritis, artrosis,
depresion, estrés, fibromialgia, insomnio, infecciones
virales y respiratorias como gripas recurrentes, rinitis,
sinusitis y estrefimiento.

Beneficios delas Sueroterapias
De acuerdo a la necesidad del paciente, se pueden
armar las combinaciones de sueros adecuadas para:

Desintoxicar el cuerpo, Adelgazar o combatir la
obesidad, Mejorar la apariencia de la piel, ufas y
cabello, Revitalizar el cuerpo, Mejorar la salud en
general del organismo, Subir las defensas del cuerpo
para prevenir enfermedades, Regular el insomnio,
Mejorar la concentracion, la memoria, el rendimiento
intelectual y la salud cerebral, Mejorar la salud sexual,
Reducir la adiccién a la nicotina Retardar el
envejecimiento Reactivar las funciones de higado,
pancreas y vesicula biliar Mejorar estados de
agotamiento o fatiga cronica

Dr. Tomas Caicedo Toro
Especialista en Medicina Interna y Reumatologia

EISERVICIOS
I/REUMATOLOGIA

I/ DERMATOLOGIA

I I MEDICINA DEL DOLOR
LI TERAPIA FISICA

I ONDAS DE CHOQUE
EITRACCION CUTANEA
I FOTOTERAPIA

Carrera 28 No. 17-39 Piso 3
Tel. 7377049 -7377218 / Cel. 3148501401

contacto@reumavida.com / www.reumavida.com

En Convenio con:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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Especialistas en Imagenes Médicas
Cuidamos tu vida con calidad, seguridad

N uestros y oportunidad

Servicios

} Radio gra fia La mejor y mds moderna institucion de Imdgenes
M f’ Diagnésticas Médicas

:T am Ogré;ll o del Departamento de Narino

omograria

P Ecografia

p Doppler Agenda tu
Biopsias T

pBiop cita virtual

www.rxsenodiagnostico.com

¥ Facil
¥ Rapido

P Atencién con cita o sin cita previa
P Entrega de Resultados inmediatos
P Jornada continua

Cra 33 A 19-64 Local 1 Edificio Murano San Antonio
Celular 3052402868 - 3002801281- 7232734

Siguenos en: f rxsenodiagnostico rxsenodiagnostico

(Prasirsy




A LA CONQUISTA DE LOS VALORES

POST PANDEMIA

La vida observada desde mi rol de profesor universitario, me ha hecho
reflexionar en los ultimos dias, dado que las diferencias conceptuales,
actitudinalesy valores, entre mi generacién y laque me han encomendado,
paraque les sirvade guia u orientacién, son marcadamente notorias.

llusamente lleno mucho de mi tiempo libre a pensar cuan oportuna y eficaz seria que las comunidades en general
volviesen a tener en cuenta cada uno de los preceptos contenidos en la llamada“URBANIDAD DE CARRENO, la cual,
los que tuvimos la grata experiencia de conocerlay practicarla, en nuestra cotidianidad nos trajo un invaluable valory
practicidad en lo referente a vivir sanamente y compartiendo con nuestros congéneres.

A lo anterior me atreveria a aseverar, junto con otros eruditos, que la precitada tendria que tener agregados, que
involucren los denominados avances tecnoldgicos, incluyendo las redes sociales, tan importantes en nuestra vida
actual, tanto para el beneficio, como para el perjuicio.

Suefo dentro de lo imaginable, el compartir escenarios dentro de las satisfacciones mutuas, el respeto y las ilusiones
de los seres humanos en el desarrollo y construccién del mundo ideal para propios y extraios, ajeno a las vicisitudes
infranqueables que nos depara lavida, aun en momentos dificiles como los que en este instante estamos padeciendo.

Lasolidaridad, el respeto, laintegralidad y el apoyo de todos y cada uno de nosotros, estoy convencido de ello, lograria
construir un mejor mafnana, para poder disfrutar con propiosy extrafos.

Las dificultades que estamos atravesando en estos precisos momentos, deberian construir elementos suficientes para
reflexionar y mejorar nuestro comportamiento personal y comunitario, nuestros ancestros ya lo manifestaban en su
refranero popular:“HAS EL BIEN, SIN MIRAR A QUIEN",“HOY POR MI, MANANA PORTI”

Dr. A. Marino Coral Bedoya
Cirujano General - Gastroenterélogo
Calle 16 No. 29-63 - 2do piso - Barrio San Andrés

En Convenio con:

p" REVISTA-MEDI(EAj Previred Revista Médica
_u.Lg\"re www.previred.com.co




Clinizad

Laboratorio de Especialidades

SERVICIO A DOMICILIO |

DE LUNES A SABADO Centro de Contacto:
(Agenda tu cita con un dia de anticipacién) 7 24 43 87 OpCién: 0 g 3" 7 888 5566
@) PASTO: @) \PIALES:
CLINIZAD SEDE PRINCIPAL CLINIZAD SAN FELIPE
Cra 32B No. 19 - 02 B/ Versalles Carrera 4A No. 14 - 05
SEDE OPERATIVA CLINIZAD (SOC) CLINIZAD KAVANA
SAN IGNACIO PASTO Edificio Kavana Barrio Kenedy
Cra 33 No.12A - 44 Local 203 Carrera 6C No. 26 - 26
CLINIZAD CORPOSALUD CLINIZAD LA CRUZ
Cra 32 No. 17-32 tf) Calle 10 No. 9 - 37

CLINIZAD AURORA B/ San Antonio

g - 2727 ﬂﬂ) CLINIZAD SAN PABLO

CLINIZAD LA RIVIERA Calle 6 No. 4 - 54

Cra 35 A No. 20 - 10 Consultorio 210 Sector Calle Principal

CLINIZAD VALLE DE ATRIZ

Calle 18 No. 42 - 44 Local 114 7 CLINIZAD LA UNION
B/ Nino Dios

CLINIZAD PARQUE BOLIVAR

Calle 22 No. 9A - 34 Barrio Los Olivos ’m

CLINIZAD LORENZO
Calle 18 No. 3E-24

o esce, EXAMENES DE LABORATORIO APOYADOS
P, CON LA MEJOR TECNOLOGIA
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RADIOLOGIA DENTAL 3D

MolarCenter es un centro especializado en Radiologia
Oral y Maxilofaclal 3D con profesionales altamente
calificados y con la mejor tecnologia, lo cual nos permite
ofreceriméagenes diagnoésticas de lamas alta calidad.

Por medio de nuestra Infraestructura fisica, humana y
tecnolégica de primer nivel, buscamos darle a la
radiologia un nuevo concepto, beneficiando a los
pacientes y convirtiendo a los odontélogos en nuestros
aliados estratégicos.

SERVICIOS

Nuestros equipos nos permiten hacer una rapida
exposicion para acortar tiempos y reducir la dosis de
radiacion, protegiendo asila salud del paciente.

-TOMOGRAFIA

e ArcocompletoenHD

+ Altadefinicion (voxel 68 |jm) con lamas baja dosis.

* Ventana de hasta 13x16, ideal para analisis
otorinolaringoldgicos, implantes cigomaticos y
procedimientos de cirugia maxilofacial, etc.

Extienda el diagnéstico: del arco inferior y superior a
los senos maxilares y frontales. EI maximo de la
informacién en una sola imagen que incluye las vias
aéreas superiores, la narizyla garganta.

-PANORAMICA

* Opcién de multipanoramica para seleccionar la
mejorimagen en unasolatoma.

PERFIL

« Sistema Smart CEPHTechnology

-SENOS MAXILARES

-ATM

-EXAMENES INTRAORALES

-MODELOS DEESTUDIOY DETRABAJO

-FOTOGRAFIA CLINICA

-PAQUETES DEORTODONCIA

CONEBEAM3DHD

Molar Center Incorpora la tecnologia de ultima generacion,
Tomografia Volumétrica Digital de haz cénico (CBVT - Cone Beam
Volumetric Tomography), una modalidad de alto valor diagnésti-
co gue ofrece representaciones tridimensionales, precisas y de
altacalidad.

La vision global en 3 dimensiones permite obtener una Imagen
totalmente real de las estructuras maxllofaclales, permitiéndole
al odontologo realizar una planificaciéon quirdrgica con éxito y
satisfaccion.

Q

molac,

RADIOLOGIA DENTAL 3D

Calle 20 © Calle 20

AN Comando
de Policia

Carrera 28

Centro
Educativo
Pena

Cel.: 314437 9911 - Tel.: 736 4336 / Calle 20 No. 28 - 53 Pasto - molarcenter@gmail.com

En Convenio con:
p REVISTAwMEDICA Previred Revista Médica
_MLQM!F,,EQ www.previred.com.co



El Instituto Radioldégico del Sur S.A.S., empresa lider en imagenes diagnosticas en la regién,
se permite informar a sus distinguid@s usuari@s y solicitaamablemente tenga en cuenta

LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA
UNA ADECUADA PRESTACION DEL SERVICIO

h\+ AGENDAMIENTO DE CITAS
Vg~ 100% telefénico a través de nuestro Call Center. Teléfono: 7336778.

SERVICIOS DE ECOGRAFIA'Y RADIOGRAFIA
Sede principal, ubicada en el barrio Palermo (Cra 38 # 18-123).

SERVICIO DE MAMOGRAFIA
Sede ubicada en El Centro Médico La Riviera en la Avenida de los
estudiantes (Cra. 35° # 20-10)

CONTROL EN ELACCESO A SALAS DE ATENCION
Aplicando las medidas de prevencién establecidas por ministerio
de salud.

%A NO SE PERMITE EL INGRESO DE ACOMPANANTE
¢ salvo casos que sean estrictamente necesarios.

RECUERDE QUE ESTAMOS PARA SERVIRLE !!!

(Bresiise




DERMATOLOGIA CLINICA Y ESTETICA

UN PROBLEMA COMUN CON UNA SOLUCION!

Laalopeciaes unaenfermedad por la cual se produce una perdida anormal del pelo en hombres
y mujeres. Hay diferentes tipos de alopecia siendo la mas frecuente la alopecia androgénica,
afecta mas del 50% de la poblacion, es mas frecuente en hombres y se incrementa con la edad.
En su fisiopatogenia se encuentra implicados factores genéticos y hormonales Esta influencia
hormonal acortala fase de crecimiento del pelo conocida como andgena, y genera miniaturiza-
cion del foliculo, generando un pelo delgado y de mala calidad. Elimpacto que tiene la pérdida
VISITA A LA de cabello en la vida cotidiana de cada individuo, va mas alld de lo que uno piensa, como la
DOCTORA PIEL inseguridad que conllevaa baja autoestima'y depresion.

Enel pasado "la calvicie" se consideraba como un trastorno desafortunado sin tratamiento, pero
afortunadamente actualmente hay una solucién.

Eléxito de un tratamiento parala caida de cabello depende de:
> Asistir tempranamente a consulta con dermatologfa.
Dermatéloga > Grado de alopecia (que se mide con escalas)

> Tipo de alopecia

> Adherencia al tratamiento médico

Para finalizar queda claro que la visita al dermatélogo entrenado en cafda de cabello, puede
preveniry tratarla pérdida

MANEJO ESTETICO Y FUNCIONAL DE VARICES

TECNOLOGIA, EXCELENCIA, CALIDAD HUMANA
Y CONFORT PARA EL TRATAMIENTO DE VARICES

El 30% de la poblacion padece, en mayor o menor medida, el problema de las varices y sus
consecuencias: dolor, pesadez, flebitis, Ulceras, asi como un problema estético asociado. Lo
importante paratratar esta patologfa es disponer de los medios mas modernosy eficaces y tratar
cada caso de forma personalizada, no todas las vérices se deben tratarigual.

El l&ser endovascular (ablacion térmica) es actualmente el tratamiento de eleccion para el
manejo de varices en Estados Unidos y Europa, Segun las gufas de las sociedades de cirugia
Vascular (1,2), Porque tiene mejores resultados funcionales y estéticos, y no tiene incapacidad.
VISITA AL Venasy piel, es la Unica institucion de Narifo en realizar laser endovascular venoso desde 2013,
DOCTOR VENAS Con una experiencia de més de 4.000 cirugias con laser y mas de 10.000 procedimientos
diagnosticos, conresultados Optimos y una excelente satisfaccion.

A cada uno de nuestros pacientes les ofrecemos los mejores estandares de atenciéon en salud, una
evaluacion clinica cuidadosa y estudios diagndsticos apropiados, con el fin de disefar el tratamiento
especificoparasuproblema.

CITIEREESCUIEIRE SR elERelIEls  Venas y Piel, ClinicaVasculary Dermatoldgica, ha creado el estandar de excelencia en el cuidado
CEO. VenasyPiel * vascular venoso y dermatoldgico, mediante la combinacion del manejo experto de nuestros
profesionales, el confort, la conveniencia y el manejo enfocado en el paciente, en una clinica
ambulatoria; que proporciona un cambio radical enla calidad de vida del paciente con enferme-
dades vascularesy dermatoldgicas.

Los esperamos para brindarles nuestros servicios.

REF:

1. Gloviczki, M.L. et al. The care of patients with vanedse veins: Clinical practice guidelines of the
Society forVascular Surgery.JVasc Surg. 2011, 53:25-48S

, 2. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Vanedse Velns: Diagnosis and

Management; 2018. https://www.nice.org.uk/Guidance/CG168

VENAS Y PIEL PIDA SU CITA
e 301775 2263 - 300 420 3808 - 7 36 47 51
CALLE 20 N°. 42a -130 B/ MORASURCO

ME’D|C(Aj Revista Médica
re = brevired.com.co
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Dr. Santiago Lopez Ortega

Alergologo Inmunologo

Cra. 26 No. 19-61
Cel. 322 893 9438

ALERGIAS ENFERMEDADES
LA EPIDEMIA DEL FUTURO

QUEESLAALERGIA?
Es una enfermedad del sistema inmunolégico en la

cual la persona que la padece se torna sensible a una
o0 varias sustancias (proteinas) que comunmente son
inofensivas. En Colombia el 22.5 % tiene Rinitis
Alérgica, el 10,5% Asma, y el 5% Dermatitis Atépica.

CUALES SONLAS EFERMEDADES ALERGICAS.
Asma, Rinitis, Conjuntivitis, Dermatitis por Contacto y Dermatitis

Atépica, Alergia a Medicamentos, Alimentos, Urticaria, Angioedema,
Alergia a picadura de insectos (pulga, mosquito, Zancudo, Abeja,
Avispa,Hormiga, Alacran, etc.).

COMO SEDIAGNOSTICAN?
El Médico Alergdlogo, dependiendo de el tipo de alergia le realizard una prueba en el brazo Prueba de Puntura cuya

lectura se hace en 15 minutos y otra prueba de Parche que larealiza en la espalda del paciente cuya lectura se haceen 2
dias esta ultima para Dermatitis por Contacto.

CUALES SONLAS CAUSAS MAS COMUNES?

» Acaros del polvo que diminutos animalitos que viven en colchones almohadas tapetes etc., Pélenes de plantas,
arbolesy hiervas, malezas, que se encuentran en el aire que respiramos, etc..

Caspasde Animales, perro, gato, caballo, vaca, plumas etc.

Alimentos, mani, leche, huevo, chocolate, mariscos, pescados, carnes, etc.

Colorantesde los alimentosindustrializados

Metales como el cromo el niquel y otras sustancias quimicas.

CUALES SON LAS ENFERMEDADES ALERGICAS. Conjuntivitis, Rinitis, Asma, Dermatitis por Contacto, Urticaria y
Angioedema, Alergias a picaduras de insectos.

COMO SETRATAN LAS EFERMEDADES ALERGICAS.
Depende de la causa, una vez hecho el diagnostico con las pruebas de Alergia el paciente debe evitar el Alérgeno

identificado, por ejemplo si el Test fue positivo para Acaros debe forrar el colchon y almohada en un material impermeable
como hule o plastico, si el Test fue positivo de animales debe evitar el contacto con estos, también se utilizan medicamentos
como: antiinflamatorios, antihistaminicos, antileucotrienos, anticuerpos monoclonales y el tratamiento con Vacunas
(INMUNOTERAPIA ESPECIFICA) para enfermedades alérgicas es la desensibilizacion que consiste en la aplicacion de una
inyeccion en el brazo cada mes, con estaaplicacion el sistemalnmune formaanticuerpos protectores.

Proximamente
s are : nuestra nueva sede
Consulta especializada en alergologia e

inmunologia. Edificio V1501
Pruebas cutaneas para DX de enfermedades Avenida de los Estudiantes

alérgicas: Asma, Rinitis, Urticaria, Dermatitis Carrera 33 No. 20-27 Piso 7
Atopica, Dermatitis de contacto. Consultorio 70’ 3

Tratamientos con inmunoterapia especifica: Cel. 322 893 9438

para asma, rinitis, conjuntivitis alérgica. PaeS io Colombla

En Convenio con:



Instituto

*  Cardiovascular

de Narino s.a.s.

“Su salud Cardiovascular en las mejores manos”

Ofrecemos el nuevo servicio de Telemedicina en
consulta especializada de Cardiologia y Medicina Interna

Nuestro portafolio de servicios:

@ Consulta especializada de Cardiologia

@ Consulta especializada de Medicina Interna

@ Electrocardiograma de reposo

@ Ecocardiograma Transtoracico

@ Monitoreo electrocardiografico continuo
(Holter de 24 horas)

@ Monitoreo ambulatorio de presién arterial
sistémica - MAPA

@ Ecocardiograma Transesofagico

@ Prueba de esfuerzo cardiovascular

@ Prueba de mesa basculante

@ Ecocardiograma de stress con prueba de
esfuerzo o prueba farmacolégica

Dr. Alvaro Aux Revelo

Especialista en Medicina Interna, Cardiologia,
Hemodinamia y Vascular Periférico.

il

Clinica San Ignacio, Cra. 33 No. 12 A - 44 Consultorio 408, Cel: 312 8725832 Tel: (2) 7238789 * Pasto
IPS Las Américas, Cra. 6 No. 24 A - 35, Cel: 312 8388434 * Ipiales
www.ipscardiovasculardenarino.com
e-mail: icvnd@hotmail.com

En Convenio con:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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La pandemia del COVID-19 ha trans- E o o
. or otro lado, la incertidumbre, la sobreexposicién a la
formado Completamente ].a Vlda de informacién, rumores y noticias falsas, aumentan el riesgo de

tOdaS laS personas del planeta las afectaciones a nuestra salud mental. Por estas razones, es

posible que estés experimentando estrés, miedo, tristeza,

Adema'_s del riesgo de contraer la soledad, sen?acién de pérdida .del control y g‘fras emgciones
. . R que pueden incrementar la ansiedad, depresién y el riesgo de
enfermedad, las rutinas diarias se consumo de sustancias psicoactivas.
han visto alteradas, se estan presen- . -
Es importante conocer que la forma mas importante de
tando presiones econémicas, tensio- combatir esta pandemia es mediante el autocuidado, y esto
. 1. es algo sobre lo cual podemos ejercer el control. Te recomen-
nes en relaC].OneS famlllal‘es, damos las siguientes estrategias de autocuidado que reducen
) : : el estrés, incrementan la tranquilidad y mejoran las defensas
laborales y un aislamiento social.

del cuerpo para lograr una mayor armonia entre mente,
cuerpo y espiritu.

/I\

CLIiNICA

SOL&/INDES

En Convenio con:
P REVISTA échCAj Previred Revista Médica
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Psiquiatria, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social, terapeutas en
adicciones, servicio faramacéutico, nutricionista, entrenador fisico.
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Especialistas en:
Y i ©
ADICCIONES ANSIEDAD APEGD
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DESAMOR DUELOS ESTRES

WEONE©

- Duerme lo suficiente: acuéstate y levantate a la misma hora todos
los dias. Practica tu horario normal, ain si estads quedandote en casa.
- Participa regularmente en actividad fisica: la actividad fisica regular
y el ejercicio pueden ayudar a reducir la ansiedad y mejorar el estado
de animo.

- Come de manera saludable: elige una dieta bien balanceada. Evita
comer comida chatarra, azlcar refinada y grasas saturadas. Limita la
cafeina en exceso e Incrementa las porciones de frutas, vegetales
frescos y bebe mucha agua.

- Evita el los cigarrillos, el alcohol y las drogas: si fumas estéds a un
riesgo mayor de enfermedades pulmonares. Beber alcohol o consu-
mir drogas para hacer frente a la situacién, puede empeorar las cosas
y reducir tu capacidad de afrontamiento.

\ ‘ 4 PATOLOGIAS DE TIMIDEZ TRASTORNOS
SALUD MENTAL PSICOTICOS
A N q l —X3
- Mantén tu rutina normal: mantener un horario regular es - Concéntrate en los pensamientos positivos: enféca- &ﬁ “.EI @
|mPortante para tu salud mental. . ' tef en Ia's cosas p05|'t|vas de tu vida, comenzando cac!a TRASTORND TRASTORNDS TRASTORNGS
- Siente y aprecia la naturaleza: disfruta del aire, el agua, dia haciendo una lista de las cosas por las que estas BIPOLAR AUMENTICIOS ~ DELSUERO
las plantas y los animales, siente la magia de la existencia agradecido. Mantén un sentido de esperanza, esfuér-
de todos los elementos y los seres de de la naturaleza. zate en aceptar los cambios cuando se presentan y Modalidades:
- Limita tu exposicion a los medios de comunicacion: las  trata de considerar los problemas en perspectiva.
noticias constantes sobre la COVID-19 en todos los - Usa tus valores morales o tu vida espiritual como
medios de comunicacién pueden contribuir al miedo apoyo: si tus creencias te dan fuerza, pueden brindar- w
sobre esta enfermedad. Limita el uso de redes sociales  te consuelo en momentos dificiles.
que pueden exponerte a rumores e informacién falsa. - Establece prioridades: fija metas razonables todos AMQLE[NA%IDD;IW CONSULTA
- Limita el tiempo frente a las pantallas: reduce el uso de los dias y haz un esquema de los pasos para lograrlas. consuapene — VIRTUAL
los dispositivos electrénicos por algin tiempo todos los - Reldjate y recarga las pilas: reserva tiempo para ti
dias y hazlo evitalo por completo 30 minutos antes de mismo. Incluso unos pocos minutos de tranquilidad EE]
dormir. pueden refrescarse y ayudarte a calmar tu mente y E
- Explora tus talentos y dedica tiempo a tus proyectos reducir la ansiedad. Son muy recomendables las TGy e
personales: esto te puede alejar del ciclo de pensamien- précticas de respiracion profunda, tai chi, yoga, la B0 S0BIA

tos negativos que alimentan la ansiedad y la depresion.
Haz uso de tus talentos y disfruta de pasatiempos que
puedas hacer en casa, identifica un nuevo proyecto u
organiza tu closet y cajones.

Forma conexiones: distanciamiento social no es lo mismo
al aislamiento social. Encuentra un tiempo cada dia para
hacer conexiones virtuales. Disfruta haciendo sociabilidad
virtual con personas o comunidades que comparten tus
valores e intereses.

Haz algo para los demas: encuentra un propdsito
ayudando a la gente que te rodea.

Linea de atencion al usuario PBX: 7206615 /

meditacion o la oracién.

En Sol de los Andes brindamos experiencias de sanacién integral para los
trastornos de salud mental y las adicciones. Nuestro enfoque Gnico en el
bienestar integral te lleva a vivir experiencias transformadoras en todas las
dimensiones del ser y de la salud: Biolégica, Mental, Emocional, Psicol6gi-
ca, Sexual, Espiritual, Social, Vocacional y Ecolégica. Nuestra metodologia
y servicios te brindan la oportunidad de superar la adiccién, ansiedad,
estrés y depresion por medio de las principales tecnologias y avances de la

neurociencia, psiquiatria moderna, la terapia cognitivo conductual, la
terapia ocupacional, la pedagogia, la fisica cuantica, la espiritualidad y la
sabiduria ancestral.

Nuestro equipo de especialistas se embarca contigo en un viaje interior en
el que transformaras las areas de tu vida que requieren atencion, brindando
un retorno de la paz interior y la sanacién de conductas adictivas y trastor-
nos de la salud mental.

Cr 23 # 17- 85 Pasto, Narino

En Convenio con:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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IPS Especialidades Médicas

San Jorge

Su salud integral, nuestro compromiso

Ahora con el Servicio de

TELEMEDICINA
Y TELECONSULTA

IPS Especialidades Medica San Jorge SAS, es
un IPS Privada que ofrece servicios de salud
de baja, mediana y alta complejidad en las
areas de: Consulta externa con consulta
médica general y especializada, Servicios
Diagnosticos y de Apoyo Complementario,
nuestro compromiso es llevar a cabo una
gestion de riesgo, implementando acciones
orientadas al mantenimiento y cuidado de la
salud en la poblacién. Contamos con un
grupo de profesionales en salud y personal de
apoyo que, a través de un trato humanizado,
atencién resolutiva, combinaciony trabajo en
equipo actuan para promover el bienestar de
nuestros usuariosy su familia.

Contacto: 317 699 4356
e-mail: ipssanjorgesas@gmail.com
Cr.34 No 8 Las Acacias - Pasto

En Conveniocon:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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Nuestros Servicios

@ Cirugia general
® Dermatologia
® Ginecoobstetricia

® Medicina interna

@ Ortopedia y /o traumatologia

® Otorrinolaringologia

® Pediatria

® Urologia

® Medicina general

® Enfermeria

@ Nutricion y dietética

® Psicologia

® Imagenes diagnésticas

® Examenes de laboratorio

® Tamizacion de cancer de cuello

@® Atencion médica domiciliaria

® Medicina Laboral

® Consulta Presencial

® Teleconsulta y telemedicina

® Endocrinologia

® Neumologia

® Gerontologia

® Chequeo Médico Preventivo 10 a 29 aios
® Chequeo Médico Ejecutivo 40 aiios en adelan
® Servicio de Promocién y Prevenciéon

® Cirugia Bariatrica

® Tratamiento para Hiperhidrosis

PARA AGENDAR SU CITA
LLAME A ESTOS TELEFONOS

3176994356 - 3232201948

. oal correo:
sanjorgeusuarios6@gmail.com




Dr. Manuel Cristobal Guerrero Ordonez
GINECOLOGIA ESTETICA LASER

Nuevos procedimientos para la mujer

Los tratamientos estéticos en ginecologia estan encaminados aapoyarala
mujer en aquellos periodos en los cuales se producen cambios en su
cuerpoy por consiguiente en su autoestima.

La llegada de la menopausia es uno de ellos, en esta etapa se presenta un
descenso en los niveles hormonales que produce modificaciones en la
anatomia de los érganos genitales y se manifiesta con atrofia,
incontinencia urinaria, resequedad vaginal y vulvar. Los sintomas
predominantes se presentan con dolor durante las relaciones sexuales y
aparicion de hongosy bacterias que afectan la calidad de vida sexual de las
mujeres. Sibien esos temas han estado durante mucho tiempo reservados
al dmbito mas intimo, desde hace algunos afos, afortunadamente, ya no
sonuntabu.

Se trata de un procedimiento ambulatorio e indoloro. Las mejorias
reportadas en resequedad vaginal y en incontinencia urinaria se acercan al
80%. Un gran numero de pacientes que son candidatas para ser
intervenidas por incontinencia urinaria han mejorado con la aplicacion de
la terapéutica laser, evitdndose una cirugia mayor y costos mas elevados.
Se ha comprobado ademds, que el dolor durante las relaciones sexuales
también presenta una mejoria notable con este procedimiento.

Como conclusion, podemos decir que esta tecnologia ldser permite
realizar procedimientos que logran cambios estéticos de los 6rganos
genitales femeninos, que mejoran su apariencia y al mismo tiempo
permiten unacercamiento de la sensibilidad.

Tratamientos Estética Ginecoldgica
e Atrofia Genital ® Tensado Vaginal
e Incontinencia Urinaria e Embellecimiento Intimo
e Lesiones de VPH e Labioplastia
® Cirugias ® Blanqueamiento Genital

® Relleno de Labios

Cra. 40a # 19a-87 Av. Panamericana
Clinica Bellatriz - Consultorio 201 - Pasto

Tel. 731 39 40

En Convenio con:

Previred Revista Médica EVlsrA.ME’mc(Aj
www.previred.com.co




LAS PANDEMIAS

EN EL MUNDO

Dr. Humberto Davila Ortiz
Medico Internista Universidad Nacional de Chile

A propésito de la pandemia del coronavirus covid 19, en
nuestra obligacion como médicos prestadores de salud
recordarla historia que precede aesta nuevainfeccién viral.

La humanidad fue, es y serd la victima de los grandes
asesinos de la historia que no es increiblemente la primera
ni la segunda guerra mundial o las guerras napolednicas y
las disputas y guerras del imperio romano solo por nom-
brar algunas, los grandes asesinos son los virus, bacterias y
parasitos que por siglos y siglos han provocado la muerte
de miles de millones de seres humanos.

Elsarampionacabo con mas de 200 millones de personas,
el virus del sida (HIV) lleva ya la no despreciable suma de
mas de 35 millones de muertes, y segun OMS en 2016
habian en el mundo 36.7 millones de infectados, el virus
de la varicela maté aproximadamente a 300 millones, la
gripa espafola en 1918 100 millones de personas en
apenas dos afos, significo en ese entonces la desapari-
cién del 6% de la poblacion mundial, en la edad media la
bacteria yersinia pestis culpable de la peste negra mato
en el siglo XIV a 50 millones de personas en el continente
europeo cuya poblacién paso de 80 millones a 30 millo-
nesde habitantes.

En este afo para ser mas exactos el 11 de marzo la OMS
declaro oficialmente una pandemia mundial de coronavi-
rus por primera vez en la historia de la humanidad por este
tipodevirus.Alafechaen el mundo son masde 22 millones
los infectados y los muertos superan los 781.000, en

Colombia 489.122 afectados y muertos 15.619 personas.
PANDEMIA, es un términoepidemiolégico que traduce una
enfermedad infecciosa epidémica que se extiende a
muchos paises o territorios osea que se expande mas alla
de las fronteras de una determinada poblacién afectada
porelvirus o bacteria.

Este coronavirus gracias al avance de la ciencia de la
virologia se logrésecuenciarlo desde el punto de vista
gendmico, rapidamente en apenas 10 dias, y se llamé
SARS-Cov-2 (SARS traduce sindrome respiratorio agudo
grave por coronavirus 2, por sus siglas en inglés), esto
para diferenciarlo de unos virus que en afios anteriores y
que son de la misma familia de coronavirus, habian
afectado a regiones del lejano oriente y oriente medio
pero que por razones no muy claras o por suerte no
lograron la expansién exponencial de esta cepa y no
llegaron a considerarse pandémicos.

Esta pequena resefa o recordacion de hechos historicos
simplemente nos deja claro, lo fragil de esta humanidad
globalizada que creiamos intocable casi que inmortales
con tanto avance tecnoldgico y cientifico.La sabia
naturaliza no hace otra cosa que recordarnos que la raza
humana estd aun muy distante de descubrir estas fuerzas
poderosas de la naturaleza que debe hacernos a todos
reflexionar en nuestros actos y actitudes para con ella con
un respeto infinito a las leyes universales que larigeny que
nos rigen, nos enseia a recuperar la humildad y la protec-
cionextremadelanaturaleza.

CONSULTA Dr. Humberto Davila Ortiz Clinica Los Andes 6° PISO Consultorio 605

En Convenio con:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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INSTITUTO
NEUROCIENCIAS
DE NARINO

NEUROLOGIA CLINICA
DR. JOSE ANTONIO ZAMBRANO ARTEAGA

PSIQUIATRIA NEUROPEDIATRIA 5 g =
DR. NELSON RAMIREZ DR. RAMIRO BENAVIDES ol ,
MEDICINA INTERNA MEDICINA GENERAL :
DR. GERARDO VIVEROS DRA. MARIA ANTONIETA LEON \
PSICOLOGIA CLINICA TERAPIA FiSICA i
DRA. DORALIS BENAVIDES ~ RPGISTA DRA KATYA CASTILLO =

AYUDAS DIAGNOSTICAS DE ELECTRODIAGNOSTICO:

ELECTROENCEFALOGRAMA CONVENCIONAL
ELECTROENCEFALOGRAMA COMPUTARIZADO
VIDEOTELEMETRIAS

ESTUDIOS DEL SUENO

POLISOMNOGRAFIA BASICA

POLISOMNOGRAFIA CON TITULACION CPAP/BPAP
TEST DE LATENCIA MULTIPLE

g

/ /"
|
, !
.‘ - 1o -

Contamos con las medidas de bioseguridad imarti&as por el Ministerio de Salud

Pasto: Cra. 34 No. 13-80 Barrio San Ignacio - Tel. 7238141
Cel 3053560651 / E-Mail: neurocienciasnarino@gmail.com
r: i

Fisioterapia

Especialzada

Es una especialidad de la fisioterapia, método
manual, suave, activo y progresivo. Consiste en
disminuir sintomas trabajando desde su causa,
buscando correcciones en los desequilibrios
musculares y alteraciones de las estructuras
neuromusculoesqueléticas.

Tratamos:

Deformidades en columna: cifosis dorsal,
rectificaciones, hiperlordosis, escoliosis.

Patologias dolorosas de columna: hernia
discal, protrusiones de Discos, espondilolistesis,
torticolis.

Patologias articulares y/o tendinosas:
manguito rotador, tunel carpiano, artrosis,

condromalacia, fascitis plantar entre otras. Cra. 34 No. 13-80 B/ San Ignacio - Pasto

Tel. 723 81 41 - Cel 313 261 7763

Patologias neuroldgicas: cefalea tensional, E-Mail: alejafiscastillo@hotmail.com

parkinson, neuralgias.

En Convenio con:

Previred Revista Médica P REVISTA-M!’EDICéAj
www.previred.com.co _Mled\’wlrdew
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Cirugia Baridtrica - LaparoscGpica Avanzada

\' IPS ESPECIALIDADES MEDICAS
SAN JORGE SAS.

Carrera 34 No 8-24 Barrio Las Acacias
317699 4356-317 3834135
wjpfbariatrica@gmail.com
https://www.cirugiacontrolobesidad.com

~— CIRUGIA BARIATRICA
42— CIRUGIA GENERAL
77— CIRUGIA LAPAROSCOPICA AVANZADA
7~ CIRUGIA PARA LA HIPERHIDROSIS (sudoracion)

Miembro Certificado en:

INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OF

(( gSOCIGCIén CO|ombGna OBESITY AND METABOLIC DISORDERS
obesidad y cirugia baridtrica .

encourage rese m exchange

CERTIFICAMOS QUE % I FS@

7/ v 7/
William Pérez Franco mllioe
Es miembro activo de nuestra asociacion y en la actualidad se encuentra a WLLIAM PEREZ FRANCO
CO45

paz y salvo con la misma. Certificacion firmada a los 03 dias del mes de julio
del 2020 y vélida hasta el 31 de diciembre del 2020.
IS AN OFFICIAL REGULAR MEMBER OF IFSO IN GOOD STANDING WITH ALL THE RIGHTS

AND PRIVILEGES PERTAINING THEREOF
j\ /\2 2020
\
J) . Lilian Kow, MBBS, PhD, FRACS
IFSO Presidert 2019-2020

Dr. Eduardo Silva Bermudez Dr. Rafael Arias
Presidente Secretario ' ? R

PARA AGENDAR SU CITA
LLAME A ESTOS TELEFONOS

En Convenio con:

p “REVISTAm MEDICéj Previred Revista Médica
rev e www.previred.com.co




Sede principal:
La Unidn, Narino.
Cra4 #11-10 B/ San Antonio.

Sucursal:
Mercaderes, Cauca.
Calle 10 # 2B-37 B/ El progreso

Sedes Narino

LABORATORIO CLINICO Y CITOLOGICO

(@

SERVICIO DE LABORATORIO
CLINICO ESPECIALIZADO

Pruebas de biologia molecular
Microbiologia

Marcadores tumorales
Toxicologia

Pruebas hormonales

Pruebas especiales

| SERVICIO DE LABORATORIO
| cLiNIco BAsICO

Hematologia y coagulacién
Quimica clinica y especial
Uroanalisis
Coproparasitologia
Inmunologia

Electrolitos

Pruebas de turbidimetria

La Cruz, Calle 8N No. 10-62 B/La Pola ‘ \ | SERVICIO DE LABORATORIO

San Pablo, Calle 7 Barrio San Carlos (calle Angosta)
San José, Barrio Concentracion del hierro

Sedes Cauca
El Bordo, Cra 4 # 6-139 Barrio El Hospital
Rosas, Calle Tercera Barrio Santander
Bolivar, Calle 8 #5-31 B/ Altozano |
Balboa, Calle 7 #4-38 B/ Santander |

Cel.311 316 1954

@

Unilab Laboratorio Clinico y Citologico

Previred Revista Médica

DE CITOLOGIA

Citologias cervicouterinas
Citologiasde mama
Citologialiquida
Pruebasde ADNVPH

| SERVICIOS PARA EL CUIDADO

DE LA SALUD

Cuidandolasalud de lamujer
Cuidandolasalud delhombre
Cuidandolasalud del nifio
Cuidandolasalud del adulto mayor
Cuidandolasalud detusrifiones
Cuidandotu salud del sobrepeso
Cuidandotusalud en el embarazo
Cuidandolasalud de tu corazén

En Convenio con:

www.previred.com.co ‘




ymonsalud

SALUD PAPA USTED Y SU FAMILIA W

CONSULTA EXTERNA
ENFERMERIA '
PROMOCION Y PREVENCION
LABORATORIO CLINICO
Servicio de primer nivel

* Inmunologia

* Microbiologia

* Uro andlisis

* Parasitologia

Servicios de segundo nivel

* Quimica clinica automatizada

* Hematologia automatizada

® Pruebas hormonales y marcadores tumorales
e Coagulacién

* Microbiologia

® Pruebas infecciosas

SERVICIO FARMACEUTICO

ODONTOLOGIA

FISIOTERAPIA

TERAPIA FiSICA

e Ultrasonido

e Electroterapia

e Crioterapia

* Termoterapia

* Masoterapia

® Gimnasio

TERAPIA RESPIRATORIA

* Nebulizaciones

* Higiene bronquial

FONOAUDIOLOGIA Y/O TERAPIA DEL LENGUAJE
TERAPIA OCUPACIONAL

ATENCION AL USUARIO

ATENCION DOMICILIARIA A PACIENTE CRONICO
SIN VENTILADOR

PSICOLOGIA

NUTRICION Y DIETETICA

HORARIOS DE ATENCION

Lunes a Viernes

7:00 a.m. a 12:00 p.m. / 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Sabado 7:00 a.m. a 1:00 p.m.

Carrera 1° No. 11-65 Barrio San Antonio
Teléfono: 7 26 53 63 - Cel.: 312 768 83 75

Cra. 4 No. 08-03 B/Meléndez

Lineas de atencién al usuario:
Tel. 7265363- 7264152
Cel. 3117435464 - 3135254621 - 3127697202
Pagina web: www.ipsunionsalud.com
Correo electrénico: unidn_salud@hotmail.com

En Convenio con:

p REVISTA-MEDI(EAj Previred Revista Médica
A r§V|re www.previred.com.co




® Examenes médicos laborales de:

® Psicologia Laboral

Ingreso >

Egreso ® Gestion de Talento Humano
Periodicos @ Planeacion estratégica y desarrollo
Alturas organizacional

Espacios confinados @ Diseno documental e implementacion
Conductores p

del SGSST

® Diseflo Documental Protocolos de
Bioseguridad Covid-19

® Administraciéon SGSST

® Software SGSST

® Auditoria SGSST

® Implementaciéon documental y puesta
en marcha del PESV

Post Incapacidad Comun
Post Incapacidad Laboral.
Manipulacién de Alimentos

@ Paraclinicos Laborales

Audiometria Laboral
Optometria Laboral
Visiometria Laboral
Espirébmetria Laboral
Laboratorios clinicos

Laborales ® Software del plan estratégico de seguridad vial
® Programa de vigilancia epidemiolégica para
9 Rehabilitacién Laboral riesgo Biomecanico, Biolégico y Psicosocial
Fisioterapia

® Disefno documental plan de emergencia
empresarial

® Medicina General

® Venta de insumos y equipos médicos

Terapia ocupacional
Adaptacion laboral y rehabilitacion funcional
Manejo de estrés con equipos terapéuticos
Analisis de puesto de trabajo

T www.isismedicinalaboral.com

F 737 5555 isisgerenciade@gmail.com
* 3136013774 -315 460 2580 info@isismedicinalaboral.com

citas@isismedicinalaboral.com
Carrera 31C # 18-44 Las Cuadras gerencia@isismedicinalaboral.com

Pasto - Colombia contabilidad@isismedicinalaboral.com




Dr. JAIME F. ORTEGA VEGA
DERMATOLOGO

Certificado en Laser Synchro HP
y Co2 Fraccionado
) 2 por DEKA Florencia Italia

Tratamiento de enfermedades de la piel
y Cirugia Dermatoldgica

Mgy

BIOPSIAS DE PIEL
RESECCION DE LUNARES
TRATAMIENTO DE ROSACEA
TRATAMIENTO DE PSORIASIS
TRATAMIENTO DE VITILIGO
RESECCION DE CARCINOMAS
TRATAMIENTO DE ACNE
LESIONES DE UNA
CRIOTERAPIA

ALOPECIA

LUz uv

DERMATOLOGIA ESTETICA:

APLICACION DE TOXINA BOTULINICA

«  APLICACION DE ACIDO HIALURONICO SmartXIDE
+  PLASMA RICO EN PLAGUETAS

« REJUVENECIMIENTO FACIAL Co2 FRACCIONADO
«  TRATAMIENTO DE MANCHAS

+ NUTRICION CUERO CABELLUDO (1> NCHROwr
- DERMAROLLER J PLATFORM

+ MENEJO DE CICATRICES QUELOIDES el

«  CIRUGIA DE HIPERHIDROSIS AXILAR .
- RADIOFRECUENCIA Borox
- LIMPIEZA FAGIAL

+  PEELING uvéderme

DEPILACION DEFINITIVA

TRATAMIENTOS LASER:

LASER DE CO2 FRACCIONADO
LASER DE ERBIUM

LASER ND-YAG

LASER SMARTLIPO

LASER IPL

www.coldermica.com

Carrera 35A 20-10 Avenida los Estudiantes
Centro Medico la Riviera 3er Piso
Tel. 731 1736 Cel: 321 817 4774
San Juan de Pasto - Colombia

En Convenio con:

Previred Revista Médica
www.previred.com.co
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Por su salud y la de su famllla

‘Pm‘Wa tl’u*‘ﬂﬁéé

- Gotas'de Actitud Positiva y Mente Sana

& SAN JUAN v oo

FORMULA MAGISTRAL COMPUESTA DE:
HIERBA DE SAN JUAN, VALERIANA, TORONJIL Y PASIFLORA

€nzimas Digestivas

COLAGOGO - COLERETICO
LAXANTE - CARMINATIVO - VERMIFUGO

LIMPIA: HIGADO, PANCREAS, ESTOMAGO,

Recomendado en Problemas del Sistema Nervioso:

Estrés, Nervios, Depresion, Agresividad, Insomnio, W
Dolor de Cabeza, Cefaleas, Jaqueca, Cansancio Menta !
Vértigo, Ansiedad, Adicciones, Alcoholismo™.

INTESTINO, VESICULA Y COLON.

Extractos concentrados de:
A BOLDO, SEN, ALCACHOFA, CASCARA SAGRADA,
< RUIBARBO, ZARZAPARILLA, MARRUBIO BLANCO.

Tabaquismo, Drogadlcclo

¥ PAGUE 1y LLEVE 3 37301

Melatonina

Frena el proceso de envejecimiento. 7’[‘ oflatur aL
Mejora el suefio - Mejora la memoria.
Aumenta el rendimiento fisico e intelectual. mﬂ

Evita el cansancio y, estrés.
7 : : = Aumenta!las defensas. WM 2) Mela l 0" I
Reflujo, Dispepsia, Eructos, Paga 1 v ueva 3 Previene el dolor.de cabeza y migrana. or SOOI
Pesud.ez, .Flatule.zncius, Pl]ﬂ snlﬂ Recomendado para la menopausia. §35 000
Halitosis, Célicos. 330.000 d Aumenta el vigor sexval. b

GASTROSAN ¢

Estomago Sano ‘g

CURAY PREVIENE AFECCIONE s JV
GASTROINTESTINALES.

Ulcera, Gastritis, Acidez,

b

Carrera 28 No. 19 - 64 Centro pasos abiajo llniveréidatlbnumnua
PASTO} ™ye1 7227523 - Cel. 313 684 40810

IPIALES Carrera 7 No. 9-39 C.C. Victoria Plaza local 110B n W "a You . Nuturalcenier productos nutrul s,

PASTO Calle 16 No. 22A-40 C.C. Araza local 102
Tel. 7334182 - Cel. 314 878 9029

Tel. 7251191 -Cel. 310 415 0148

Nnaturalcenter. roductoshotmul '
MOCOA! Calle 7 B/José Maria Hernandez, frente a COACEP ) T a0
~ Tel. 4200504 - Cel. 311378 7002 Y www.naturalcenterproductosnaturales.com

IIIIMI(}II.I(IS GRATIS < PEDIDOS PARA TODO' EL EAIS

Q PASTO-NARINO | Q NEIVA-HUILA B Q IBAGUETOLIMA | Q POPAYAN-CAUCA il

Carrera40 No.19-20 Calle 18A No.5A-37/55 Carrera 4A No. 35 - 25 Calle 15N # 7-66 W
Barrio Palermo Barrio Quirinal Barrio Cadiz Barrio El Recuerdo ‘
PBX:729 0177 PBX:863 12 24 PBX:277 07 43 PBX: 837 3201
www.previred.com.co

pan excaunns 24 orss 01 8000 115233 ceruian #5235 LYY X1 -Yo)

info.pasto@previred.com.co

SUCURSALES EN ALIANZA
o MEDELLIN-ANTIOQUIA / BARRANQUILLA-ATLANTICO / CARTAGENA-BOLIVAR / SANTA MARTA-MAGDALENA

www.previred.com.co
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