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Con ella, td y tufamilia
A - podran acceder a los
Ry _Lb »r _mas selectos productos
\ *, Q‘-‘y servicios ofrecidos por
nuestros anunciantes en
mas de 40 ciudades
de Colombia y otras
ciudades del Ecuador.




El Grupo Previred Colombia, es la alianza de cinco empresas legalmente constituidas ante
Camara de Comercio y en la Division de Impuestos y Aduanas Nacionales DIAN, asi:
Previred Neiva Nit. N© 25.288.163-1, Previred Tolima Nit. N® 80.098.075-4, Previred
Popayan Nit.N°4.611.394-3, Serinnar Pasto Nit. N© 59.828.391-4 y Famibienestar
Medellin Nit. N© 900.050.113-2.
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Aclaramos a nuestros lectores que las empresas que forman parte del Grupo Previred
Colombia, no son: EPS, IPS,-ARS, medicina prepagada o seguro medico. Funcionan
como empresas que realizan un mercadeo de servicios a diferentes instituciones como:
centros recreacionales, centros educativos, centros médicos, consultorios odontoldgicos,
laboratorios clinicos, centros de estética, clinicas veterinarias, asesorias contables y
juridicas, almacenes de ropa, papelerias entre otras.

i Invita atus amigos y familiares,
a hacer parte del Grupo Previred
para gque disfruten como ti

de todos los beneficios.!
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Grupo @l unidos

para servirte con efectividad
y cCOmpromiso
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NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTE A LOS ARTICULOS

- BENEFICIOS DE LA
CREDENCIAL PREVIRED

® TARIFAS PREFERENCIALES. Acceso a los
productos y servicios de las mas reconocidas
instituciones de las &reas de la salud, educacion,
recreacion, comercio, asesorias juridicas vy
contables, con tarifas preferenciales para nuestros
suscriptores.

@ AMPLIA COBERTURA. La credenC|aI de
baneficios Previred, tiana ertura de s

en mas de 40 ciudades de Colombia y otras

en el vecino pais del Ecuador.

& COBERTURA FAMILIAR. Las banah
credencial son extensivos no solo al suscrlptor sino
también a su nucleo familiar.

(© SORTEOS ENTRE SUSCRIPTORES. Acceso a
bonos especiales para sorteos que se realizan entre
suscriptores.

) EXPERIENCIA. Nuestra solidez de mas de 6
afos en el mercado y el respaldo de mas de 800
instituciones y profesionales, nos ubican como - la
orincipal credendal de beneficios de Colombia v
Ecuador.

& VIGENCIA. La credendial de k
tiene validez de un afo calendarlo.

ios Previred

) CALL CENTER. Asesoria telefénica en cinco
ciudades del pais para la 6ptima utilizacion de los
Servicios.

Los conceptos y opiniones expresados en los contenidos son
de responsabilidad exclusiva de los autores y no representan
necesariamente el pensamiento ni el criterio editorial de
nuestra revista.
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UNA PUERTA AL

EXITO, ESO ES

Previre

Luego de pasar per grandes empresas del sector comercial
(colseguros, liberty y coca cola), llegué hace 4 afios y 6
i a urd finna de gran p n nacional PREYIRED,
en la que me desempefio como director comercial con la
oportunidad de hacer lo que amo, formar el personal del
area comercial, un grupo de gran valia para la organizacion.

Tras 6 afos de existencia, la empresa cuenta con un grupo
de asesores comerciales solido, - algunos de ellos con una
trayectoria dentro de Previred de més de 4 afios. Es de
destacar el profesionalismo y compromiso de los asesores con
la gran familia Previred, prueba de ello es la presencia de
la empresa en mas de 40 ciudades en total dentro del Sur
Occidente de Colombia y Ecuador.

En Previred dentro del area comercial marcamos la
diferencia, pues existe una continua motivacion integral y
de éxito dentro del equipo, cada uno sabe lo que hace,
porque 1o hace y cree en ello, pero sobre todo cada uno
ama su-labor, factor indispensable para llegar a la victoria.

Mucho esfuerzo, estudio y capacitacion del area comercial
han determinado el fortalecimiento del equipo y por ende
de la empresa, y aunque hayan pasado muchas personas
dentro de este ‘proceso de crecimiento, puedo decir con
certeza que gran parte del personal ha obtenido grandes
satisfacciones con su trabajo en Previred, y con gusto
afirmo que $ I ¢ 2, hoy en dig son
grandes profesionales en el ar ial. De esta forma
quiero decir que - Previred es una puerta abierta para
quien quiera surgir en las ventas, si td que estas leyendo te
consideras con buenas aptitudes para las ventas envia tu
curriculo a nuestros e-mail: info.huila@previred.com.co, info.
ibague@previred.com.co, - info.popayan@previred.com.co y
decidete-a convertirte en nuevo campeon(a) de ventas con
PREVIRED.

A ruest criptoras much i ~seguir confiando
en nosotros. Siempre trabajamos por el bienestar de todos
ustedes, a nuestros asesores mil gracias y sigamos asi,
pensando en grande para ser grandes...siempre he dicho lo
Importante no son solo las comisiones...lo mas importante
es servir con buena voluntad que la compensacion llega
oportunamente.

Luis Fernando Bedoya A.
Director Comercial Previred
Huila - Caqueta
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Bogota D.C. 1 diciembre de 2010

Apreciados amigos PREVIRED

Permitanme comentar que junto a mi familia somos
cUsoriptores e PREVIRED desde hace 4 afios, tempo en
el cual hemos usado los diversos servicios ofrecidos por
los anunciantes en la suscripcion anual, en especial los
rle salud, caracterizandose integralmerte por la eficiente
pestian adrninistrativa asociada a lo accesible y oportuno del
servicio médico especializado; con resultados que catalogo
como buenos. Ello, presenta mayor grado de realce por la
cobertura geoprafica gue se brinda en diversas ciudades y
HuUe e nuestro caso se ba utlizado por actividad laboral e

) forrma ampliamente satisfactorial
. Felicitaciones porilalabor que ejercen.
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GANADORA DE
UN PORTATIL

CLARA INES
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" Estoy satisfecha con mi suscripcidn a Prewired.
Toda mi familia ha gozado de los bereficios de la
Credencial de descuentos que nos entregaron por
la suscripcion, y ademas fui la ganadora de un
hermoso portat ™.

DanCINAraez Loz

GANADOR $500.000.00
HERNAN GALINDO

“Estoy proximo a cumplir dos afios con Previred y tuve mucha suerte, pues me
suscribi en febrero de 2010 y gané en abril la suma de $500.000 con el sorteo
que se hace cada mes. Sélo puedo decir que cumplieron con lo ofrecido por los
asesores al momento de hacer la suscripcién. Ademéas me haido muy bien con
Previred y de "fiapa” me ganeé el premio.”
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AUXILIO FUNERARIO POR FALLECIMIENTO EN ACCIDENTE.

foon el fin de birindar apuyy en ésta ealamidad dorméshica, previred entregard a la
farnilia ur auxilio per walar de 500,000, dricarmente par g fallecimiento del Stular
de |z suscripcidn,

1. Tipos de fallecimierto:

@ Falledcimierto en aceidente de tréansito prepiziade por automoviles, carmperes,
huses, matecicletas, hidclatas,

9 Falledimierto en accidente aéreo.

@ Fallecirmicrto por inmersidr.

@ Fallecimierto por electrocucidn,

@ Fallecimiento porincineracign,

2. Cuanda el fallecirizrto sea par circunstancias distirtas a las enurmeradas
arteriormente, of auxilio perdera suvalidez

3. Una waz aeurrida el aceidente tiene {15] dias calendaria de vigenca para ser
reportado, delo contrario, perdera &l deracheo al auxilia.

4. Enel repette se deberan anevar las docurnentos probatorios

AUXILIO ECONOMICO POR ACCIDENTE DE TRABAJO

Previred entregara Onicarnente al suscriptor, un awkilic econcmize egquivalente a un
salario minimo legal mensual vigente, si per un accidentes labaral queda impo gbilitado
para realizar temparalmente su trabajo.

1. El suscriptar afeciado debers dermnaslrar <0 candician de trabajadar dependientey
gue el accidente se dio dentra del lugar y horanio de trabajo.

2 El total del auxilio sard equivalente a (1] salario minimo legal mensual vigente, por
Uha solavez

2 Bl suseriptor daberd dermodtrar suineapadidad poer un parioda mayar a [20) diasy
habker side hospitalizado por unperiads mayar 3 (5} dias

4, Drspues de ocasionado of accidente, tiene {15] dias calendario para ser repertado
en nuestras oficinas y hacer efectvo el auxilio. Vencido ese término se pierde el
derechg al auxilio. 3 deben anaar documantas probatorias,

Previred otorgara un incremento del 25% en los auxilios de

proteccion, si la suscripcion es cancelada de contado.

Previred otorgara un incremento del 10% en los auxilios de
protecciodn, si la suscripcion es cancelada maximo en dos cuotas.
ﬂ_ A _:-.
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PREVENIR
EL CANCER
DIGESTIVO,

NO SOLO ES

POSIBLE SINO

EFECTIVO

si lo afirma el Dr Genndn
liewano Rodrguez, Mediko
Cirujono  de  la  Universidod

Nacional de Colombia con estudios
complemerntianiosen Brasd y (hile sobre
Gostroenterofogia, ¥ Ex  Presidenie
de o Asociacion Colombiana  de
Gastroenterofogia. Hoy O LHi50
compariiy con la fomilia Previred sus
conocinienios a traves de lo siqgiiente
enfrevisi:

¢,Cual es la magnitud
del problema del
cancer digestivo en el

Huila?

Toda la zona Sur Caolombiana tiene una
alta incidencia de cancer en estomago,
colon y recto. Esta enfermedad es
la primera causa de mortalidad en
Colombia fcdncer  en la poblacion
tmasculina mayor de 40 afios). El Huila
esta dentro de las cinco regiones con
mayor frecuencia de esta afeccion,
porque los pacientes generalmente
llegan cuando la enfermedad estd muy
avanzada. En cuanto al cancer de colon
y recto, su diagndstco ha aurmentado,
gracias al examen de la colonoscopia.
Sin embargo, siguen llegando casos
tardiamente porque el sangrado rectal
y los colicos se confunden con amibiasis
0 hemorroides.

¢,Cual es la causa de
los tumores en el tubo
digestivo?

En cuanto al cancer de estémago
hoy en dia se maneja una hipotesis
mundialmente aceptada y promovida

e
Previred

Flrciin [harpioenin oo T !

Vide .,

MaEsHUR A

mshiute de Enfernedades Digestivos ofel Hunlo Lido

MRt AOD, 38Y. 250 -3

Calle 23 WM& - A7 consultonio 204
Teldfonar 872 27 48 Telefax: 872 04 35

o, Gemn Hevano |

digashuilamgrmail.com

Harario de Ateticitn Luhes a viernes
740 am. A0 p.m. f 2:00 pom. F:30 pam.
Pregramacian de gracedimientos

Lurnes a wietnes D0 a.ri. £:00 pum.

por el doctor colombiano, Pelayo
©orrea relacionada con la asociacion
de la gastritis crinica atrdfica, con la
infeccion de la hacteria Helicobacter
Fylori, sumado a factores ambientales
Y diet&ticos como: conaumo excesivo
de sal, ingesta de agua con exceso de
nitritos, la falta de consumo de frutas
w verduras que proporcionan factores
defensivas. En lo gue se refiere al
cdncer de colony recto hoy, se sabe que
es una enfermedad que se relaciona
con  vinculos de  consanguinidad.
Otros factores incidentes son: el
estrefiimiento, la presencia de tumores,
la colitis ulcerativa, la dieta abundante
engrasasy azlcares refinados.

¢, Se pueden prevenir
estas enfermedades?

En cuanto al cancer de estdmago
la  mejor prevencion, es acudir
rapidamente al médico en cuanto
aparecen sntormas digestivos iguales
3 los de una dleera o gastritis, v que
=ilo a través de una endoscopia y una
biopsia se pueden diferenciar. Estos
exdmenes permiten encontrar factores
de riesgo como: infeccion por bacteria,
presencia de gastritis atrdfica con
displada o metaplasia intestinal. Con
relacion al cancer colorectal 1o mejor
a5 Una colonoscopia si se presentan
irregularidades en el trabajo normal del
colon.

¢ Existe tratamiento
para los tumores
digestivos?

Es posible realizar tratamientos muy
eficaces en  cincer de estdmago

VIDEDENDOSCOPLA

DUDDEND

: ~ v i ._:.'. - ]
ANTRO
GASTRICOD

DIAGNOSTIGO ENDOSGOPIA

y colorectal, a través de cirugias
endoscdpicas {por la boca o el ano) o
laparoscdpicas {a través de pequefios
orificios en la pared ahdominal).
También es posible la quimioterapia,
la radioterapia, la inmunoterapia,
gue han cambiado la idea de que un
paciente con cancer digeshivo maorira
iIrremediablemente. No obstante, lo
mas Importante es prevenir, por eso
debe tenerse unavidasaludable yacudir
al médico ante las manifestaciones de
enfermedad digestiva. Una enfermedad
tumoral del colon o del estbmago que
llega en un estadio temprano, puede
tener una sobrevida mayor al 95% a
cinco afios, si se detecta a tiempo.

Tumor in stomach wall
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SALUD RESFONSABILIDAD DE TODOS

Ld Doctara hano del Pilar Pafia
Especiahsta Cowd v ol
quien Meva junte o Brevired
aMZa oFfod, comparta  son

el
4

RESPONSABILIDAD | [\ Jsmmesiaiien
DE QUIEN

n o ocludiidod se wiven miiliples situociones

de crisis, enire eflos la de ko salud. los facires

incidentes: costos médicos oftos, inconciencia del
aifo ciddado, insuficiencia en los sisfernas de solud,
pesupuestos limitodos, corrupcion. Sobre este escenario
fa pregiria es: iDe giden es responsabilidod io salud?

Yo considero que la responsabilidad es de TODOS:

1 Cada quien debe tratar de mantenerse saludable a
través del auto cuidado: dieta balanceada, ejercicio,
chequen s, medidas preventivas y prudencia.

2 Como miembros de un grupo familiar, vigilar
mutuamente por la salud del grupo. Poner en practica
a hivel grupal las actitudes saludables.

3 Como paciente, seguir todas las recomendaciones
médicas, para evitar frases como: “Se me perdieron los
examenes, yo no sabia o todo esta en el computador
del doctor”.

4 Mosotros como médicos fortalecer la ébica v el
compromiso con los pacientes, no limitarse a una
formula, sino a brindar el apoyo humano requerido.

5 De aquellos que conforman el EQUIPO DE SALUD,
médicos generales, especialistas, enfermeros,
terapeutas, farmacdlogos,  administrativos  ete.
logren una dptima interaccidn, pues TODOS SOMOS
IMPORTAMNTES.

& (Concientizarnosgquenuestro §¢temade salud conlleva
a un engranaje entre pacientes, medicos y equipo de
salud, en el que cada uno debe conocer la ley para
optimizar los recursos con el cumplimiento del POS.
Tarrbién diligenciar oportuna y justificadamente los
ho POS por parte de los médicosy administrativos.

7 EnlasInstituciones Educativas en Salud gue se formen
prafesionales con rigor ético v cientifico ajustado a
nuestra poblacion.

8 Oue las entidades como El Ministerio de Froteccidn
Social, IPS Y EPS, sean integras en su labor dado que
son soporte vital del sistema.

9 De todos como sociedad en donde cada cosa que se
haga esté enfocada en obtener el bien comun.

10 El sistema de salud es piramidal, en cuya cima esta el
individuo y en la base se encuentran el Gobierno, las
I.LR.5. ylasEP.Sel objetivo debe ser lograr una sinergia
entre todos los niveles

Finalmente recordermos que la saludideal es fisica, mental,
emocional y esplrltual TODOS debemos luchar jpor ella
desde el Iugar que nos corresponde en esta pi ramide.
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LO MEJOR PARA
LAS PENAS DEL
CORAZON

para ello cada persona
debe tener en cuenta
su estado de salud y su
diagndstica medica, y ad tomar
laz  rmedidas  preventivas
respectivas con relacidn

llevan en su corazon por falio o

asucaso. Basicamente

FPELIGRONEULEESIE

exceso de arnos, sit emnbargo,
este digano maravilioso
¥y fodo el sistema que
fo conforma necesita
mardenerse a fono con akgo
mds que un serlimiento,
reqiiere  cuidados  fisicos
¥y wiiniod porge prevemir
¥ mejorar cudigider  focior
de riesqo que oonileve a
enfermedades cardiovascidares.

Especialistas  cardiovasculares  han
llegado a la conclusion que frente a
la presencia de cardiopatias existen
factores de riesgo imposibles de variar
como: edad avanzada o tener una
predisposicidon genétbca. Mo obstante,
otros factores de riesgocomo: latension
arterial alta, la presencia de diabetes, el
colesterol elevado, el sedentarismo, la
obesidad o el consumo de tabaco, si se
pueden cambiar.

A continuacion se daran algunas claves
para disminuir el riesgo cardiovascular,

NO
FUMAR

&

Al fumar se danan
las paredes de los
vasos sanguineos,
aparecen  placas
de grasas que los
obstruyen, aumen-
ta la presion arterial
y disminuye el coles-
terol HDL f{bueno). Se
eshima gue una tercera
parte de las muertes por
enfermedad coronaria
son debidas al taba-
quismo, ya que en
los fumadores se
tiende a disminuir
transitoria o per-
manente el riego
sanguineo de una
parte del cuerpo
por alteracion de
una arteria o arte-
rias que comunican a
otras, llegandose a una

complicacién cardiaca.

La dieta que se debe consumir debe ser
balanceada, evitandose

el exceso de azuca-

res, sales y grasas
en especial las
de proceden-
cia animal.
También debe
consumirse
con equilibrio
frutas, verdu-
ras, pescados

y aceites de tipo
vegetal.

- e—

)1

-~

En la actualidad las caracterisbicas de

los trabajos de oficing, las comodida-

des tecnologicas y los medios de

comunicacion fomentan el se-

dentarismo en las personas

lo que aumenta las proba-

bilidades de producirse

enfermedades coronarias.

Lo recomendable es la

practica de ejercicio fisi-

co moderado {caminatas,

natacidn) durante media

hora diaria, sin embargo es

bueno atender las sugeren-

cias del especialista en casos
particulares.
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i A DIAGNOSTICAMOS
LAEORATORIO CLINICO Y DE PATDLDGiA:
HORARIO DE TRABAJO EXAMENES DE
. LUNES AVIERNES HORMON{-\S
6:30 0.m. - 12:00 m. PATOLOGJA
% CITOLOGIA
SABADOS HEMATOLOGIA
700 0.m. A 12:00 m. MICROBI 0L0§|A
- SERVICID DE TOMA DE MUEST INMUN QLOGIA
——»__||ADOMICILIO BIOLOGIA




SERVICIOS

O Ecocardicgrama doppler color @ Doppler coler vascular
adulto. venoso de miembros
O Eccoardicgrama deppler celer: inferiores y superoras

pediatriceo. O Deoppler coler vascular
O CcnsultaEspecializada de arterial de miembros
car o o |ca cardiologia inferiores y superiores

y e"n O FPrucka de Esfuerzn O Doppler color carctide o
pediatrica. O EcoDoppler color de
O Prueba de esfuerze arterias renales
Comvencional. O Eco Doppler color testicular
”ﬂ&?ﬁd’!ﬂayw’ fﬂffd@fd © Test de Helter para arritmias. @ Ecografia Doppler de
Bl emuipo raédieo de irderristas- cardidlonos de 24 horas. circulacién fete placentaria
© Hclter de Presién Arteriall @ Test de Wiesa Basculante
© Electrocardiograma. O fsesoria sobre riesgo
O Rchahbilitaddn cardiaca. cardicvascular (Py P =
O Ecccardicgrarma capacitacién programada
Transescfagico maxime 20 Usuarios por
O Ecccardiograma de Stress con SEEIGN |
Prueba de Esfuerzo o con O Clinica de falla cardiaca

Prueka Farmacoldgica

Dt Ahtahio I D, Millar Dra.mariaPilar D, Luis Lar s UALOR AGREGADO

Lottes Sagura Mosquata Prigto Pana Twar Teujille O Resultados inmediates

. © isignacién de cita a un dia (1)
@ W%/ﬁ/‘@&’ W@WM%M O Atencith Pefsonalizads
© Ccn un recurse humane especializade y de

Carrera 7 N? 11-31 Segundo (2°) piso del Edificio Medilaser $.A°  amplia trayectoria asistencial
Tel: 8713296 Cel: 3173740037 Neiva - Huila O Equipos de dltima generacian

/ NAGENOLOGLA"

E

IMAGENOLOGIA =5 2 “NOLOGIA
MEDICA DEL HUILA % .

© Ecografia BENEFICIOS

© Optimizacion de los recursos existentes

ﬁ@ﬂ’-‘ Blsndo @ Optimizacion en la distribucidn de la informacion

@ Facilidad v sequridad en el transporte ¥ manipulacion de
o HHHOS % la informacidn.

p Rkl a Herramientas apropiadas para e procesamiento de las

EEEJ @:-13333 imagenes

e Ampliasy confortables instalacianes
o Diagnbsticos altamente especializadaos
: o Atenciin personalizada y oportuna

O Mamografias o Mejoramiento de |a calidad de atencidn al paciente

mm sequndas apiniones

® Almacenamiento de informacion durante el tiempo de
© Escanografias vida itil del estudio radiologico
Cll. 11 No. 6 - 23 Tel: (57-B) B718994 - 8712556 \

MNeiva - Huila - Colombia
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sia peqie-
Meet, Touise, the world's fia Nama-
first test-tube avrival da [foise

lo, gqracias a
5 ecnicas de
feriilizacidn in vitro desorrolffadas por
fos dociores: Polrick Stepioe y Roberl
Edwvards pioneros y polérmicos en si
época.

Hoy la primera bebé probeta tiene 32
anos esta casada y es madre de tres
hijos, dos de ellos gemelos.

La Fecundacidn In Mitro (FIV) de hoy ha
trascendido las barreras genéticas pues
en el mes de

Luise Brown, y sus mellizos.

e
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USCA BEBE

EN LABORATORIO

junio y septiemnbre de 2010, nacieron
un par de mellizas en Alemania y un
nific nacido en Italia respectivamente,
fruto de fertilizacion in vitro cuyos
embriones fueron controlados para
no  portar defectos genéticos artes
de ser implantados en sus uteros. La
técnica piloto propueda por cientificos
europeos, llamada hibridacion genomica
comparativa (HGC) por micro seleccidn,
consiste en una nueva forma de
controlar los defectos genéticos en
Ovulos y embriones para aumentar las
posibilidades de una mujer de lograr un
embarazo saludable con la FIV.

Frente al hecho se suscitan discusiones
de tipo &bco, moral, religioso, juridico
y hasta consbtucional pues unos alegan
su derecho a ser padres, otros salen en
defensa de los embriones que se dejan
morir tras su maduracion por parte de
los especialis-
tas y que son
considerados
seres humanos
y otros final-
mente porque
es un hecho
que pretende
superar el or-
den natural de
la vida.

¢Y usted de qué
parte est&?

Ir. roder! Dohwards

Vide .

r

rek

Dr. Héctor Adolfo Polania L.
ESPECIALISTA EN CIRUGIA v ENDOSCOPIA DIGESTIVA

LA B ODRATUDOWRII
SURCOLOMBIAND LT
SURCOLAGI 1P5

Maestra ;@»@Mﬂé}ﬁ&’&a’ .o
Sa Sated g Blenestar

CALLE 14 NO 7 A -03
TEL 8746531
8747590
8751530
esmail: surcolombianol®yahco'es

NEVAIHUILA

. Upiversidad de Caldas / Institutc Chilene japores
EMDOSCOPIAY TECMWOLOGIA
Videoendascopia Alta y Baja (B}
DeteccidnTemprana de Cancer Gastrointestinal
Tratamiento para |a Obasidad (Balanj Cirugia
Cansulta Gastroenterolagia
Contamas con Espedialistasy Subespecialista en Cirugia General,
Endoscopia Digestiva, Cirugia laparascopica, Cirugia gastrointestinal,
Persanal attamente calificads.

Calle 16 No.6- 61 Info.: 874 5428 Cel.:315323 1624 / e-mail.: endotekneiva@yahoo.es
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QUE SU
PROBLEMA
NO SEA EL

l S| SOBREPESO

Dr. Ananias Sastoque
Wédico Crujaro
Universidad Nacional de Colombia

EI sabrepeso y 13 ohesidad pasa-
ron de ser una simple cuestion ds
Yadética", par3 cenvertirss en las
Ultimas afins en who de las prablemas
de salud publica de mayor crecimisrta
yde mayar impacto negativa 2n la cali-
dad de vida de laz persanas, sin distin-
o de edad, raza, o pesicion social.

La obegdad es corsiderada hay comoa
una enfermedad erénica, multifactarial,
qUE gareara S2rias ConsacUentias para
la salud y la vida de guienes|a padecen.
S ha demestrado gue estd asociada al
desarrolla de otras enfermedades £ra -
nicas cemo  diabetes, hipartensién ar-
terial, erfermedades cardiovasculares,
erferrnedades del aparato loeoriotar,
algunps canceres como el da endarme-
trio, mama, colon, y problemas de cal-
culas billares entre atros.

Srgun la Qrgamzacan Mundial de 15
Salud, el sabrepess y 12 abesidad han
alcamzado caracteras de epidemia. Ac-
tualments mas de 3900 millones de
persenas en el munda Henen proble-
mas de sabrapess y de allos, al menos
300 rmillanes son chesos

Esta demostrado cientificamante qus
el zar phezo, disminuye la experctativa
de vida en par le menos 7 afas, y si la
petsona rah edsta ehletmedad Tubns o
cansume aleahol con alsuna fresuen-
cia, s2 duplica [3 disminucidn en la ex-
pectativa de vida,

Hoy existen an al
munda  diferen-
tos tratamientos
coh diferentes
grados de efecti-
vidad, entre ellas
patd la [IPOLISIS
BIDLOGICA, oue
gs Sin duda es
ura d= las rmejs-
res altarnativas
disponiblas en
muestre pals para
el tratamianto del sabrepeso yla abas-
dad |eve a moderada.

Este tratamiento 100% natural, con-
siste v la aplicaeion por wia 1M, deo un
producta hialégice que conbiznz ali-
paelementos camar crome, selenio y
ragnesia entre octros, gquienes una vez
ingrasadas al organismo cermiznzan el
pracess de ruptura o dedirucoan de
la grasa acumulada de manera “arar-
mal" en las diferentas sitios del cuerpo,
la eual £ elirvinada posterinrmente a
través de las liguidas y

fluidas corparales,

Ademas  de
sl Innegakile
efectvidad,
tiene ctras
ventajas:
o Hene

cantraindicacionas, cefa efectas
secundarios ¥ puede ser aplicada en
toda tipe de persora gque padezea de
sobrepesa U abesidad.

[Peatea) Tindlefkair el
{zizanbeiniao © Uesellollr
winrsy (ol fukormeelomn
PUEUEICUTTUNNCALSE
&ll efiguiiainias lianeine
S8 A58 BT e
c(mdkbm USHY




[0trece sus servicios de examenes espedalizados _,)]

hara ﬂSpIrI:II‘ITES dein ingreso @ las fuerzas militares
e Clonbio IR derHuila

' A"MLADUS POR LA DIRECCIUN NAEIUNAI. DE SANIDAD _
- b Imdgenes que qyudan a prolongar (a vida

.

ﬂ ‘\ Ralc: agla / Ecografia %

Ma magraﬁa / Eco-Doppeler
Examenes de Diagnosticoz - ‘
*omplementarios- a*” A '

omogd -r'rstalamunes
, ' =~Personalflddneo
slente Calidad®™umana
@ldgﬂyﬁoﬁﬁabulqdad

: JProcests bas 05 E‘-EI norma ISO 9000
- V4 o “Mejora Continua

< Edificio Prolesionales Cra. 7 MNo. 6-84 Cons. 102 Tel. 871-51-80

%‘!’ Radiografias = Panoramicas = Perfil
Nl D RAL Ltda. Periapical = A,T.M = Periapical Milimetrada
idadide Radiologia Oral y Maxilofacial A.P.=PA. - RX Oclusal

UNIORAL, {n Mejor en Radinlogia Oval del Hhuila pava el Nuila

Modelos de estudios = Modelos de trabajo
ﬁ w m Cefalometria computarizada
Paquete de Ortodoncia
U ﬂ Fotografialintra oral y extra oral digital
ElNogal:
Calle 12 N0.5-125 Tel. 8721 446 Cel: 312 5842029 312 5843267

| Consultorio/203" ™ -~ emmail: unioralltda@hnotmalsconm

La densitometria osea mide la

OsteodeniSitometria s de s huess

para diagnosticar osteoporosis
del Huila S. A.

yewalwarel riesgo defracturas

Calle 18 No. 6 - 45 Tel: 8754191
e-malil: ostechuila@hotmail.com
Neiva - Huila
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ARTRITIS Y
OSTEOPOROSIS

xisten 150clasesde enfermedades

reumaticas. Afectan a personas

de cualquier edad, incluyendo
a la poblacion infantil. Este tipo de
enfermedades atacan al aparato
misculo-esquelético  [articulaciones,
huesos, musculos, tendones) y también
a drganos internos [corazon, pulmodn,
rifidn, cerebro entre otros).

Alrededar de las causas de la artritis
corren distintos rurmores, por ejemplo:
‘ES producida por banarse acalorado
0 por la ingesta de carnes rojas’,
afirmaciones que son falsas. De igual
forma se han creado soluciones del
mismo tipo en donde el paciente
reumnatico frecuertemente es wvictima
de personas inescrupulosas que les
venden ‘productos’ como: la ufia de
gato, la acupuntura, el noni, la pulsera
de cobre, el sulfato de magnesio o la
aspirina americana idéntica a la que
se consigue en la tienda de la esguina,
entre otros productos de procedencia

%’;. L

internacional cuyo contenido no esta
homologado en Colombia. Al respecto
como Especialista Reumatologo
considero que productos como “el
factor transfer™ no =son definitivas para
curar enfermedades reumdticas por
otro lado la glucosaming sdlo es Uil
para laartrosisy no es necesario

petertamiin o
corienial ol
-

conseguirla en
el exterior vya
que laboratorios
nacionales la
producen y
distribuyen a nivel
internacional.

Actualmente los reumatol 0gos
gracias a los avances de la industria
farmacéutica, utilizarmo s medicamentos
muy potentes para frenar la destruccion
de las articulaciones e impedir las
deformidades evitando que el paciente
Ilegue ala postraciOn 0 a la silla de
ruedas como ocurria hace afios.

Sinembargo, laosteoporosis otra de las
enfermedades reumaticas afecta a una
de cadacuatro mujeres al estar cercanas
a la menopausia, produciéndose
fracturas en columna y fémur que

pueden causar invalidez durante varios
meses 0 muerte por embolia pulmonar,
de ahi que debe tenerse en cuenta que
con la ingesta de calcio no es suficiente
y €S necesario un tratamiento médico
riguroso.

Por otra parte muchas enfermedades
reumaticas en los nifios son atribuidas
a dolores normales por el crecimiento,
formulandoles analgésicos que solo
permiten avanzar la artritis. Edta y
otras situaciones suelen presentarse en
diferentes pacientes y aunque no se ha
creado un medicamento definitivo para
acabar con la artritis o ‘reumatismo’
como comunmente se le llama, el
diagndstico, formulacion adecuada y
control supervisado por el especialista
reumatdlogo  permitiran  detectar &
tHempo cualguier efecto secundario de
los medicamentos y el debido ajuste
para frenar la afeccidn reumatica.

Doctor Carlos Alberto Alarcon R.
Especidlista en Medidna mtemoy Beunatalog's
Univarsidod oel Carica - Universioog Autonommo de WMexon
Docente de la Focultod de Medicing fUniversi dad Surcelaombliang
Cansuitoric: Colle 12 #5120
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- VENA ARTI

slapreguntade muchos padresal
creerque el arte es una habilidad
de algunos de nifios y nifias. Sin
| embargo, la actividad artistica es la
posibilidad para cualquier persona de
expresarse libre y desinteresadamente
sobre cualquier tema, a través de
elementos pladicos, linglisticos o
sonoros. Por tanto, de artistas todos
tienen un poco.

A continuacidn 20 razones por las
Y cuales el arte es bueno para los nifios y
nifias. Gracias al Museo “MOCHA:The
huseurn of Children’s at™ en Oakland.
" Traducido de “20 Reasons” por
Norbertha Torres.

El arte esbirmula ambos lados
del cerebro.

Estudios demuestran que los
nifios que hacen arte leen mejor

y sacan mejores notas.

El arte esideal para esimular los
sentidos y el aprendizaje en los '
nifios.

Los nifios necesitan expresarse.

El arte promueve |a auto estima.
El arte edirmula a los nifios &
prestar mas atencion a su entorno
fisico

El arte desarrolla la coordinacion
entre los 0jos y las manos.

El arte ensefia a pensar dejando
finales ahiertos. Desarrolla el
cuestionamierto y el andlisis

El arte ensefia que puede haber

g
A

X |
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DRAYE

e

~ T | ,CA,?
mas de una solucidon para un
problema.
Los nifinos pueden compartr y
reflexionar sobre 4 mismos
Los nifios se comprometen mas en
el proceso de aprendizaje.
El arte nutre el alma humana.
El arte trae los recursos culturales
de la comunidad dentro de la
clase.
El arte involucra a padres y tutores
en el quehacer escolar.
El arte proporciona un medio,
para borrar prejuicios culturales.

APRENDER

AJEZIRIAY COMAULTORIA PARA
EL DESARFROLLO HUMAND

G’%

MR niea Ramirez Tello
Feicdioge
Fsp Feicaiogia Oinica p
Ius wropeiooLanin Lt
L. laveriana
Cel 313 IF0R603

SERVICIOS

O Tratarma rminbd de bas Babilicsdes 60 ke,

© Déficit di ateneidnean asin hiperactividad
(TDAH).

© Dificulades peres ptivas,

O Trastarna di babilidadies motriees.

O Tratarnao de la kedtura S eceritura,

© FPrablemas eampartamentales: dific utades
rmationales durante infaneia o adolesesneia,
depregide, trastarno dEadial, opoieinniita
desafiant ...

© Psitoterapia e trastormos afectivos ¥
£ rr0io nales

© Terapia de familia y de pareja

© Pruebas e uropsicd g as

© Prusbas de eoefieiente intelectual

APROVECHA NUESTROS
MEJORES PRECIOS

Laudith Guleis Cas taleds
Feiedlong
Esp. Frevencion
201 NAGEea Lo S ok
L Jauerfang
Cel- 310 BA7 0385

LANWIAED Coafle 32 Mo, 5 - TI0 Consultori 4
Tel: B7Z20519 - BF2AR33] - BF 14605

Caery 6 oo, 11 -16
Tel: 8714605
Neiw - Huils
- il e derp @y afoo_ oo

Dr. Honold Husborts Dusiin Rojes”

Pediatra, Univensidad Suncolowdbinun
Podistiin de Altn Colidad, eon selido social

Clinica la paz Edificio'de consultorios - consultorio 306

Carrera  No_ 8 - 72 Tel:

8723622 Cell 311 514 §593 Neiva -

Huila




Hela hay te daréd algunos tips para
cuando tames el sal.

Antes del sol: La piel debe sdgtar
limpia, hidratada v sin magquillaje,
glije un produeto solar de calidad
racohocido vy con 2l facter de
proteccian adecuado atu pial, aplica
el pratertar media hara antes de
la exposicidn, protege tus labios y
elcatrizes fan lablales blagueadares
solaresy las ojos con gafas de sal de
calidad para evitar lasirritacicnesy la
formiacicm de arrugas en el contorng
delosojos

Durande la tama de sold: Los prirmercs
3 d 4 dias ne debes tormar 2l sol
directamente durante maz ds 15
minutes, luego podrds aumentar
gl tiempa a maxima 2 horas, asi
cudaras tu piel. Buta tamar =l sal
entrelas1l:00a.mylas3:00p.m. Les
hombres calvos deben protegerss |a

eahezs can una gorra, bebe muosha
agua para ewitar la deshidratacién,
una piel deshidratada no  pedra
generar la melanina gue da el color
bronceads, Los niflos menares de
5 rmeses ro dsban exponerse a los
rayos sclares y hasta los tres afas
can mucha precaucidn, 3 1as mujeras
en ermbarazn sa les genera manchas
enla piel con 2l sal, hay que evitarla.
A comhsUmes antieapeeptvas na te
expongas pues son fotetdricas y te
preduciran manchas en la pisl

Despugs del sol: Dlchate con agua
tibia para cerrar los paros an que
el cambio de termperatura sea muy
brusea, para pralargar 2l branceads
aplicate una cretma para degpuas del
sol gue targa elementos calmantes,
antinflamatorios, hidratartes,
suavizantes Y regeneradares  del
epitelia,

| A

[ .

Instituto de Dermatalogin
“Profesor Rubén Dario Azuloy”
Da Sonta Casa Do Misericordio do

Rio de Joneiro/Brosl

alvaro ecrnesto

ODIAY GAITTAN

»

Enfermedodes de [a Piel
Cobelloy Ufins
Dermaotopediotrin
Rejuvenetmiento Fool
Cirugin Dermmoldgica
« Cirugin de ¥itiligo

=

[
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Registro]MDY659}2002

L
L Centro Médizo de Espetiolistas el Nogal CIl. 12 No. 5 - 125 / Consultorio 505 Tel: 8720438 Cal: 301 6780578 Neiva - Huilo - Colombin




RECLIRSO HUMANQ

DR. JULIAN VARGAS MOLINA
- Medieo ¢ Cirujona de lo Universidad Javeriana.
‘Médico Dermatilogo de lo Universidad
Joveriona.

C

DRA. MARIA DEL PILAR MOLINA M.

derma
- Médico y Cirujono de la Universidod Nocionol de Ui sicin Eas o | ;?ﬁf?l‘
Colombin LASER

e - Médico Dermatdlogo Ministerio da Solud y

Aucion Sodal Repdblica Argenting. + Depilocion

» Rejuvenecimiento cukdneo
» Tratamiento del acné:
'WEST%S‘SEE‘I’IHEIS » Tratamiento de |o arrugo

s Lesiones vascolares

.hﬂbrmmuim Huspnnlunulunm Médica

[ 2 Z Dermatascopi

3 Cirugia Dermatologica

4 Crioferapio

5 Unidad de Fototerapia

6 Microdermoabrasién Avenida lo toma N° 14-10
@A — Teléfono: 8711599 - 8712010 = Cel.. 314 4733326
i www. dermacenter.com.co

e-mail: contodosfdermocenter.com.co
Horario de atencién: Lunes a Viernesde 8a 12M y de 3 a 7 PM.

Clinicade

l:lrr/ugla Plastica

i 'amﬂ 0

Experios Internacionalas gn. Tecnologia Laser en:
» Cirugia video-endoscd pm{' * Rejuvenecimients y manehas faciales
= Hejuvenecimienta facial » Depilacidn deliniliva
» Lipoescullura Iéser_.-" » Uasitos faciales y corporales
» Lipeclomia (inblock) » Estrias y cicatrices
» Razlcs glisos » Reafirmacidn senos y glileos
» Mamoplastia aimento y disminucidn » Acné [achivo y cicatrices)
» Paxia mamaria » Rejuvenecimenio de manos

» Rinoplastia [cold light)

Tratamientos Corporales: Tralamientos Faciales:
* Adelgazamienio » Bolox avanzado

= Tonificagion y reafirmacidn » Fellenos faciales

= Celulitis * Peeling quimice

= Post-parto * Microdermoabrasion
= Post-operalorio - » l|m|J||ua facial

. |
UFBLISYS  RADIGFRECUENCIR LIPFOCAWTACISN  LASER FOTBNA

| calesto. 1019 DY QFYEAAN) o siosavars.com




convencional paso aserdeterminanteentrelospobladores

del nuevo continente, dejandose ocultos los tratamientos
ancestrales. No obstante, en elsiglo XXI la mente occidental
se ha abierto a otras posibilidades de tratamientos médicos
relacionados con medicina complementaria y alternativa.

Tras la conquista de América la medicina alopatica o

La medicina_complementaria_emplea terapias y sistemas
d_e dla_gnostlco revolucionarios, p_resentandose enormes
diferencias con las formas curativas de la medicina

o
Previred
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Cualquier tipo de anormalidad en la composicion quimica del
fluido puede ser detectada a través del Scanner Intersticial.

En OMNIMEDICINA se realizan tratamientos terapéuticos
a nivel personal e integral, a través de toda una gama de
terapias que han sido avaladas por la FDA (Food and Drugs
administration).

SERVICIOS: Acupuntura, Terapia Neural,
auriculomedicina, Tuina (masaje chino), Colonterapia,
Camilla China, Rife de agua, Zapper (desparasitador
electrénico), micronebulizacion bilégica, Homotoxicologia
g_Homeqpatia, Sueros de vitaminas y minerales, Terapia
ilbgica intravenosa y via oral, Reporalizacion celular ,
Electroacupuntura, Programacion neurolingdistica.

convencional o alopética entre ellas la bisqueda primaria
de prevenir la enfermedad y promover la salud, bajo uno de
sus pilares principales: equilibrio entre mente y cuerpo.

De esta forma OMMNIMEDICINA LTDA ofrece a sus
usuarios diferentes posibilidades de medicina alternativa
como el diagnéstico por medio del 1E.S. (escaner de tejido
intersticial) realizado Por medio de leves impulsos eléctricos
enviados a través de electrodos que miden caracteristicas
fisicas y quimicas de distintas partes del cuerpo, permitiendo
el analisis fisiolégico dentro los tejidos finos de los 6rganos
via el liquido intersticial.

Calla 19 Ma 5439 GUIRINAL « Tel 8754442 CEL 31464559157 « Neiva - Huila

NE UMOLOGIA PEDIATRICA

* Tratamiento de enfermedades respiratorias en ninos.
s Pruebas de funcién pulmonar.

S .

- » Fibrobroncoscopia.

o, Miken F, Jiménes Soto 4 §

Meumdlogo Pediatra - Universidad el Bosque
Pediatra Universidad de Antioquia

L o

Miembro Activo

Cra. 7 No. 8-T2 Clinica la Paz - Consultorio 306
Tel: BT21224 Cel: 300 6536037 Neiva - Huila

W@ﬁévc:wmm 7147' et

ENFERMEDADES RESPIRATCRIAS

@’b. ?%Mﬁfo Borrera P

TELEFONC

3125127311- 8770487 CALLE 11 No 6-47 CONS 305
LINICA CENTRAL DE ESPECIALISTA
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POR QUE HACER EJERCICIO FISICO

| ejercicio fisico es una subcategoria hipertension arterial, cancer de colon, reduccion de
la  actividad fisica que es planeadfi la presion arterial en hipertensos, la sensacion de

Prgv;r)red ORGE . 0"0

- depresiényansiedad. Ayudaademasacontrolarel
: peso corporal, en laformacion y mantenimiento
Hay dos tipos de giercicior uno es el fde huesas, musculos v articulaciones sanos,
aerdbico gque utiliza grandes grupos - en el desarrollo de fuerza y agilidad en los
musculares, es sostenido y generalmente . “ancianos para mejorar su locomocion. Por
es ritmico  {caminadora, trotadora, otra parte, el levantamiento de pesas y el
bicicleta, eliptica, aerdbicos, tae-bo, * ‘ejercicio de impacto evitan la perdida de
danzika, baile rumba). El otro tipo de - masa 6sea asociada con eIenveJeC|m|ento en
gjercicio es el anaerobi€o, caracterizado ) especial en mujeres posmenopausicas.

por una rapida y corta utilizacidn de grupos

musculares que producen acido [actico, dado El rie=sgo relativo de morir en personas con menar
gque utilizan  significativamente menos 0 capacidad fisca, oscila entre 3,5 v 4,5 YECES MAS, qUE
oxizeno del necesario {levantamienta Silbersonas con un entrenamiento fisico,

de pesas, magquinas del gimnasio )} ‘

esructurada, repetitiva v superyisada.

_ Es importante aclarar que el ejercicio no es solo para
Uno de los hbeneficios del guienes tienen sobrepeso, ademas debe prescribirse de
gjercicio fisico es |a reduccion | AR § forma individual y cuidadosa.

del colesterol de un 13%a 15% La"g!
total existente en el cuerpo, =, o Recuerde con solo 30 minutos diarios de ejercicio fisico
los triglicéridos en un 10% y 113 oy | diario mejorara o1 salud.

aumenta en un 12 el cHDOL A

fcolesterol bueno). Tamhbien =a
ha demostrado la disminucion i
del riesgo en muertes prematuras - Buenaveniui a Parra Truyills
por cardiopatias, diabetes tipo

ATHLETIC SFRVICIOS

S e Director Médicol-
Fisiolerapia :
Rulina|Rersonalizada
Zond de|Fesas

yZong Gardipvascular,
[ JProgramas Espceialcs

LCLASES GRUPALES

;’# i) b 1 i : OTROS

BOUTIGUE LA ) T - ICOS Zona Humeda
ROFA DEPORTIVA | iy RilaTes Lockers

ATHLETIL

Horario'de Atencion
funes a Viernes
(5:00a.m. =11:00 a.m.)
(3:30 p.m. =9:30 p.m.)
Sabados (7:30 a.m. = 2:00 p.m
Domingos y Festivos
(8:30a.m. = 12:30 m)
Email: athleticcuidadeti@hotmailicom/ Carrera 10 No. 7 =43'Tel:'871.4908




Clinica Veterinaria

4 "MasCcoTas

ﬂ‘_’uﬁfa tus animales. ../

Equipo De Anestesia Por Inhalacion
Historia Clinica Sistem atizada
Belleza Canina

Laboratorio Clinico Veterinaria
Guarderia Canina
Odontologia General
Bascula Electrénica
Ambulancia Canina

Aveniz {2 Toma Mo, 17- 37
PR FAAGRTY - BN Y. Rrd T 98 TELEFAR: BA05 867
SELE TIWANDS
< - Lalle 16 Sur Mo 2307 T=': §771 397 TTmanoo
Servicio a Domicilio O TSR AR V2 T
. |

e-mart mascotaseva 12Tt man com
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Ty

WAE@N. E
DON.LuUIS. &

J@/M %J lawrarl

H_nﬁgua tﬂ::i del F:arrﬂ::ﬂr
Cel: 311 8190 578 '
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DDA A

DOCTOR MUELITAS

dental una tarea
. divertida, carmo cepillarse
.1;. los dientes junto con sus
,,55& _ hijps o permitirles elegir sus

2 .‘,,F prapias cepillos dentales.

. L2

’57] N— 2. Acormpafelos hasta hacer

© 7 del cepillado dental, un hébito
fpar la menos dos veces al dia). Se
recamienda una crema dental con
flaer lo tual le eliminard la placa
bactetana {gue es una pelicula
perajasa que se adhiere a 1os
dientesy que esla causa principal de
las caries).

a los escuelas Hegoba el

doctor  Muoelitas, un
simpdiico conejo de dienlag
biancos que maravillaba
a fodos los niflos con
una  cajite llena
de sorpresas, cofn
o que Jos mifios
¥ miffas  sofion
dichosos @ casa @
estrenar cepiflo y
crema dental y por
supiesto la postiiitn
rosada que probaia o hien
que se favaban sus dientes.
Era Ipda una avenltiia,

2, Enséfiele como utilizar el hilo
dental para eliminar la placa que
= deposits entre los dientes y
debaja de |a encia, previene que se
endurazca y se convierta en sarro.

Pero por estos dias = Daocter /
hWluelitas al parecer wive muy
ocupado, 0 quizd ha sida des—({ J,)
plazado por el sinnUmers de carn-
panas de salud oral de diferentes ins- 4.
tituriones, Por eso

i ahora por un lado,
podran recordar al-
guras consejos Y
per atra aprender
otres para la dptima
salud oral de sus ni-

Elija una dieta balanceada evite el
consumo de almidones y azucares.
Cuando ingiera estos alimentos,
trate de hacerlo con la comida y
no entre comidas. Por otra parte
alimentos como los cereales {armz,
trign, cebada, maiz).

A, 5. NO espere a que se presente un
" problema en la salud oral del nifio
T 1. Dele o nifia, mejor llévelos a control

- || mejor odontolégico periodicamente.

% | e J emplo

- ¥ haga de
e la  higiene

Vide .

L

EI:JET*“I-T & 8pNCeneral
YIFSherianiy 3da

D) Eld N o] AN EEHINE (n AL
RO DD
(] bzt ®] 2 salhon e 1 8 T RE)
Lspawg=iatce [Hitii ) g
Crolfo ol ot SRE o vl kel N H il nfol
\LrFuzErai® =i B mife . whe

a esiska Mt o iRl = ol
Crdioln filliokal
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Servicios especiales
Cdontelogia Pediatrica

D S Ll o

Cdontologia Integral
Anestesia General

Ortodoncia preventiva,
interceptiva y correctiva

Crtopedia funcional
de los maxilares

Urgencias

24 Horas

Cro. 5 Mo.38-14Con. 307

Tels: 2667258 - 2640475

3105698653 -312 3797267
Ilbugué - Telima

Cel:

Centro Médico Javeriano Consultorio M-4
Calle 43 No. 4 - 26 Ibagué - Tolima

Tels: 2649955 - 2643100 Ext. 114

Cel: 3002176130
argelialucia@yahoo.com

/wgyeém iﬁ%m Gyf;ww b O,
£

Ortodoncista = Ortopedista Maxilar




Es hombre en edod moadura

pero se siemle de weirlicinco?

Maravilloso. Sin embarqgo, ha
emperado g seniir ofgunos oombios
repentinos de Rinnor, ver crecimiento
evidenile de los wellos en sus fosas
masales ¥ Ceils, O PIOFECE qlie St masa
miscilar ha  disminuido.  También
qizds ke hayan dicho: —Seflor que
maigeniadoesid. Endonces es proboble
que este enfreniondo ef sndrome del
‘hombre qrufion’ o andropausia.

Los hombres manifiestan  algunos
camhios hormonales {disminucion de
la testosterona) que alteran su vida
fidca, ermocional y sexual, entre los 40
a 70 afos de edad. La aceleracion del
proceso esta determinado por varios
factores, entre ellos: herencia genética,
obesidad, estrés fisico y psicoldgico,
enfermedades cardiovasculares, exceso
de alcohol y tabaco, diabetes
mellitus, disfuncion tiroidea y consumo
de drogas.

Un equipo de la Universidad de Man-
chester estudio a 3.219 hombres entre
los 40y 79 afios, y puntualizaron los
sintomas que se relacionan directamen-
te con la declinacion de los niveles de
testosterona. Los mas conocidos a nivel
fideo y psicoldgico son: Insomnio, de-
presién, ansiedad, irritabilidad, pérdida
de masa muscular {alrededor de 10 ki-
logramos), escalofrios, disminucidn de
la capacidad visual y auditiva, pérdida
y/o encanecimiento del cabello, creci-
miento de vello en cejasy fosas nasales,
deterioro dseo {osteopoross), dolores
musculares, arrugas y resequedad en la
piel.

Tambien son muy frecuentes los

ESTE HOMBRE

SE VOLVIO
GRUNON

gntomas  sexuales:  dificultad  para
alcanzar erecciones matinales, ninguna
fantasia sexual v la disfuncidon eréctil,
Ante la situacion la herramienta mas
usada es el ‘viagra’ no obstante, lo
recomendado es acudir a consulta
medica para que prescriba el
tratamiento més indicado segun el
paciente, de igual forma es importante
na dejar transcurrir mucho tiempo y lo
mejor, seguir unos buenos habitos de
vida.

Para los mas interesados en saber si ha
entrado al periodo de ‘hombre grufion’
y también para los que no quieren
enfrentar su realidad, el siguiente test
les orientara:

1. ¢Tiene disminucion del
impulso sexual?

2. ¢le faltaenergia?

3. iDisminuyd su fuerza fisica y,fo su
resistencia?

4. ;Perdio talla?

5. ¢Cree que perdio la alegria de
vivir?

6. ¢Esta triste, malhumorado,
irritable?

7. iSonsusereccionesmenosfirmes?

8. ¢Noto6 un deterioro en sucapacidad

de hacer deporte?
Y. ¢Se queda dormido
después de cenar?
¢Bajo su desempefio
laboral?

-

10.

Si contestd que si a las
preguntas 1 6 7, o a 3
de las demas preguntas,
podriatener deficiencia de
testosterona: convendria
una consulta médica.

URCHOGO

UNIVERSIDAD JAVERIANA
HOSPITAL MILTAR CENTRAL

DR. MARCO A RAMIREZ N.

CENTRO MEDIEO JAVERIAND CLL43 M. 4-26 COMNS. 404
TEL: 2643100 EXT. 404 DIRECTO: 2647633
IBAGUE - TOLIMA




DR RICARDO MARTINEZ AGUIRRE\

- Médico Cirujano Universidad Juan N. Corpas
Especialista en Medicina Alternativa

Bicenergético @

Terapia Meural Alemanag
Acupuntura Chino @
Homeopatio g
Homotoxicologio @
Escleroterapio g

Jugos terapéuticos @

Cra 5ta Mo, 11-28 consulteric 201
Teléfone 2639101 - 2731297

de Lunes a viernes de 11:30 am a 12:00 m
En Radio Super del Tolima E'Dnm y Ecos Del Combeima 790 am
5: 30AM a 5:45AM En la Vox del Tolima 870am

Pacientes afiliados a PREVIRED 10% de descuento en Terapias y Medicamentos

Estélica Dental

Dra. Alma Janeth Carzon

FU.S.. Odontologia Especializada

Dr. Jaiber Covaleds Balsero Cirugia Orsl

ODONTOLOGO . .
Detiodoncia

U. Auténoma de Manizalez

Endodoncia
Dr. Edgpr Roberto Lesl

ODONTGLOGO Blancueamicato
C.0.C.

Calle 9°N° 3'- 65 Centro Medico Unimediti- Consultorio 100

Tels. 2611820 - 2611154 - Directos 2617769 -12619794



de dignidad, de calma, de sentimertalismo,

ay dos mujeres en ina oficing,

Andrea y Jollana cuyas edades

50 simifares, fo  primera |
prefiere mitsica tropical fla saisa y el
wallenato) porque seqin efla es wng
milsica que incita a la alegia v al
moviniento, la sequnda preffere la
baoloda pop porqie se onsidere ina
Mmujer romdiica. Sin embaigo, fuego
de preqiniarkes gie les producia la
cancion de misica popular ‘Soy Soltero’
de Jhony Rivera ambas respondieron:
“Danganas de ‘pochang uiar’y omar',

las ererndﬂd Hlosrapidos producen la activacion

aepredon de sentimientos. Tampien

Es un hecho comprobado desde la
prehistoria, la influencia de la mdsica
en el ser humano. Pero son los papiros
egipcios, datados alrededor del ano
1500 A.C descubiertos por Petrie en
la ciudad de Kahum en 1889, los que
indican escritos sobre la influencia de
la musica sobre el cuerpo humano,
pues se racionaliza la ublizacion de la
musica como un agente capaz de curar
el cuerpo, calmar la mente y purificar
el alma. Por ejemplo, se atribuia a la
mudca un influjo podtive sohre la
fertilidad de la mujer En el puehlo
hebreo tambiénse utilizaba lamisica en
casos de problemas fisicos y mentales.
En esta época se data el primer relato
sobre una aplicacién de musicoterapia.
Al igual Pitagoras, Platon y Aristoteles
teorizaron sobre este aspecto.

modos menores despiertan el intimisma,

melancolia ¥y el sentimentalisrmo. Esbmulan la

aumentan los reflejos, despiertan o aminoran

m\romab 'g \_/rag_arx:m\s

BOSS Dior

Yaenelsiglo XXl existenlos profesionales
llamados Musicoterapeutas vy centros
especializados en musicoterapia. Asi
pues, la influencia de la mdsica ha sido
cientificarmente esudiada y aplicada.

Si usted goza, rie, llora, salta, duerme
y se apasiona con la masica, lea con
atencion la siguiente caracterizacion y
saque sus propias conclusiones.

Ccesar Augusto Mosquera Ortiz
o,

Meédico Especialista en Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello
Universidad de Antioquia

CEMNTRES MEDICO JAYERIAND CLL 43 M. 4-28 COM 414
TEL 26437100 EXT 414 DIRECTO: 2643199 IBAGLE




go con sabiduiia ona mijer
active:"Orgono que no se utifiz
se atrofig”. ¥ aungue en a vejez
se fleqa a fener ofgunos cambios en ia
condicion fisioa, esio no es excusa pora
olvidarse de fa premisa de mantener el
equilibrio entre la mertle, el espiritil y el
CLeipo.

Al vislumbrase la tercera edad, no
solo se debe pensar en los achaques,
imposibilidades y restricciones que
pueden llegar, también es bueno
recordar que es una época llena de
experiencias gque compartidas  se
convierten en baluarte de sabiduria para
muchos.

De ahi que sea vital conservar el
tmejor estada fisico posible, ya que
el movimiento es inherente a la vida
humana, y para cada uno existe un
programa adecuado a sus posibilidades,
pues el ejercicio ayuda a generar
vitalidad y energia en el cuerpo, mente
y emociones.

Sin embargo, alrededor del tema rondan
algunos mitos, por ejemplo:

"No tiene sentido hacer gjercicio. Yo vay
aenvejecer de todos modos”

Verdad: El ejercicio y el entrenamiento
defuerza, ayudan aversey sentirse mas
jowen, prolongan la vida activa, Reducen

e
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el riesgo de enfermedades cardiacas,
alzheimer, obesidad.

“Las personas mayores no deben hacer
ejercicio. Deben guardar sus fuerzas y
descansar”

Verdad: Las investigacione:s demuestran
gue un esHlo de vida sedentario causa a
menudo al adulto mayor la pérdida de
su independencia y autoauficiencia con
mayor rapidez.

“Con el ejercicio me puedo caer”

Verdad: El ejercicio regular, evita la
pérdida de masa 6sea y mejora el
equilibrio, pues genera energia para
reforzar los sistemas 6seo y muscular,
por tanto, se reduce el riesgo de caidas.

“Es demasiado tarde. Ya estoy demasiado
viejo para comenzar a hacer ejercicio”

Verdad: Nunca se es demasiado viejo
parahacer ejercicio. Sinunca harealizado
actividad fisica, o hace tiempo lo degjd,
puede comenzar con una caminata ligera
u otras actividades suaves.

ViGe VE o1 G

Di. OSCAR
QUINTERO PINEROS
Médico Cirvjano
Universidad Nacional

3 MESES DESPUES

)
AMNTES

TRATAMIENTO DE
ULCERA VARICOSA

-

ANTES 2 MESES DESPUES
CENTRO DE ESPECIALISTAS

ClL 11 Ha. 1-82 Capn, 201
lal: 2618798 Cal: 310 76 24768

Thagué - Talima-Lakamhig

i
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LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZA@@
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" Y con miras a satisfacer las expectativas médicas TR
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Belleza perfecta
a su Alcance

Bl Gr. Armando Pefia Herrera brinda sus senicios en
cirugia Plastica, Estetica y Remonstrudiva con la Glitima
tecnologia y los mas optimos procesos quirirgicos para
kagrar la perfeccion que tantoanhela,

Far difeentes circunstancias las personas buscan
mejorar su aspects fisico y para mayor satisfaccion 1 Or.
Pefia les ofrece los mejres procedimientos can las
Utimastécnicas ytecnokbgia avanzada.

Procedimientos oma: Cirugia de Semas [Aumento o
Feduccion), Cirugia de rejuvenscimients,
Lipaaspiracian, Cirugia de Abdomen, Cinugia de Narz y
Orgjas, Cirugia de Parpados, Implante Capilar,
Comeccion fe Cicatrices entre ofras, son algunas de s
procedimientos que realiza &l Or. Pefia quien es Medico
egpecialista en Ciugia Plastica del Instituto "hvo Pilangu™
de Rip de Janeiro en Brasi, institucidn que lleva =l
rombre de umo de ks cirujanos plasticos mas
reconocidos del munda.

Asi que si usted busca un prafesional para realzar akdn
tratamients, encontrard profesionalismo, seguridad,
belleza, eficacia y completa sendck canel Cr. Armando
Fefa.

\_

ARMANDO PENA

CIRUIANO PLASTICO

. ESTETICO
RECONSTRUCTIVO

UNIVERSIDAD CARLOS CHAGAS
INSTITUTO PITANGUY - BRASIL

AP

* Cirugia de senos: Aumento o reduccién
* Cirugia de rejuvenecimiento facial

*Lipoaspiracion
*Clirugia de abdomen
*Cirugia de nariz y Orejas
*Microimplante capilar para calvicie

Carrera 6A No. 60-19 - Edif. Surgimédica Cons. S10
(Continune a Clinica Saludcoop) Ibagué
Celular: 321 432 6628 - Teléfono: 2748940
Email: info@armandopena.net - www.armandopena.net
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(082) 613269 - 610599  |bagué

A 25 minuvtos de lbogué kin 22 vin Alvarado, Tolimo, Colombia - Telétonos: (574 8) 261 09 55 - 261 32 69
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CENTRO

NACACIONAL  tioralnd

Fer ALgAitner

Ay A
Tiarra Calionta Inctalacionas

Tiarra Cationte Caribana
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Tiarra Caliante Zooldgico

Km. 22 Via Ibagué-Bogotd
Colombia - Tolima, Ibagué
Teléfono(s) : (57) (8) 2621205
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SERVICID AUTORZADD DE FABRICA

Uantade aires aconlicionados

Av Fﬂrl‘lll}ﬂﬂll No. 31- 40 Ihague

i el objetivo es economizar costaos

en el hogar y al migmo tiempo

contribuir a reducir las emisiones
de gases contaminantes que causan el
efecto invernadero de tu Planeta Tierra,
entonces sigue estos consejos:

1. Recuerda desconectar el televisor,
equipo de sonido Yy otros equipos que
empleen control remoto, también los
cargadores de teléfonos celulares pues
aun apagados siguen consumiendo
alrededor de un tercio de la energia
que usan cuando estan encendidos.

2. Usa la olla a presion, ya que consume
menos energia. Tapa las cacerolas
durante la coccion y baja al minimo
el fuego una vez que comience la
ebullicion.

. la Mevera es el

4. Si usas el microondas en lugar del

horno convencional ahorras hasta

70% de energia.

. Para cocciones superiores a una hora,

no necesitas precalentar el horno.
Aprovecha al maximo la capacidad
del horno: cocina el mayor namero
posible de alimentos en una sola vez.
electrodormestico
gue mas energia usa, seguido por el
televisor y la lavadaora, “erifica que
las puertas del refrigerador y del
corgeladar cierren herméticamente.

. Si se forma escarcha, descongela el

refrigerador antes de que la capa de
hielo alcance 3 mm de espesor, de
lo contrario tu consumo eléctrico
aumentaréa hasta 30%.

. En las lavadoras es mejor emplear

temperaturas bajas, porque el mayor
consumo se genera por calentar
el agua [50% a 85% mas) Limpia
regularmente el filtro de |a lavadora
y procura que trabaje a plena carga.
La secadora consume mucha energia;
limita su usoa situacionesde urgencia.

. En lo posible aprovecha la ilumina-

cion del sol que es natural, gratuita y
no contamina. Utiliza colores claros
en las paredes y los techos, asi apro-

vecharas mejor la ilu-
minacion natural. Mo g
dejes luces encendi-
das en habitaciones
wacias. Utiliza fo- 4
cos fluorescentes
compactos. Los
focos  comunes
{"incandescentes")
solo convierten en
luz un 5% de la energia
eléctrica que consurrer,
el 95% restante lo transior-
rman en calor, Con las ldmparas fluo-
rescentes ocurre lo contrario. Coloca
focos fluorescertes al menos en los
lugares donde requieres mas tiempo
la luz artificial. Aungue el precio de
estos focos es mayor, consumen seis
veces menos electricidad y duran de
8 a 10 veces méas que los focos con-
vencionales. Te recomendamos no
instalar focos ahorradores en habita-
ciones donde sea necesario encender
y apagar la luz con frecuencia, pues se
reduce la vida Ol del producto. Para
aprovechar eficienternente la luz arti-
ficial, corviene mantener limpios las
focos y las lamparas.
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CONTRATOS ACTIVOS

ASOCIACION INDIGENA DEL CAUCA Al.C
COOMEVA MEDICINA PREPAGADA
SERVICIO OCCIDENTA LDE 5ALUD 5.0.5
SANITAS E.RES

COOMEVA E.PS

COMFENALCO E.R5

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
COLSANITAS MEDICINA PREPAGADA

P COMFACALCA

POLICIA CAUCA

UNICAUCA UNIDAD DE SALUD
SURAMERICANA
SALUD VIDA ARS
SENA

ASMET SALUD
CAPRECOM E.P5
COSMITET
MALLANAS

NUEVA E.PS
PREVIRED:

FUNDACION OFTALMOLOGICA

VEJARANO

EXLJA SER ATENDIDO
EN POPAYAN

Borde superior del
momiitornr o nivel e
los ajos
Ratdn/dispositivos
de entrada préaximaos
al teclads

Fienrncin v muslos o

207 o un poco mAas

Cabera s nells mn
posicion racta,
hombros relaodos

Antebrazos,
MUABCOs ¥ MAanos en
linea recta

':-.l: 114 IE L0 Fll‘!ll:ii :Il'.JI 1n €2

cuesrpc

tuslos v espalda a
FO7 o un poco mds




AMANECER®
= '_ __:MEDICO

su cuidado mas efectivo

* Certificado por el INVIMA

En AMANECER MEDICO trabojomos cada die por brinder le mejor atencion durante los 24 horos,
con personcl altemente celificado en el manejo de equipos para Oxigenoteropia, con el fin de
responder en el menor tiempo posible, o cuvalquier eventuolided que puede presentarse.

v Alquiler

v’ Venta

v Promociones
v  Asesorfa con soporte terapéutico
v Precios competitivos
v Domicilio sin costo
v Mayoristas

 VENTILACION MECANICA LINEA' ORTOPEDICA

AMANECER MEDICO es representante exclusivo de la firma PHILIPS RESPIRONICS
con sus vertiladores TRILOGY 100 tecrologia de ventilacion avanzada con licencias y registros IMWYIMA.

qu'.
aza HDR

SERVICIOS

1= PHILIFS
[p] — ——
- - RESFIROMNICS
o
- — X S
Trilogy 100 iy = -
Ventilador Phillips =
Mas Pegueno, n'.
Mas Ligero A
y Mas Portatil ._k, .J:IJ
T

‘h]ﬂ
-

PROPORCIONAMOS
ORIENTACION PROFESIONAL

Visite nuestras salas de'ventas
CALI- BOGOTA - BUENAVENTURA - PASTOSPEREIR A-MEDELEIN Wi a manecermedic oic ofTy
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| <ancer es un conjunto  de

ehfermmedades, = donde el

organisimo - produce un  excesu
de células malignas {cancerosas),
cuyo crecimiento y propagacion es
anarmal {imvadentejidos creundantes).
También puede darse la metastasis,
que es la dispersion de celulas
originarias del cancer a través de las
wias fundamentalmente linfiticas, o
sanguineas produciéndose nuevos
tumores en las partes a donde lleguen.

La célula normal pasa a corwertirse en
unacelulacancerosadebidoauncambio
en el ADN. A veces esas células, cuya
carga genética ha cambiado, mueren
0 son eliminadas por los ganglios
linfaticos. Fero, otras weces siguen
con vida reproduciéndose. Las células
cancerosastienen un aspecto diferente,
porque su forma cambia 6 porque
contienen ndcleos méas grandes o mas
pequenos.Estas células son Incapaces
de realizar las funciones necesarias para
ese tejido. Generalmente son células
inmaduras dado gue se multiplican con
rapidez, sin el tiempo suficiente para
crecer plenamente antes de dividirse,
debido a la falta de un mecanismo que
controla su crecimiento.

Al formarse un gran namero de células
cancerosas, se amontonan, presionan o
bloquean a otros 6rganos y les impiden
realizar su trabajo.

Como no se limitan al espacio originario
dondese forman, extendiéndose aotras
zonas, a través de la sangre o de la linfa
se consideran invasivas. Las células que
seencargan de ladefensadel organismo
suelen destruirlas, asi separadas, pero
sl sgbreviven pueten progusit en otra

VIG

Hoy se escucha hablar
mucho del cancer, pero

VE

sabe realmente que es?

lugar, un nueva crecmiento de cilulas
cancerigenas: metadasis,

violenta

Tipos de cancer mas
frecuentes

En Mujeres: En Hombres:

Cuello Uterino Prostata
M arm a Estdbmago
Estomago Pulmon
Colon Colon
Pulmén Recto

Uno de los ambiciosos objetivos de
la medicina, es detectar el cancer en
el periodo inicial asrtomatico. Los
tumores producen sustancias que

no estan en tejidos normales y que
sero

% pueden identificar en el
sanguineo.

ASIMETILA
EN LGOS BORDES

IRRE GUL ARIT AT

Estas sustancias son las que se conocen
como marcadores tumoralesy su princi-
pal aplicacién consiste en la deteccion,
diagndsbico, monitoreo, clasificacion,
localizacidn, prondstico y seguimienta.

(;,Sabe cuales son los
sintomas del Cancer?

E cincer muchas wveces no presenta
santormas. 540 hosto wng etopo
OVIRIZO

Pero ya existe una prueba de
laboratorio clinico, en la que tan
sofo en 10 miniutos se pueden
detectar céliias cancerigenas en
el organismo.

COLODIL

CELULAS [HICIADORAS DE CAMCER DE PIEL




Si a mi vecina ke funciond, por qué a mi no”. Es el

decirde muchos frenitea fa posibilidad de formar o

remedio que le alivie un dofor o mejore un qguebrarnio
de salud. Es gl cuando sirgen los medicos en casa,
mspirados en fa sabiduric popidar o Ia experiencia. Lo
guie 1o sabert esquie jugor a sermedico o aiformedicaise
puede froer complicaciones.

La presencia de un sintoma revela una
enfermedad, el tomar cualquier medicamento
sin prescripcion médica puede esconder su
gravedad y retrasar su tratamiento. Al mismo
tiempo puede causarse una complicacion eronica
o fatal, pues las medicinas suministradas pueden
reaccionar adversamente en el paciente debido a
su condician. Por dltime, el cuerpo amedidaque
recibe ciertas dosisde medicamentosllega a crear
resistencia alos mismos, de tal forma que al ser
tomados cuando realmente se necesitan ya no
surten ningun efecto, por eso: AUTOMEDICARSE
ESUN REMEDIO RAPIDO Y UN RIESGO SEGURO.

4 )

“ = Palmares

CIRUGIA ESPECIALIZADA

Peunsando en til

DR. PABLO SANTIRGO CAICEDO C.
UNIDAD DE UROLOGIA

Fundacion Puiguert de Barcelona {E.)

® Consulta Especializada

® Diagnostico precoz del Cancer de
Préstata

 Enfermedades de Transmisién Sexual

e Androscopia

e Cistoscopiu

® Cirugia Abiertu y Endoscopica

® Ecografia Renal y de Vias Urinarias

o Ecogrofia Transrectul de Préstata

® Ecografia testicular

Edificio Palmares
Cualle 16 Norte No. 6 - 27
Barrio El Recuerdo
Consultorio 102 /8230414
Popayan




Venis, ha sido moso
inspiradora para muchos pirfores
como: Bolicelli, Tiriano, \elisquez,
Bouguereaul o Cobanel. En i
actuglidod, sique siendo mnspiracion
para crear ¥y meforar forrnas corporales
v faociales, pues la fecnologio en

a diosa romana del amor ¥y la
bellera,

medicing estélica ya cred wn equipo o
sil nornbre, VENUS FREEZE,

La tecnologia gue ubiliza Merus Freeze,
es la primera en el campo de la medicina
edética gue trata al cuerpo interior
y exteriormente al mismo tiempo. Se
realiza mediante un transmisor que
masajea directamente la zona y que
combina una suma de pulsos magnéticos
y radio frecuencia multipolar. Durante
la aplicacion del Venus Freeze el
paciente no siente dolor, pero si una
sensacién de calor tranquilizante vy
agradable. Los resultados son medibles

DROGUERIA}
Faimaores

\W{GENERICOS
RECIBIMOS TARJETAS DEBTTD Y L‘:REDITG A DOMICILIO

e
Previred
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los tratamientos de
reduccidn y prevencion de la celulitis,
modelado del cuerpo, reafirmacidn de
la piel v anti enwvejecimiento; a través
de la estimulacidn de efectos bioldgicos
interrelacionados, como la angiogénesis,

y Vvisibles, en

la lipolisis, la reestructuracion
de la elastina v el colageno y la
reestructuracion de este Qltimo.

Para alcanzar  optimos y  wvisibles
resultados se recomienda, no dejar
pasar mas de un mes entre una sesiony
otra, de igual forma el tratamiento varia
segun la zona y su estado, es asi como
los resultados se veran entre la segunda
y sexta aplicacion.

En Europa este equipo ha sido empleado
con éxito, pregunta en tu centro de
estética 0 tu médico cirvjano pladico,
por Venus Freeze y comprueba los
resultados.

Vide .

(- )

Paddy Nathalia
Sandoval Gamez

Crtodoncia y
Ortopedia Maxilar
Universidad Militar
Nueva Granada
C.LE.Q.

Calle 11N # 9-58
Edif. Altos de Santa Clara
Consult. 101 Tel: 8230203

Cel: 312 2968073

Popuoydn - Cauca
paddynathalio@hotmuail.com

CLL. 16 NORTE 6-27 CLINICA PALMARES

BERODUCTOS HOSPITALARIOS

DOMICILIOS 8204555




- , ® Radiologia Oral
Radiolgia Oral = _Mexicfecia
= del CaUca -am
= Lateral de Craneo
= Periapicales

e Fotografias Clinicas
® Modelos de Estudio

| ‘
Contamos con un Equipo de Ultima Tecnologia

Centro de Especialistas Valle de Pubenza

Cr. 3 Bis No. 15AN-12 Sector La Estancia Consult. 402
Tel: 8230989

a

Servicios Especializados
en Salud Visual

AS O PRE Cr. Jose Maria Benavides
Cr. Carlos Maurcio de Rosa Balen
VI S UAL Cr. Juan Carlos Acosta lllera
“tLa Salud de tus Ojos”™
e Estrabismo e Glaucoma

* Argén Léaser ° Yog Laser o Catarata « Pterigio

e Lentes Intraoculares

CIl. 16 AN No. 6 - 39

314 BBO 2457 - 314 BR0 2460 820 2096 - 820 2075

4~ LABORATORIO

0

[ CLINICO ESPECIALIZADO
MARTHA CECILIA PERDOMO I.P.S

Bacteridloga y Laboratorista Clinica - U. Catdlica
Microbiologia Médica - U. Javeriana

25 Anhos

Prestando servicio de apoyo
diagnostico de Baja,
Mediana y Alta Complejidad
a la Comunidad
con Calidad, Confiabilidad y Oportunidad.

SEDE PRINCIPAL SEDE IPS Comfacauca
Cra. 7 No. 18N-23 - Esquina - B. Ciudad Jardin Cra. 10 con Cll. 2da. esquina Sector Historico
Tels: 8239563 - 8239568 Tel: 8206860 Extension 308
\ Cel: 315 5783454 - 320 6885966 Y,




CANCER DE SENO

! cancer de seno o cdncer de
mama, se ha onverido en fa
primera causa de Mierle por
cdicer en io miger o aivel mondiol.

Una de cada ocho miferes preserdian
riesgo de padecerdo duranie su vida,

En ef mundo cada 30 sequndos se
diagnosiica un odncer de seno y cada
minlo Mmuere e mijer por estag
enfermedad, £{ 5 6% de las afectodos
se enrciertran ertdie fos 15 y 54 aifos
de edad.

A continuacion se definiran algunos
terminos relacionados con el Cancer de
Seno.

Mamografia: Es la radiografia de los
senos. Se debe realizar anualmente a
partir de los 40 afios de edad. Con la
rmamaografia se busca detectar tumares
que por su pequefio tamafio o por
estar profundos en el seno no se han
detectado al examen clinico. Si se
detecta el Cancer de Seno temprano se
aumentan las posibilidades de éxito en
el tratamiento, se logran altas tasas de
curacion y en algunos casos preservar
el seno.

Autoexamen de mama: Con este
método cada mujer puede percibir al
tacto algun abultamiento o anomalia
en el seno, de esta forma puede
prevenirse o detectarse, y a nivel
médico un cancer de mama. Se debe
realizar de manera mensual desde los
20 afios de edad.

Examen clinico de mamas: Toda pa-
ciente menor de 40 afios de edad debe
acudir periddicarmente al Médico Espe-
cialista de Seno cada dos afnos para la
evaluacién de sus senos. El especialista
segun 2 criterio y los hallazgos parti-

e
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culares solicitara estu-
dios adicionales (Eco-
grafia Mamarial. Toda
paciente a partir de los
40 afios de edad debe
acudir al Especialista
Wedico de Seno una
vez al ano para evalua-
cion clinica junto con su
rmarnografia.

Cuando

consultar a
Especialista Medico
de Seno

Toda mujer debe acudir a su control
clinico anual asi no presente sintomas,
no obstante, se deberd ir cuando se
presente dolor constante en un seno,
presenciade unatumoracion o bolitaen
senos o axilas, irregularidad del pezon
fhundida, cambio de forma o tamafio),
cambios en el color o temperaturaenla
piel de los senos.

Factores de riesgo: Edad avanzada,
predisposicion  hereditaria, biopsia
previa de mama con resultados
anormales, inicio de la menstruacion a
ternprana edad {menor de 11 afios) v
menopausa tardia {(mayar de 55 afios),
antecedente personal de cancer de
mama, no haber tenido embarazos,
no haber amamantado, terapia de
reemplazo hormonal en lamenopausia,
uso prolongado de anticonceptivos,
consumo de cigarrillo, dieta rica en
grasas, ohesidady poca actividad fisica.

Recuerde

“QUE NO SENOS OLVIDE”

Fernandao Valencia Lopez. md
CIRUGIA GEMERAL - CIRUGIA DE MAMA

Universidad dal Cauca - Universidad de Anahuac M exica
Hogital Militar Certral d= Bogats - Servicio de Cirugla de Seng
Micmbrea Active Asoclanion Calambiana de Madolagia

Centre Medice de Especialistas Valle de Pubanza
Consulterio 102 Tol: 8201111
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LABORATORIO (;LfNICO PATOL@GICO
AGUSTIN RENTERIA

DRA. CARMEN ELISA RENTERIA F.

DRA. ANA ROSA P. DE RENTERIA BACTERICLOGAY LABORATCORISTA CLINICT
BACTERIOLOGA Y LABCRATCRISTA CLINICO UNNERSIDAD JAYERIAMA,
UNIVERSIDAD MACI CGhAL HEMATCLOGIA EN EL LABCRATCORIC CLINICT
MICROBICLOGIA MEDICA ¥ MAMEJC DEL BANCC DE SANGRE
UNMNVERSIDAD JAVERIANA UNMNERSIDAD JAVERIANA

SEGURIDAD, CONFIANZA Y PRECISION

45 Anos de Experiencia

C.M.QLOS ANDES EXAMENES GENERALES, ESPECIALIZADOS | FDIFII0 HORMAZA
Calle 15 Mo, 2 - 256 : 4 ; Carrera § No, 2 - fid
Tels 2257105 - 8231407 CITOLOGIAS Y PATOLOGIAS Tel: £2402809
Frerte al Coliseo La Estancia Apto. 101 1er piga

J

e . ESPECIALISTA EN MEDICINA BIOLOGICA Y
costa L/?'ﬂ“ seCd HOMOTOXICOLOGIA, 1ISOHH.BADEN BADEN

: Sociedad Internacional de Homotoxicologia,
U DD NTU‘ LOGD Isohh, Alemania
COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIAND
SANTA FE DE BOGOTA
MD. U. DE CARTAGENA T.P. 13 - 3299 - 00

PROTESIS TOTAL Y PARCIAL VALORACION GRATIS .

FLEXIDENT- FLIA SEDRO IS DRA. LUZ ELENA | Dir: CETIC, Cra. 7 No. 13N - 40

CORDNAS EN PORCELANA URCENCIAS Barrio El Recuerdo. Popayan, Cauca

CARVAL PAJARO Tel: (2) 8237729

L URTUOONCIA E-mail: helenb612 @yahoo.com

CITAS: TEL: B31 33 11 CONSULTORIO 203 - CALLE TRN # 6-BR

CEL: 315 581 71 97 Barrio Ciudud Jardin POPAYAN - CAUCA  §.
DROGUERIA ‘

jandra Q%% 'MW
_/\
Fisioterapeuta pg@e- _

“l?':ﬁgp:_

Tel: 8237729 -
Cel: 316 545 22 00 o i

Emall: carole]a08@hotmall.com!—T— =
lﬁ ] ! "I*

MEDICAMENTOS GENERICOS Y DE MARCA
INYECTOLOGIA - PRODUCTOS NATURALES

LN
i 1, by

MATUR [ FAR

Matural Syslems™

SERVICIO A DOMICILID
Carrera 7 No. 8-20 Centro

\_ 8208891 - 8220859

Direccion Carrera 7° # 13N-40 Barrio El Recuerdo|
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0 me golpeen no me digan
N palabras de insulto, con eso no

s6lo hieren mi cuerpo también mi i
corazon. Me hacen rebelde, duro, terco GI N ECDLDGIA
y agresivo, las agresiones verbales y I NTEG RAL
fisicas me hacen sentir pequefio indigno
de ustedes, mis héroes. Me llenan de CR.ANTONIO J. SOLORZA
amargura, bloquean mi capacidad de
amar, crecen mis temores y nace en
mi el odio. Papitos con la violencia me
alejan, me ensefian a mentir, cortan mi
creatividad y mi alegria, no me maltraten
RECUERDEN que ustedes me trajeron ® Consulta especializada
a la vida, y me ensefian con su ejemplo B b
como hacer la mia. Es que en realidad D!E'QHDS“GD fpr‘gc:oz g
soy indefenso ante su fuerza, sus cancer de Gervix
agre- iones fisicasy—verbales enIuFan mi * Citologia
camino y sobretodo endurecen mi alma.
Yo creo que la fuerza de su inteligencia ® Colposcopia
es superior a la fuerza de su ira; si creen
que no les entiendo aun, les prometo ® Biopsia de carvix
pronto lo haré; no olviden cuantos afios T
tengo y mis capacidades a esta edad, hay ® Criocirugia
cosas que aln no hago muy bien, estoy e Conizacidn cervical
aprendiendo. En cambio mas efectivos . .
y grandiosos que amenazas y agresiones, * Radiofrecuencia
son sus palabras de ampr y sus !Jesos. e Ecografia ginecoldgica
Papitos su poder no estd en la rabia que
descargan contra mi, son muchos mas e Ecografia obstétrica
para mi, cuando no necesitan de ella
para guiarme. Abrasenme y sigan siendo ® Vonitoria fetal
mis héroes para todala vida porque para
recibir amor solo basta darlo y yo estoy Cll. 16 Naorte No. 4 - 27 ficing 405

Tal: 204545 Cal: 2145 488 5157
POPAYAN - COLOMBIA
Con amor su hijo (a) A\ ,

®
Previred

Flrciin [harpioenin oo T !

IVE

B

H-j"

—. : - —
Ceniro de Diagnostico P e r , n a t a /

Medicina Diagnéstica Especializada E - lm mccummruj; ”:' J
Dr. EYDER BURBANO ADKRADA ' T i)

Ginecologia Obstetricia y Perinatologia de Alto Riesgo [ i
2 Y Q °d i IroLusoM Eg hj-)
® NEUROSOMOGRAFiA FETAL

ECOCARDIOGRAFIA FETAL AVANZADA
ﬁ Cels: 318 547 9856
® AMNIOCENTES IS GEMETICA

k 316 4738 0061
') © MONITORIA FETAL ELECTRAMICA

© ECOGRAFDA GEMETICA DEL TRIMEST RE
© ECOGRAFIS DE I NIVEL |DETALLE ANATOMICE) k

Todo Tipo de Ecografia ® ECOGRAFU FETAL AVANZA L

BGOSR m@

[ TR T

Consubtipz Particulares PEX: (2} 8242422
" GRABACIGH ENDWD -0 - WHS - ¥ PAPELFOTSSRAFICS o [olposcopis

Entidades Tel: 8241133
SISTEMA GINE EN WG B pept anee Tarjetas de Crédito

Cra. 3a No. 5-30 Popayan

www . cdpsalud.cam




a cavitacion es ig creacion de micro

burbujas que agcumifan  energia

¥ chhomn con el fejido graso,
ocasiondndose ia destruccion sefecltiva
totafde fo célufa adiposa.

LIPOCAVITACIOM: Esla accidnfidiol dgica
en el cuerpo humano con equipos
de (ltima generacidn, para realizar
tratamiertos  de lipodistrofias o
grasas localizadas. Con este equipo se
consigue generar campos de cavitacion
estable, lo que provoca la creacion de
micro burbujas con mayor tamafio de
forma continuay controlada, creando se
mayor  efectividad.  Las  burbujas
acumulan energia hasta implosionar y
colapsarse, de tal forma que se provoca
la separacion de paquetes en los
nodulos grasos.

RESULTADOS

Esta nueva técnica puede ser aplicada
practicamente en la totalidad del
cuerpo, sin importar el grosor de la
zona a tratar ni su densidad. Permite,
ademas, observar los resultados desde
las primeras sesiones de forma visible,

logrando una importante reduccion del
perimetro y sobre todo la eliminacion
progresiva y permanente de cumulos
adiposos. Mo provoca inflamacidn, ni
alteracion de los tejidos circundantes,
porlo gue no hay Hempo de reposo tras
el tratamiento.

VENTAJAS DE ESTE
TRATAMIENTO.

Resultados visibles y permanentes,
ya que se destruye la célula adiposa
como en una liposuccién pero,
sin  intervencidbn  quirtrgica, sin
complicaciones, ni efectos secundarios.
sin aislamiento social, sin reposo.
Tiempo de tratamiento corto,

maximo 2 horas.

¢,A PARTIR DE QUE
TIEMPO SE VEN LOS
RESULTADOS?

Desde la primera sesion se puede
reducir de 5 a 15 centdmetros,
dependiendo de la cantidad y denddad

(=
= Valoracion gratuita

= Extension de pestanas
» Desintoxicacion iones

| « Estética facial, corporal v alta peluqueria

Estética & .SF’E

gy Bvelv=itm ds s Belllaeg tsrier ,

de grasa. El resultado es inmediato, y
junto al ejercicio, la toma suficiente de
agua, una dieta sana libre de grasas y
carbohidratos, los resultados seran aun
rmas satifactorios.

LQUE TIEMPO TIENE EL TRATAMIENTO
POR SESION? La sesion con el equipo
dura media hora. Luego de esto se
hacen manipulaciones aproximadas de
una hora. Como se trabaja por zonas, el
tratamiento se puede prolongar hasta
por 5 sesiones. Esto no produce dafios
anivel de 6rgano, debido a que su onda
es mas expansiva que profunda.

En Masai Estética y
Spa, puedes realizarte
a I|pocaV|caC|on con
seguridad, excelente
Servico D[)TIFHDS
resu tados

» Plasma Autologo (rejuvenecimiento]
* Hidrocarboxi (reduce hasta 30 cms en 15 dias)

Carrera 6 No. 44 N 27 Tel. 836 51 02 B/ La Ximena

Cel. 314 759 85 24 Popayan Colombia



MIEMBRO ACTNO
SOCIEDAD COLOMBIANA DE
CIRUGIAPLASTICA

Dr. Rodrigo Noguera

Cirujano Plastico Maxilofacial y de la Mano |
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ’

E’f
—

PROCEDIMIENTOS DE

PLAS

FLASTIC SURCERVIGNE
CLINCADE CTROCTA PLASTICL o

MAMOPLASTIADE
AUNMENTO Y REDUCCION

s

ABDOMINOLIP

FUNDACION OFTALMOLOGICA VEJARANO
Cra. 3 Mo. 5-54 Tel: Girecto: 8223424 - 8241928 Ext. 103
Cuols: 320 6309895 - 317 799974949 - 320 7565274
jnogueras0@hotmail.com
POPAYAN - CAUCA - COLOMBIA




C'rdelurd e Crrnpsia Plisiica
¥ Esrdiion dietegeal
CIRUGIA PLASTICA
Y ESTETICA

Dra. ALMA REGINA
EERMAL CASTRO
Clrujana Plastlco
Universicdad del Cauca
Universidad Autonoma [Barcelona Espana)
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TRATAMIENTOS NO INVASIVOS
ESTETICA FACIAL
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Dra. JACQUELINE RENGIFO BERMNAL

Lol ia s ]

EM | Paaee
Fapainlinln ar Taiapssa Al s calivas  Ceonalamscisrins

Cra. 9 No. 13N - 32
B/Prados del Norte

Tel: 8239394 - 8239508
Cel: 317 5168649

D’SHOPING

€S MODRA

CENTRO COMERCIAL CAMPANARIC LOCAL No. 60
TeL: 8323004

as mascarifias faciales las han usado

por siglos hombres y mijeres, parad

fograr lersiva en la piel. Lo mejor
de esfo es que ko notiraleza brinda
los ingredienies para hacedos. Los
mngredierdes que se usan dependen def
objetivo de la mascarifia: humecior,
afirmmay, limpiar, exfoliar eldr.

Para seleccionar la mascarilla adecuada
se debe tener en cuenta la condicion
de la piel. Si la piel es seca necesita
hurmectarse, si es grasa y tiene barros
necesita unamascarillalimpiadora,como
la de barro o arcilla.Hay mascarillas para
todo tipo de piel.

La frecuencia en la aplicacion depende
del estado de lapiel. Puede usarse de una
a tres veces por semana. Las mascarillas
exfoliantes ya sean con encimas o
peelings deben usarse una o dos veces
por semana, si la piel es muy senstiva
una vez cada 10 o 15 dias.

Sila piel esgrasa y propensa al acné debe
usarse sélo mascarillas sin ingredientes
que obstruyan los poros como: el aceite
mineral, vaselina lanolina etc. Si hay
alguna enfermedad en la piel o se sigue
algun tratamiento debe consultarse al
especialista.

Para obtener dptimos resultado=s
Limpiar primero la piel, eliminar ma-
quillaje ysudor _

Exfoliar si es “posible, la piel antes de

e

TEL: 8323278

E-mail: eryato01@hofmail. com™™

aplicar la mascarilla en especial si es
una mascarilla humectante o afir-
mante. Un exfoliante facil esponerse
yogurt o yogurt con avena sobra la
piel por unos minutos.

Descansar mientras se tene la mas-
carilla puesta generalmente de 5 a
20 minutos.

Retirar la mascarilla con agua a la
temperatura del cuerpo. No usar
agua fria ni caliente. Las temperatu-
ras extrernas se pueden sentir hien
en el momento pero pueden irritar
la piel.

Mascaniffas con bamanos.  Prepara un
puré. Limpiate la caray con la punta de
los dedos extiende |a pulpa de la banana
en lacara. Déjala por aproximadamente
15 minutos. Beneficiosa para todo tipo
de piel.

Mascariffe con papaya. Prepara una
mezcla suave con la pulpa. Aplicatelaen
la caray el cuello. La papaya no debe de
dejarse sobre la piel mas de 10 minutos.
Ideal para piel normal y grasosa. Es una
mascarilla humectante y exfoliante.

Mascarifle con manzana.  Prepara una
mezcla con la pulpa de la fruta, puedes
hacerlo manualmente, con el procesador
de alimentos o en la licuadora. Esta
mascarilla es especialmente beneficio sa
para pieles con barros o espinillas.

Melon. Sigue el método anterior de
preparacion y aplicacion. Esta mascarilla.
Ayuda a las pieles secas y normales.

PELUQUERIA
) 4

CENTRO COMERCIAL CAMPANARID. LOCAL 2A. EXTERIOR

CEL: 312 253 8756 - 320 7730272
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cUrologia

Uralogia
Procedimientos de Uvologia
Cirepia Uroldgica
Anestesia

Cirugia Oftalmologion
Reumatologia e - :
g;ﬁﬁ f?y TE ”; HMﬁ , Barrio las Avenidas, en la Carrera 9a N° 6-24.
Cirugia General Tel. 435 1904, Cel 3202718700 — 3118530541, [)

Hospitafizacion Email: urocaginrocaq.com - urocagifyahoo.es

Juan Carlos Sanz “.lé’ o Clsar O Cadona .

Universidad Leipzig [Alemania|
Regisirz Mediez 1807

&. OTralamientzs de lo Mencpowia @ Eynzulocién precoz
eTralamiendz de lo Cepresién o Faka de crgasmz
®4 zesoria Sexval para parejas @ Enfermedades fransmilidas sexualmenie

ELIMINACION DE LA VEMA VARICE Y VASITOS 51N CIRUGIA

*Dermatologia Clinica, Estética y Oncoldgica
* Lipasuccion
* Clrugia Cosmeética: Parpados, Cleatrices APLICACION DE SUEROS REVITALIZANTES

BEMEFICIONS EMTRATAM I EMTOS DE:
OSTEOROROSIS - [UMEAGAS - ARTRITIS. MIGRANA- ACHE-CAIDADECARELLD - GASTRTIS - FROSTATA
EMIFERMEDADES DL LOLEH

Lra-11 No. 9-70 LCOMEULTAS A DOM [CILID Llinica Suludcoop Santa [sabel Lida.
Tel.: 435 2865 Lel: 313 261 6584 Tels.: 435 2009 -435 8947

l//LM LINDA CAQUETA

En Yillalino podros ergonizor los evertos mos
importontes!

Girmmnasia Dirig dclea 'y Falrtulrlr‘l:llli xoada
P RCOCGGRAMNOS

r Mejoramiento Fitico
r Reduccién del 2o graso

Tus Fomiliores, Amlgos y Clientes se Sentirdn
comp|uu:|dc:5 en nuestros instolociones v el
excelente servicicl

r Aumento de muiu T

W A:tiuudu"’éﬁsmu para el adulte
Gy ar o

K'M' 10 VIA. NEIVA DRENEIA :A‘QUHA Horarios Lunes & Yiernes 5:00 am a 10:00 am. 5:00 pm. a 8:00 pm.
TEL: (098} 4362054 CEL: 3112176087 Cel: 314710230

— _' CORPORACION MEDICA DEL CAQUETA

CORRONEDICAT .

Consulta Médica
4"5’:!"1 7l | Terapias
Cirugias

Centro de Atencion Médica
Cra. 2 No. 8-77

Tels: 4358775 - 4358575

Barrio cl Prado Florencia - Caqueta
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Parque Nacional[Natural Tuparro:
En’el Departamentoide Vichada
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Sierra Nevada de Santa Marta:

W En el Departamento de Magdalena|
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Especua]uada
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(yptica
(A G

Cra. 13 No. 48-63« Conmutador 338 0514
E-mail: comercial.unimarly@marly.com.co

Clinica de Ojos

O larlitingfs coes il

wsalud visual

s T PTIEaT LA [= pars nieascilras,

Consultas:

Oftalmologia especializada

- Dptometria
- Ortoptica

Examenes:

- Angiografia

- Ecografia

- Topagrafia

- Interferometria

- Campa Visual computarizado

- Electrofisiologia Ocular

Cirugias:

- Retina y cuerpo vitreo

- Estrabismo

- Aparato lagrimal
-Transplante de Cornea

- Cimara Anterior y catarata
- Glaucoma

Laser:
ARCOMN YA

OPRTICA

Tomagrafia Optica Coherente
- Pentacam

;'. f :i
Visitanos:
Autopista Norte (Av.13 No.95 - 54)
Tels: 6237373 / 6238950 /6238940
Bt}gm:a o.C.
e-rmail: c:tgsﬂd:hnjus;nrn"
www.clingjos.com

» £
SERVIIAZRARPIAS

Vo

INuestros Servicios
Fisioterapia

Psicopedagogia

Auxiliar de Enfermeria
Terapia ocupacional Audiometrias

g Terapia respiratoria Masaje Express
Fenoaudiclegia Talleres

TI: 648 1774 -751 4675 | Fax: 274 9631 | Mévil: 312 3511353 | info@serviterapias.com
Carrera 21 No.144 - 14 | Bogota, Colombia
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Nuestios!'S
¢ Limpieza DMNUD _

® Diseno de SDnrlsa [Esl'r-:l'll::a all‘a I'En:nnlc]g?]
¢ Blangueamienlo] “- v e EipdgigiMoxiloiacial

kﬁ Elanes Espeuales El'li I;Drl"m:lancla \ Implanhelogis

L) E‘Ehabllll'acmn

'\w.
Ot S EEON O MES) geconocidos Especialistas”
Jrtodoncia lecnelegia de Punta
F':' sde; Ef“‘%‘:.ljuu
Jemsiales Kra. 5 No. 12-09 Consultorio 503. Edificio Calle Real. Tel: 8710564
(e rfﬂTi:&Tg Eﬂgﬁ.a]v@ﬁmfmj{ Cel.: 311 4415449 » g-mail: denticlass.neiva@hotmail.com

Armplia financiacion para fodos sus fralamienros
Sistema de Libranza



GRUPO PREVIRED COLOMBIA ™= ES

ANTIOGUIA
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