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SINDROME DEL
TUNEL CARPIANO

Existe un espacio "Un tinel” en la mufeca a través del cual pasa
el NERVIO MEDIANO y 9 tendones.

El sindrome del tunel carpiano se produce por la compresion del
nervio mediano en la muneca de la mano.

Se experimenta una pérdida de
fuerza en la musculatura, que

depende del nervio meciano '

¢{QUE LO PRODUCE?
Esta compresion se dar por:
» Inflamacion

» Traumatismos en la mano.

» Movimientos repetitivos:
Martillar, escribir, uso del
computador

» Algunas enfermedades:
Reumaticas, Hipotiroidismo,
Diabetes

¢COMO SE MANIFIESTA?
» Dolor
» Rigidez en los dedos

» Hormigueo o
Adormecimiento de los dedos
de las manos pulgar, indice,
anular y dedo corazon.

» Los sintomas aparecen en
la noche y pueden llegar a
despertar a la persona.

» En casos severos, puede ser
permanente y asociarse a
debilidad en los musculos de
la base del pulgar, los cuales
suelen aplanarse.

¢:COMO SE DIAGNOSTICA?
Se realiza una historia clinica
detallada

» Se realiza un minucioso

examen fisico en los brazosy
manos.

Nervio medio inflamado

» Puede requerirse una
radiografia o Electromiografia
para evaluar la velocidad de
conduccion nerviosa.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?

» Modificar actividades
manuales.

» Modificar postura de las
manos durante el trabajoy
durante el suefo.

» Algunas veces se puede
requerir uso de férulas.

» Uso de antiinflamatorios

» Realizacion de terapias fisicas
en casa o en el consultorio.

» En casos serveros, se puede
requerir de cirugia.

DR. DALLAN
HERNANDEZ

Médico huilense, egresado de la Universidad
Surcolombiana con titulo de Médicoy Cirujano,
estudio posgrado en Gerencia de servicios
de Salud en la Universidad Surcolombiana,
posteriormente es titulado como Ortopedista
y Traumatélogo de la Fundacion Universitaria
San Martin en Bogota, donde descubre su
fascinacién por el estudio y manejo de las
Enfermedades de la Mano y Brazo, por lo cual
inicia sus estudios de Microcirugia en el CLEMI
en Bogota, y luego se traslada a Strasbourg
Francia para estudiar Cirugia de Mano,
Microcirugia, Reimplante de Extremidades
Superiores, Artroscopia y manejo del Da
Vinci. Realizé dos publicaciones cientificas en
este pais. De retorno a Colombia, En Bogota
ingresa al Posgrado de Cirugia de mano en la
Universidad el Bosque donde recibe titulo. Es
miembro activo de la Sociedad Colombiana de
Cirugia de Mano. Sus pacientes, compafneros
de trabajo, amigos y familia lo reconocen como
un médico integro, sencillo, tranquilo, siempre
de buen humor, excelente en su practica
médica y en la interrelacién médico paciente
que lleva durante el manejo y atencion a
sus pacientes. Ha desarrollado un invento
cientifico para tratar eficazmente fracturas
de la mano y el antebrazo sin utilizar yeso
y evitando las molestias que el mismo yeso
genera, y permitiendo que el paciente mejore
el dolor y lleve una vida cotidiana normal. En
sus tiempos libres se dedica a leer, compartir
con su familia, realizar brigadas de salud de
caracter social en la poblacion que lo necesita,
y a ser Comisionado Regional de Caminantes
en el Grupo Scout de Colombia para el Huila
y dirigente Scout en el grupo Lobo 8 Salesian.




En la edicién N° 11 de nuestra revista médica,
resaltamos el proceso de crecimiento de nuestro
Grupo  Empresarial Previred, enmarcado en
un desarrollo sostenible y de responsabilidad
social con todos nuestros grupos de interés.
En el afio 2019, se refuerza nuestra misién de generar
bienestar a todos nuestros suscriptores, con la promesa
de valor de proteccion ilimitada para todos, en la cual
hacemos énfasis en la importancia de la prevencién en
salud como eje fundamental del mejoramiento de la
calidad de vida de nuestros suscriptores.

De igual manera seguimos trabajando en formar
equipos felices, comprometidos con procesos de
alto rendimiento, para cada dia ser mejores y seguir
aportando al crecimiento de la economia regional y
nacional.

Todoestoselogradiaadiaconlasalianzasinterinstitucio-
nales y convenios comerciales, en los sectores de salud,
recreacion, educacion, bienestar y comercio en general.

Gracias a todos porque gracias a ustedes seguimos
creciendo.

ADRIANA MARIA MACIAS ESCOBAR
Gerente General
Previred Grupo Empresarial
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Los conceptos y opiniones expresados en los contenidos son
de responsabilidad exclusiva de los autores y no representan
necesariamente el pensamiento ni el criterio editorial de nuestra
revista.
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Tranquilidad, es estar
protegido y tener a
tu familia protegida
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cComo funciona?

Acceder a la red de servicios medicos que
ofrece Previred es muy facil Para hacerlo se
debe pagar una cuota de suscripcion por un valor
minimo de tan solo $180.000 ANUALES, valor con
el cual estaran cubiertos hasta nueve personas del
nucleo familiar.

La entidad entregara a sus suscriptores la Tarjeta
Meédica Platinum Plus con la cual recibira tarifas
preferenciales en servicios medicos especializados
en mas de 50 ciudades de Colombia donde
Previred tiene cobertura.

Para lograr toda esta oferta de servicios el Grupo
Previred Colombia cuenta con el respaldo de
reconocidas instituciones medicas y profesionales
tales como; Pediatras, Ginecologos, Ortopedistas,
Cardidlogos, Dermatologos, Otorrinolaringologos, 4
Medicos generales y todas las demas |
especialidades que normalmente oscilan hoy &
en dia entre $120.000 y $200.000, con la Tarjetay
Previred estaran entre $50.000 y $100.000
dependiendo de la especialidad y especialista. g

. o 39
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SOMOS LA SOLUCION
A SU NECESIDAD DE PREVENCION EN SALUD

Con nuestro servicio, su nucleo familiar tendra acceso durante TODO
EL ANO SIN COSTO a CONSULTAS ILIMITADAS y oportunas de:

Valoracion Odontologica Consulta de Consulta de Optometria

e higiene oral Medicina General Computarizada
*Consultas ilimitadas validas para servicios programados en clinicas especializadas Previred
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EN SEDES PLATINUM PLUS
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\ En Consultas Médicas Especializadas, Exdmenes y Procedimientos |




Uno de los momentos mas dificiles en la

vida es el fallecimiento de un ser querido.
Es una situacion para la cual, en muchos
casos no se esta preparado psicologica.
emocional ni economicamente

Es necesario contar con el respaldo
oportuno tanto en gastos como en
tramites legales, asi como también el
apoyo v la tranquilidad para afrontar e
duelo mismo.

Todos los servicios de la
Tarjeta Platinum Plus

PREVISION
EXEQUIAL

Por solo $320.000 pa—— |

anuales

Tare
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Serviclos

EXEQUIALES

GRUPOS FAMILIARES CUBIERTOS
Plan Soltero sin hijos
» Afiliado principal.
» Hermanos del afiliado principal.
» Padres del afiliado principal.
Plan casados y/o con hijos
Afiliado principal.
Conyuge o compainiero (a).
Hijos desde el sexto mes de gestacion.
Padres y/o suegros (maximo 2)

»
»
»

»

ADICIONALES

Se podran incluir por un valor adicional en
cualquiera de los grupos familiares indicados
anteriormente, personas menores de sesenta
y seis (66) afios que al ingresar encajen dentro
de los siguientes parentescos con el afiliado
principal: hijos, hijastros, hermanos, padres,

padrastros, suegros, abuelos, tios, sobrinos,
cényuge, cunados, primos, nietos, yernos,
nueras, y servicio domeésticos (jardinero,
conductor, ayudantes de finca y empleada del
servicio domeéstico).

CUBRIMIENTOS
Asistencia
» Protocolo de velacion.

Protocolo de destino final.

Traslado del fallecido al lugar de
residencia habitual.

»

»

Cubrimientos de traslado internacional
del fallecido (repatriacion).

Adicionales

» Auxilio por adecuacién de lote en
propiedad.

» Auxilio por destino final.

» Auxilio por fuerza mayor.

» Auxilio econémico para poblaciones
gue no hacen parte de la red nacional
de servicios.

EDADES

» La edad minima de ingreso para los
afiliados principales sera de 18 afos.

Los afiliados principales, sus conyuges,
padres y/o suegros seran sin limite de
edad y permanencia indefinida.

Los hijos y hermanos tendréan
permanencia hasta los 40 afios. Una
vez cumplan el limite de edad pueden
pasar como adicionales pagando el
valor de cuota correspondiente.

»

SERVICIO DE FUNERARIA

El servicio serd prestado por las
entidades exequiales mas representativas
de cada ciudad a nivel nacional adscritas a
la compania y comprendera:

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 11 - 2019
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» Traslados locales.

» Tramites legales para la obtencién de
la licencia de inhumacién o cremacion.

» Tramites del registro notarial de
defuncién ante notaria.

» Tramite de conservacion del cuerpo.

» Suministro de sala de velacion hasta
por 24 horas en todo el pais.

» Suministros de cofre o ataid de linea
basica.

» Servicio de cafeteria (café y aromética).

» Oficio religioso.

SERVICIO DE INHUMACION

» Espacio de inhumacién definido por la
compaiiia, en uso temporal de acuerdo
con el plan contratado y su adecuacién
por el tiempo determinado en cada
region.

» Exhumacion una vez finalizado el
periodo de alquiler de acuerdo a
las disposiciones sanitarias legales
establecidas para el evento.

» Destino final de los restos definido por
la companiia, segun la disponibilidad
de la entidad de servicio donde se haya
realizado lainhumaciény por el tiempo
establecido por la entidad.

SERVICIO DE CREMACION
» Cremacion del cuerpo.
» Destino final de las cenizas definido por
la compania, segin la disponibilidad
del parque donde se haya realizado la

cremacion y por el tiempo establecido
por la entidad.

AMPARO POR POLIZA DE SEGURO

» Péliza de vida por el fallecimiento del
afiliado principal.

TRASLADO DEL FALLECIDOASU
RESIDENCIA HABITUAL

» Traslado del afiliado fallecido a nivel
nacional a su ciudad de residencia
habitual.

REPATRIACION DE RESTOS
MORTALES

Cuando la persona fallecida se
encuentra fuera de Colombia o si la
persona fallecida es de nacional extrangera
y se encuentra en territorio colombiano y
sus familiares desean retornarlo a su pais
de origen, la compaiiia se encargara de los
tramites legales y de los servicios minimos
necesarios para tal evento. El valor maximo
de cubrimiento sera hasta de 30 SMMLV de
Colombia.

El servicio de repatriacion NO incluye:

» Velacién en el lugar de fallecimiento,
o en el lugar de destino si es fuera del
Colombia.

» Cofres funebres de lujo.

» Tanatoestética y reconstruccion de
cuerpos.

» Estadia, viaticos, pasajes de familiares
acompanantes.

» Ceremonias religiosas en el lugar
de fallecimiento ni habitos para el
fallecido.

Ambito territorial para la repatriacion
de restos mortales:

Las coberturas referidas a las personas
se extenderan a los diferentes paises
del mundo a excepcion de: Bielorrusia,
Birmania, Costa de Marfil, Croacia, Liberia,
Pakistan, Republica Democratica del
Congo, Iran, Irak, Ruanda, Serbia, Sierra
Leona, Siria, Somalia, Sudan, Corea del
Norte, Zimbabwe y en los paises que la

~ Tarjeta Medica
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compaiiia considere que no cuentan con
las condiciones y garantias minimas de
seguridad.

REGLAS DE COBERTURA

Los servicios otorgados en este contrato
seran efectivos para personas con edad
menos o igual a sesenta (60) afos, 8 dias
habiles a la firma del contrato y para
personas con edad de sesenta y un (61)
afos en adelante, seran efectivos cuando
haya cumplido los siguientes periodos de
carencia:

» A partir del primer dia de vigencia
cuando el fallecimiento ocurra por
muerte accidental, homicidio o
suicidio.

» A partir del dia cuarenta y seis (46)
contados desde el inicio de vigencia,
cuando el fallecimiento ocurra por
cualquier causa, excepto cancer, sida y
enfermedades graves.

» A partir del dia ciento ochenta y
uno (181) contados desde el inicio
de vigencia, cuando el fallecimiento
ocurra por cualquier causa, excepto
cancer y sida.

» A partir del dia trescientos sesenta
y seis (366) contados desde el inicio
de vigencia, cuando el fallecimiento
ocurra por cualquier causa.

Se entiende por ENFERMEDADES
GRAVES: Accidente cerebro vascular,
Insuficiencia renal, Infarto del miocardio,
Intervencién a las arterias coronarias, y
esclerosis multiple.
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Ademas de los multiples
beneficios en salud que
Previred trae para ti, también
puedes acceder a excelentes
beneficios y descuentos en:

> | Recreacion
y turismo

Educacion
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LABORATORIO CLINICO PREVIRED

Contamos con modernas instalaciones, equipos especializados v
un personal altamente calificado, para prestar el mejor servicio de
laboratorio clinico.

NUESTROS SERVICIOS: Toma de muestras - Equipos especializados
Resultados en menor tiempo - Confiabilidad
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Atencion oportuna a tu alcance

en atencion

y tarifas
preferenciales
para nuestros
afiliados y
publico en
general.
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OPTICA

Servicios:
» Examen visual computarizado
» Diagndstico especializado

» Adaptacion de lentes oftalmicos y de
contacto

» Variedad de monturas en todas las
gamas

» Personal calificado con la mas altos
estandares de calidad y equipos
especializados para dar los mejores
resultados
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CLIiNICA ESPECIALIZADA

Atencion opartuna a tu alcance

RADIOGRAFIAS

DE CALIDADY TOTAL CONFIANZA

La mejor
calidad de
imagen, con
la menor
dosis de
radiacion

En la Clinica Especializada PREVIRED, siempre buscamos
mejorar nuestros servicios, por eso tenemos el placer de
presentarles Orthophos XG, la mejor solucion para un
Diagnéstico eficaz y preciso.

El Diagnostico Digital de Orthophos XG nos proporciona
diagnosticos exigentes para endodoncias, periodoncia,
implantologia, ortodoncia y cirugia. Ofrece mayor seguridad
en los casos de diagnosticos complicados y abre nuevas
posibilidades en el area de la implantologia.

Para la emision del Diagnostico Digital de Orthophos XG este
equipo dispone de todas las posibilidades diagnésticas y de
reduccion de la dosis de radiacion con una amplia variedad de
programas: para maxilares, senos, alas de mordida y programas
para ninos.

ADAPTABLE POSICIONAMIENTO AUTOMATICO RADIOGRAFIAS EN ALTA CALIDAD

Posicionamiento individual La pieza de mordida oclusal, mide la inclinacion Mas contraste, menos ruido, mas
también para pacientes en del angulo de mordida, muestra la direccion del nitidez de imagen. La técnica de
sillas de ruedas desplazamiento. escaneo combina alta resolucion.



MBTIORTODONCIA
3M INTELIGENTE

& RESULTADOS EN MENOR TIEMPO
& MAS ESTETICOS Y COMODOS

DESDE $50.000 MENSUALES!

Contamos con profesionales altamente
capacitados para llevar a cabo actividades
de prevencion, atencion, diagndstico vy
tratamiento de las patologias y alteraciones

bucodentales.

Servicios:
» Odontologia General
» Ortodoncia
» Periodoncia
» Endodoncia
» Implantes Dentales

~

Prewrecl

CLINICA ESPECIALIZADA

Atencion ‘qur‘tul—la a tu alcance
-

ODONTOLOGIA

Afiliados Previred

» Cirugia Oraly
Maxilofacial

» Rehabilitacion Oral

» Blanqueamiento
Led

@ Cll 18A N° 5A-55 B/Quirinal %' (8) 863 0338
5 www.previred.com.co




¢Has escuchado hablar de las carillas?

Setratadeunalaminadeporcelanamuyfing, de
aproximadamente 0.3 a T mm de espesor, que
se coloca cubriendo toda la superficie anterior
del diente. Esta ldmina se une fuertemente al
diente por medio de un adhesivo especial. La
unidn es tan fuerte que una vez colocada no se
puede retirar a menaos que se rompa la carilla.
Las carillas se emplean fundamentalmente
para enmascarar anormalidades en el color de
los dientes que no se pueden tratar mediante
blanqueamiento convencional. También se
utilizan para disimular alteraciones en el
tamafo o la forma de los dientes, dandoles asf
un mejor aspecto.

Sus principales ventajas son su poder de
adhesion, resistencia a la abrasion y su gran
apariencia estética. Practicamente no hay
que reducir el diente para colocarlas. Una vez
cementadas puedes comer con normalidad.
Muchas personalidades de la vida publica y de
los medios de comunicacion usan esta técnica
para tener una sonrisa atractiva.

Existen 2 tipos de carillas:

PORCELANA: Sus principales ventajas
son su poder de adhesion, resistencia a
la abrasién y gran apariencia estética. No
se desgastan con el tiempo, no pierden

el brillo y mantienen intacto su color.
Una vez cementadas, puedes comer
normalmente.

PROCEDIMIENTO

Es sencilla, el diente o los dientes
que vayan a recibir una carilla se
rebajan muy poco en su parte frontal
de 0.3 a 0.5 mm. Tras la preparacién
se toma una impresion muy precisa
con un material de silicona, la cual se
envia al laboratorio, donde técnicos
especializados confeccionan la carilla
mediante un moderno sistema de
inyeccion o colado de la porcelana.
Terminada la carilla, se realiza la
prueba de adaptacion y si ésta es
correcta se procede a colocar la carilla
con un adhesivo especial. El proceso
esta listo en pocos dias.

COMPOSITE: Se realiza con el material

en el que se colocan las resinas (que es
otro material). Tienen la ventaja de ser mas
econdmicas y conservar integro el esmalte.
Ademas se realizan en una sola visita al
odontologo.

¢Qué paciente es apto para llevar
carillas?

No todos los pacientes con candidatos de un
tratamiento con frentes de porcelana. Los

BELLA SONRISA?

Las carillas pueden ser una solucion rdpida y efectiva

casos de apifiamientos severos o defectos en
la relacion de las arcadas dentarias pueden
contraindicar este tratamiento. Tampoco es
recomendable en pacientes bruxistas (los
gue “rechinan” los dientes). En cualquier caso
siempre es el odontologo quien tiene que
determinar por medio de un examen clinico si
el paciente podra o no hacer uso de las carillas.
No obstante, existe la alternativa de las coronas
completas de porcelana.

RIESGOS

Casi no tiene inconvenientes, salvo los propios
de la técnica de preparacion y colocacion, los
cuales conciernen al odontélogo. Si la carilla
se adapta mal, sencillamente se vuelve a hacer
otra carilla nueva. Una vez colocadas, te olvidas
de que las llevas y puedes comer y hablar con
normalidad, tratando de evitar siempre el
morder cosas excesivamente duras con los
dientes con carillas.

VALORACION SIN COSTO

En nuestra Clinica Especializada Previred,
contamos con profesionales idoneos
en el area de estética dental, los cuales
estaran  dispuestos a realizarte la
valoracion para determinar si eres apto
para éste procedimiento el cual mejorara
notablemente tu apariencia. Ademads si
eres Suscriptor Previred dicha valoracién no
tiene costo alguno y ademas tienes tarifas
preferenciales en el procedimiento.



Rrevieo

Atencion oportuna a tu alcance

Medicina Especializada
a tw aleance!

En nuestra Clinica Especializada Previred, ponemos a su disposicién un
amplio portafolio de servicios en Medicina Especializada, con un equipo de
excelentes profesionales y comodas instalaciones, para que tengan la mejor
experiencia en su atencion médica .

SERVICIOS DIRECTOS EN NUESTRA IPS

Con tarifas preferenciales

Pediatria - Ginecologia - Medicina Interna - Medicina Q i 18AN° 5A-55
General - Ortopedia - Oftalmologia - Optometria Nutricién B/Quirinal
Dermatologia - Odontologia - Cirugia Pldstica estética y Neiva -Huila
reconstructiva Q (8) 8630338

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 11-2019 |15



Una nueva herramienta para el diagnosticoy tratamiento

de las enfermedades articulares.

Nuestro aparato locomotor, el
cual esta conformado por las
articulaciones, los huesos, musculos y
tendones, es cada vez mas propenso
a padecer una enfermedad reumadtica.
Esto en parte es atribuido a una mayor
expectativa de vida de la poblacion
mundial, asi como también a factores
genéticos y del ambiente en donde se
incluyen los malos habitos nutricionales,
el estrés, el sedentarismo, los trastornos
del sueno, el sobrepeso, los agentes
infecciosos y los contaminantes
ambientales. Lo anterior, dependiendo
del mecanismo causal predispone a
diferentes clases de trastornos del
sistema musculoesquelético, como
por ejemplo, al desgaste progresivo
y doloroso del cartilago en las
articulaciones y columna vertebral en el
caso de la artrosis, a la aparicion de dolor
muscular generalizado y agotamiento
en la fibromialgia, a la inflamacion y
dolor articular por infecciones virales
como el Chikungunia, y a las artritis de
origen metabdlico por elevacién en los
niveles de acido urico en la gota. Pero
lo mas grave es que se pueda generar
una alteraciéon del equilibrio y funcién
de nuestro sistema inmunoldgico, cuya
finalidad siempre es proteger a nuestro
cuerpo de las agresiones externas
o internas pero que al desarrollarse
cualquieradelasllamadas enfermedades
autoinmunes, se trastorna su funcion y

Reumatologia

y enfermedades
Autoinmunes

p Inflamacion y/o dolor en una o
mas articulaciones.

P Enrojecimiento y/o
deformacion articular

Cll25N° 6-88 Consultorio 306 Edi. Las Ceibas Neiva-Huila - TEL: 864 3838 EXT. 309 - CEL: 320 899 4632

se vuelve nuestro enemigo, dirigiendo
su ataque contra los propios tejidos del
individuo causando un gran dano, que
sin un diagnostico temprano y oportuno
y un tratamiento adecuado llevara al
paciente finalmente a la discapacidad
total e incluso a la muerte. Ejemplos de
estas enfermedades autoinmunes son la
artritis reumatoide, el lupus, el sindrome
de Sjogren, la esclerodermia, Ia
espondilitis anquilosante, las vasculitis y
las miopatias inflamatorias.

El papel entonces del médico
reumatélogo en la sociedad consiste en
la deteccion temprana de todas estas
enfermedades reumaéticas que afectan
a la poblacién identificando sus factores
desencadenantes y perpetuadores con
el objetivo de brindar un tratamiento
integral y eficaz que contribuya a
detener la progresion del dafo articular,
mejorar la funcién, aliviar el dolor de
las articulaciones y por ende mejorar la
calidad de viday prevenirladiscapacidad
del paciente.

Para contribuir a este objetivo,
colocamos a disposicion de la
poblacién huilense la herramienta de
la  ULTRASONOGRAFIA ARTICULAR,
técnica que nos permite literalmente
“abrir una ventana” y observar en una
pantalla en la misma consulta y en
tiempo real lo que esta ocurriendo
dentro de las articulaciones, apreciar el

DR. MARVIN L

MEDICO INTERNIST
Universidad Naciona

p Dificultad para el movimiento.

p Rigidez matinal mayor a 30
minutos

iAGENDE V/e( iy

f_':j 8, *J

.

Abordaje Integral del Dolor Articular

estado del cartilago, de la membrana
sinovial, meniscos, ligamentos,
tendones y huesos con el objetivo de
identificar la causa de la dolencia e
iniciarinmediatamente una intervencion
terapéutica eficaz y segura para
nuestro paciente. También nos permite
realizar de forma mas precisa y eficaz
procedimientos como infiltraciones de
medicamentos, drenajes de derrames
articulares y biopsias de tejidos con
excelentes resultados.




Médico y Cirujano — Universidad Javeriana

Médico Especialista en Medicina Interna
FUCS / Hospital de San José

Meédico internista de amplia
trayectoria regional. Excelente
profesional, altamente resolutivo
y de gran calidad humana,
comprometido con su Salud.
Agende ya su cita para tener el
gusto de atenderlo.

Servicios

 Hipertension Arterial

e Diabetes Tipo 2

* Problemas de la Glandula Tiroides
e Enfermedades Respiratorias
 Enfermedades Gastrointestinales
* Problemas Osteoarticulares
 Obesidad

e Colesterol y Triglicéridos Altos
* Problemas Cardiovasculares

Cra 17 No 6 - 31 Clinica SER, Consultorio 2 B/ Quirinal

Contacto: 874 3870 — 316 284 9726 — 318 827 6763
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Centro de

FISIOAVANCE [

Integral

Cristhian Ivan
Pérez Martinez
FISIOTERAPEUTA

Servicios:

+ Ortopedia-traumatologia
« Fisioterapia

+ Terapia ocupacional

« Fonoaudiologia

« Piscologia

 Terapia respiratoria

« Terapia fisica con puncion seca
metamérica y electropuncion

« Servicios domiciliarios

Descuentos especiales entre el 20% y el 45% en
servicios de consulta externa y Servicios domiciliarios.

Calle 17 N° 6-32 Quirinal 317 716 5551 865 9835

- fisioavance@gmail.com Fisioavance IPS www.fisioavanceips.com
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DRA. VICTORIA EUGENIA
MOLINA,LEIVA

FONOAUDIOLOGA ESPECIALISTA EN AUDIOLOGIA

Audiometria « Protectores Auditivos para Agua,
Ruido y Musicos

Seleccion y Adaptacion de Audifonos
« Evaluacion y Rehabilitacion Vesti-

* Impedanciometria bular con Novedoso Programa de
« Baterias y demas accesorios para Realidad Virtual

RIS » Examen de tamizaje auditivo para
« Logoaudiometria colegio

ESTILO DE AUDIFONOS

f‘ A TU NECESIDAD
"4

Calle 11 N° 6-47 Centro, Consultorio 304 - Diagndstico de Especialistas - Neiva
Contacto: (8) 874 7194 - Cel: 311 543 1139 - 321 280 7803 - toyamol@hotmail.com - audiovivirsas@hotmail.com
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Es el procedimiento quirdrgico
mediante el cual se da nueva
forma a la nariz, corrigiendo los defectos
que tenga ésta, reduciendo el tamano
del dorso o cambiando la forma o
posicion de la punta; se puede corregir
al mismo tiempo desviaciones del
dorso y el tabique, y alteraciones en los
cornetes, que puedan estar produciendo
obstruccion en la respiracion.

La Rinoplastia moderna de apenas
un siglo de antigliedad, mezcla el arte
y la ciencia mejorando sustancialmente
los resultados sobre todo en las dltimas
dos décadas, debido al profunfo
énfasis realizado en esta materia y al
entendimiento detallado y especifico de
los analisis pre-quirdrgicos.

Las indicaciones de este
procedimiento son de formidad estética
nasal, desviaciones con la obstruccién de
la via aérea, deformidades traumaticas
y anormalidades de operaciones
anteriores.

Existen contraindicaciones en esta ciru-
gia, como son los desérdenes en la coagu-
lacion del paciente, embarazo, cualquier
enfermedad que pudiera empeorar con
este procedimiento y trastornos psiquiatri-
cos significativos.

S PIC*COLLAGE

La cirugia conlleva a un analisis
preoperatorio completo donde se deben
evaluar todos estos parametros y donde
se debe hacer un diagnéstico riguroso
de la forma de la nariz, del grosor de
su piel, del componente racial, para asi
mismo poderles ofrecer un resultado
mas predecible al paciente.

La cirugia se puede llevar a cabo en
las mujeres a partir de los 15 afos de
edad y en los hombres a partir de los 16.
La anestesia puede ser local o general,
siendo ésta ultima la mas empleada por
comodidad del paciente y del cirujano.

m—

|4

La recuperacion del procedimiento
tiene varias etapas, la primera podria ser
los primeros 8 dias que es donde hay
mayor inflamacién y algo de morados; se
recomienda en lo posible incapacidad,
para de ahi en adelante retomar sus labores
ordinarias de trabajo y estudio, teniendo
légicamente algunos cuidados, como
evitar principalmente la exposicidn al sol.

El objetivo final de la rinoplastia es
crear una nariz natural, que refuerce la
belleza de los ojos, que este en armonia
con los demas rasgos faciales y que
permita una buena respiracién.

JIMMY(>NUMA

OTORRINO CIRUJANO PLASTICO DE NARIZ

CIRUGIA PLASTICA

DE NARIZ

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD COLOMBIANA DE CIRUGIA PLASTICA FACIAL Y RINOLOGIA

@ Centro Médico El Nogal, Cll 12 N° 5-125, Cons. 402  Cel: 350 444 4030/315 323 1250 - Tel: (8) 872 0480
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ORTOPEDISTA INFANTIL

Servicios

Diagnostico y tratamiento de pie
plano, malformaciones congénitas
en miembros inferiores vy
superiores.

Valoracion, cirugia y tratamiento de
fracturas.

Citas: %(8) 8758811 -1318 367 2842

@ Cll 17 N° 5A-51 Barrio Quirinal - Neiva

Previred Revista Médica | www.previred.com.co |Ed.11-2019 |21 |




a técnica madre canguro es un

modelo natural de cuidado para el
recién nacido y de bajo peso, su objetivo
es lograr una adecuada fuente de calor
para el bebé, estimulacién sensorial
y vinculo afectivo sano con la madre.
Consiste en permitir que él bebé adopte
una “posicion en rana” en el pecho de su
cuidador, idealmente su madre. Dicha
postura debe cumplir con algunos
requisitos en cuanto a la condicion de
la madre y del paciente, las cuales se
describen a continuacion:

Factores maternos que
favorecen la técnica canguro:

« Mama o cuidador sin infecciones
en la piel.

s« Estar sana, sin fiebre, sin
infeccion respiratoria.

» Disponer de un sitio comodo y
tranquilo con inclinacién de la
espalda

ECNICA: MADRE

CANGURO

Factores del recién nacido:

« Estar a salvo de cualquier patologia

infecciosa

No tener complicaciones cardiacas
que requieran monitoreo
permanente en la unidad de cuidado
intensivo (como inotrépicos en
infusion)

El contacto piel a piel debe realizarse
las 24 horas del dia, en posicion
vertical, entre los senos de la madre y
debajo de la ropa, con lo cual el recién
nacido mantiene una adecuada
temperatura corporal y a la vez ayuda
a mantener una adecuada postura
para la lactancia materna.

Se utiliza una faja o prenda de
vestir que contenga el cuerpo del
bebé, puede ser de algodén o de
fibra sintética elastica, comoda con
el fin de permitir que el cuidador
y el bebé se sientan relajados y
puedan dormir en dicha posicién; el

Nuestros servicios

Atencion del Recién nacido en
cesarea programada

Asesarias en lactancia
materna

Consulta pediatrica general

Atencion al bebhé prematuro
y/o de bajoipeso al nacer

Certificado médico

CIl 25 N° 6-88 B/ José Eustasio Rivera-Edificio Las Ceibas Consultorio 202-203, Neiva
Tel: 872 2619 864 3838 - Cel: 300 4662424 » E-mail: neokids.ips@gmail.com

material de la tela ayuda a prevenir
los episodios de obstruccién de
la via aérea, evitando que por
movimiento del cuello del bebé,
quede sin respirar (apnea).

La madre puede entrenar a sus
familiares o convivientes para que
le ayuden a realizar la técnica madre
canguro.

Para dormir en la posicion canguro
debe quedarse en posicidn
semisentada a 30 grados.

La posicion canguro se debe
mantener hasta que el nifo no la
tolere mas, algunas manifestaciones
que indiquen que ya no es necesario
la técnica son: el bebé suda, arafa y
grita o impresiona con incomodidad
cada vez que se encuentra en la
posicién canguro.




RICARDO

MEDICO PEDIATRA

Universidad del Rosario

CENTRO MEDICO DE
ESPECIALISTAS EL NOGAL

- Cll 12 N° 5-125 Cons. 301
. Tel: 871 9103 NEIVA - H.



JQUE ES EL
HELICOBACTER
PYLORI Y COMO SE

DIAGNOSTICA?

H elicobacterpylori},esunabacteria
que coloniza el estomago de las
personas, no de los animales, y que es
la responsable de la gastritis,

del reflujo o regurgitacién de material
gastrico, y siempre persona a persona.

Su reservorio natural es el

z 7 i estomago de las personas,
aguieen peptica .y e donde la bacteria se
SANEEEGLSHCO. encuentra comoda:

Esta bacteria "aun'qm.e hasta hace
infecta el estémago \ alguntlemPosepensaba
y se contagia = A,/t‘; : que el estémago era un
entre personas, s lugar mhqsplto para
aunque aln no se i EH _l:_uacterlas porque

el acido las mataba,

ha determinado a

ciencia cierta la via de

contagio. “Se cree que

en los paises en vias de
desarrollo la via de contagio

es fundamentalmente fecal-oral,
mientras que en los paises en vias de
desarrollo podria ser oral-oral a través

il lo cierto es que la ‘H.

pylori’ tiene una cubierta
protectora que neutraliza

el acido clorhidrico del
estomago”.
Tradicionalmente los métodos

utilizados para el diagnéstico de la

'Sufreservorio natural es el
estomago de las/personas, donde la
bacteria se encuentra comoda

infeccion por H. Pylori se han dividido
en invasivos (Toma de biopsias por
via endoscOpica) y no invasivos
(prueba del aliento con urea marcada
(C13 o C14), este test de aliento
tiene una sensibilidad del 98% y una
especificidad del 100%.

Existen otras pruebas diagndsticas
en sangre (anticuerpos) y en materia
fecalquenotienen el poderdiagnostico
tan alto como la endoscopia con toma
de biopsia y el test de aliento (este
ultimo muy recomendado para aplicar
post tratamiento de H. pilory).

ENDOSCOPIA Y TECNOLOGIA

NUESTROS SERVICIOS

ULTRASONOGRAFIA ENDOSCOPICA
(ECOENDOSCOPIA)

» Ultrasonografia » Ultrasonografia
Endoscdpica Esofagica

» Ultrasonografia
Endoscdpica Rectal

» Ultrasonografia
Endoscpica
Biliopancredtica

» Ultrasonografia
Endoscdpica Gastrica

FISIOLOGIA DIGESTIVA

» Manometria Rectal de
Alta Resolucién 3D

» PH Metrias Esofdgicas
de 24 horas

» PH Metrias con
Impedanciometria

» Ultrasonografia
Endoscopica
(Ecoendoscopia)

» Manomatria Esofégica
de Alta Resolucidn con
impedanciometria

Endoscdpica + Biopsia
con Aguja Fina

» Ultrasonografia
Endoscdpica +
Drenaje de Colecciones
Pancredticas

» Colocacion de Stent

» Intestino Delgado
» Colén

ESTUDIQ DE CAPSULA ENDOSCOPICA
(GIVEN PILLCAM I1I)

» Esofago
» Test de aliento

Dr. HECTOR ADOLFO POLANIA LIZCANO

GASTROENTEROLOGO CLINICO QUIRURGICO - PROF. UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
ESP. ULTRASONOGRAFIA ENDOSCOPICA - UNIV. ABIERTA DE CATALUNA

PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS Y CONSULTA ESPECIALIZADA

» Polipectomias Endoscdpicas (Rectal y Esofagicas)
» Control Endoscdpico de la Hemorragia Digestiva -
Escleroterapia, Clip, Argon
» Polipectomias Colonicas Pediatricas
» Rectosigmoidoscopia » Colangiograffa Retrégrada Endoscopica
» Endoscopia Alta Pedidtrica » CPRE + Papilotomia + Extraccién de Calculos
» EVDA para extraccién de Cuerpo Extrafio en Adulto » CPRE + Colocacion de Stent Biliar
y Pediatrica » CPRE + Retiro de Protesis Biliar
» Ligadura Endoscopica de Varices » Balon Intragdstrico para la Obesidad
» Ligadura Endoscdpica de Hemorroides » Tratamiento con Argon Plasma Proctitis Actinica
» Dilataciones Esofdgicas » Enteroscopia con Baldn

» Consulta especializada en Gastroenterologia

» Esofagogastroduodenoscopia Diagndstica con o
sin Biopsia

» Video Colonoscopia Total

Calle 16 No. 6-61 Info: 874 5428 - 8748206 - Cel. 318 7157898 - Neiva - Huila - Colombia Email: endotekneiva@gmail.com
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Somos un grupo de profesionales expertos en Nutricion Clinica
dedicados a la terapia nutricional, prestamos servicios en varios
niveles de complejidad desde la consulta externa, institucional
empresarial y pioneros en atencion nutricional domiciliaria.

En NUTRIR HOUSE realizamos valoracion y seguimiento a
pacientes criticos, domiciliarios y ambulatorios a través de planes
personalizados de cuidado nutricional a cargo de un equipo
multidisciplinario, basados en las Guias Europeas—Americana ESPEN
y ASPEN y la Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica

SERVICIOS'Y

PRODUCTOS

@ DOMICILIARIOS

La terapia nutricional es parte integral del proceso de cuidado y
atencion de los pacientes por tanto ha comenzado a tener relevancia
pensar que este tratamiento debe hacerse en el domicilio del paciente
siempre que sea posible, ya que se puede tratar con la misma eficacia,
evitando traslado del paciente en condicion critica; mejorando las
expectativas y la calidad de vida a pacientes que de otra forma
estarian obligados a una estancia hospitalaria prolongada.

* En el mundo entero, Europa y
EE UU, se reconoce la Nutricion
Domiciliaria como una modali-
dad terapéutica emergente .

* Tamizaje Nutricional como
punto de partida del cuidado
del paciente.

* Determinar los puntos clave
para la  implementacion

www.nutrirhouse@gmail.com

del proceso de la terapia
nutricional.

* Definir el plan de intervencién
dependiendo de las
necesidades del paciente
segun el riesgo nutricional.

+ Seguimiento nutricional moni-
toreado y ajustado frecuente-
mente.

@ ASESORIA NUTRICIONAL EMPRESARIAL

Ayudamos a mejorar la calidad de vida, productividad y el buen
clima dentro de tu Empresa, mediante politicas de salud, nutricién y
prevencion activa.

+ Como expertos en nutricion brindamos charlas interactivas.

* Tamizaje Nutricional como punto de partida con equipos de
Bioimpedanciometria

» Realizamos talleres en tu Empresa.

« Definir el plan de intervencion dependiendo de las necesidades del
cliente .

@ HOSPITALARIO

» Soporte nutricional

+ Consulta inicial incluye tamizaje nutricional

* Via de administracion tipo de soporte Enteral o parenteral
+ Seguimiento por grupo de soporte

@ CONSULTA EXTERNA

* Anamnesis y valoracion antropométrica como punto de partida de la
terapia inicial del paciente.

+ Diagndstico y educacion nutricional

+ Definir el plan de intervencidn personalizado dependiendo de las ne-
cesidades y de la patologia del paciente

+ Seguimiento y control ajustado frecuentemente.

Rodrigo Navarro Correa Cx General - RM 381/95
Deysi Villalba Vergara N.D- T.P 04497
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PREVENIR EL
CANCER DIGESTIVO,

No solo es posible sino efectivo

si lo afirma el Dr. German Liévano

Rodriguez, Meédico Cirujano de
la Universidad Nacional de Colombia
con estudios complementarios en Brasil
y Chile sobre Gastroenterologia, y Ex
Presidente de la Asociacion Colombiana de
Gastroenterologia. Hoy quiso compartir con
la familia Previred sus conocimientos a través
de la siguiente entrevista:

Cual es la magnitud del
problema del cancer digestivo en
el Huila?

Toda la zona sur Colombiana tiene una
alta incidencia de cancer en estdmago, colon
y recto. Esta enfermedad es la primera causa
de mortalidad en Colombia (cancer en la
poblacién masculina mayor de 40 anos). El
Huila esta dentro de las cinco regiones con
mayor frecuencia de esta afeccion, porque
los pacientes generalmente llegan cuando la
enfermedad estd muy avanzada. En cuanto al
cancer de colon y recto, su rapido diagnéstico
ha aumentado, gracias al examen de la
colonoscopia. Sin embargo, siguen llegando
casos tardiamente porque el sangrado rectal
y los cdlicos se confunden con amibiasis o
hemorroides.

¢Cual es la causa de los tumores
en el tubo digestivo?

En cuanto al cancer de estdmago
hoy en dia se maneja una hipotesis

Calidad con Sentido Humano

NUEVO
Call Center en el Huila

©
8) 863 1056

www.digescol.com
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mundialmente aceptada y promovida
por el doctor colombiano, Pelayo Correa
relacionada con la asociacién de la gastritis
cronica atréfica, con la infeccion de la
bacteria Helicobacter Pylori, sumado a
factores ambientales y dietéticos como:
consumo excesivo de sal, ingesta de agua
con exceso de nitrilos, la falta de consumo
de frutas y verduras que proporcionan
factores defensivos. En lo que se refiere
al cancer de colon y recto hoy, se sabe
que es una enfermedad que se relaciona
con vinculos de consanguinidad. Otros
factores incidentes son: el estrefiimiento, la
presencia de tumores, la colitis ulcerativa,
la dieta abundante en grasas y azlcares
refinados.

¢Se  pueden estas

enfermedades?

prevenir

En cuanto al cancer de estdmago la
mejor prevencion, es acudir rapidamente
al médico en cuanto aparecen sintomas
digestivos iguales a los de una ulcera
o gastritis, y que solo a través de una
endoscopia y una biopsia se pueden
diferenciar. Estos examenes permiten
encontrarfactores de riesgo como:infeccion
por bacteria, presencia de gastritis atréfica
con displasia o metaplasia intestinal. Con
relacion al cancer colorectal lo mejor es una
colonoscopia sise presentanirregularidades
en el trabajo normal del colon.

SERVICIOS

Endoscopia via digestiva alta
Colonoscopia total

(Capsula Endoscdpica
Ph-metria de eséfago 24 horas

Germdn LiévanoR.
Elkin M. Romero C.
Alfonso Tovar P.

SEDES
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¢Existe tratamiento para
tumores digestivos?

Es posible realizar tratamientos muy
eficaces en cancer de estdmagoy colorectal, a
través de cirugias endoscopicas (por la boca o
elano) o laparoscopicas (a través de pequenios
orificios en la pared abdominal). También es
posible la quimioterapia, la radioterapia, la
inmunoterapia, que han cambiado la idea de
que un paciente con cancer digestivo morira
irremediablemente. No obstante, lo mas
importante es prevenir, por eso debe tenerse
una vida saludable y acudir al médico ante las
manifestaciones de enfermedad digestiva.
Una enfermedad tumoral del colon o del
estdmago que lleva un estadio temprano,
puede tener una sobrevida mayor al 95% a
cinco anos, si se detecta a tiempo.

Cirugia digestiva
Rectosigmoidoscopia
CEIEN G

(onsulta gastroenterologia clinica

ESPECIALISTAS

Jhoan M. Garvajal
Maria Nelly Campo
Jaison A. Rodriguez

Servicio de Patologia
CEPRES
Endosonografia

Alixon Viuchi
Carlos Sabogal
Carlos Sanchez




MEDICO CIRUJANO - GINECOLOGO Y OBSTETRA

Pontificia Universidad Javeriana

GINECOLOGO ONCOLOGO

Instituto Nacional de Cancerologia

e Cirugia minimamente invasiva
(Laparascopia)

® Colposcopia y Patologia del
tracto genital inferior

NUESTROS SERVICIOS:

e Cancer Cuello Uterino, Utero,
Ovarios, Trompas Uterinas,
Vagina y Vulva.

CENTRO MEDICO DE ESPECIALISTAS

EL NOGAL

Calle 12 No. 5 - 125 Consultorio 203
Horario: 8:00 a 12:00pm y 2:.00pm a 6:00 pm
Citas: 872 2129 - 311 446 20 71

E-mail: luisg.canooncologo@hotmail.com



a Escoliosis se define como la
desviacion lateral de la columna
vertebral, asociada a la rotacion de

los cuerpos vertebrales. El término de
escoliosis es usado desde Hipdcrates y
Galeno (131-201 AC), viene del griego
SKOLIOS que significa “torcida”  La
columna sufre una alteracion dando
aspecto de “S” o de “C" en vez de una “I"
recta. La desviacion debe ser igual o mayor
a 10° para considerarse anormal. El 5%
de la poblacion general tiene 5° que es
normal o fisiclégica.

Es debida a mudltiples causas vy
puede presentarse a cualquier edad. La
prevalencia en escolares alcanza un 14,2%
y es mas frecuente en las mujeres que
en los hombres con una relacién de 3,5 a
1,0. Cuatro de cada 10 estudiantes tienen
postura incorrecta aumentando 5 veces la
probabilidad de tener Giba Escoliotica.

La presencia de factores de riesgos
ergonomicos como movimientos
repetitivos, fuerzas excesivas y maniobras
inapropiadas de la mecanica corporal
(41,7%) y la obesidad (63,7%), contribuyen
de manera importante en la génesis de la
escoliosis

El inicio y evolucién es insidioso por
lo que padres, profesores, pediatras y
médicos generales, deben conocer esta
condicion para detectarla tempranamente
y remitir al especialista en Medicina Fisica
abilitacion (Fisiatria) u Ortopedia para
tratamiento, antes de que las curvas

s~y ESCOLIOSIS

" UNA DEFORMIDAD PREVENIBLE

progresen y se hagan estructuradas
obligando al tratamiento quirdrgico.

Se clasifica segun la etiologia en
Idiopaticas cuando no se conoce la
causa (75-80%) y es la mas frecuente en
nifos y adolescentes. Congénitas por
alteraciones anatomicas de la columna
como hemivertebras. Neuromusculares
por enfermedades del sistema nervioso
como Parélisis cerebral o la poliomielitis,
de los nervios periféricos (neuropatias)
y del musculo (miopatias). Traumaticas
por fracturas de la columna o cirugias.
Y Posturales como la ocasionada por
Dolor.

También, se describen segun el nivel
del vértice o porcion mas alta de la
curva Escoliotica. Pueden ser cervical,
cervicotoracica, toracica, dorsolumbar y
lumbosacra

El diagndstico es mediante el examen
clinico que debe hacerse con el paciente
semidesnudo parado, sentado vy
acostado, para detectar las alteraciones
anatomicas u otras deformidades, y
la evaluacion radioldgica (Radiografia
AP y Lateral y test de escoliosis) que
nos permiten identificar alteraciones
congénitas de la columna, definir
la ubicacion de la curva Escoliotica
principal y de las curvas compensatorias,
medir el o los angulos, y evaluar el
componente rotacional.

El manejo depende de varios factores.
Del grado de la curva, la progresion de
la desviacién, si estd o no estructurada
(no se corrige con las inclinaciones) y
de la etiologia. El manejo conservador
incluye medicacion para el dolor si
requiere, fisioterapia para mejorar el
balance postural y fortalecer la espalda,
ergonomia o higiene de columna, y/o
prescripcion de Ortesis de columna (Corsé)
dependiendo del grado de la curva (de 20°
a 40°), seguimiento clinico y radioldgico
periddico por el médico tratante. El
tratamiento quirdrgico esta dirigido a
resolver la inclinacion mediante fijacién de
la columna (Artrodesis) y se realiza segun
la severidad de la curva Escoliotica (mayor
de 40°) y la velocidad de progresion.

En el adulto la escoliosis puede generar
discapacidad y pérdida de su capacidad
laboral por el cual deberad ser valorado
por Medicina laboral para determinar
los riesgos ocupacionales y emitir las
recomendaciones al paciente y/o al
empleador.

Recuerde que podemos prevenirla
manteniendo unos habitos posturales
correctos en todas las actividades de la
vida diaria (escolares, recreativas, laborales
etc), controlando el peso corporal y
fortaleciendo la espalda mediante una
rutina de ejercicios dirigidos.

DRA. DIANA PATRICIA

MURILLO COLLAZOS

Especialista en Medicina Fisica y Rehabiliation
UNIVERSIDAD DEL BOSQUE

Consulta Especializada y Estudios de Electrodiagndstico

Ed. Las Ceibas Cons. 201, Neiva- Huila
Tel: 864 3838 Ext. 208 0 201 Cel: 317 526 6638
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AUDIOLOGIA Y REHABILITACION INTEGRAL IPS S.A.S

Nuestros Servicios

* Examenes médicos » Terapia Ocupacional
ocupacionales , )
* Fonoaudiologia
* Asesorias y auditorias en SST o _
* Fisioterapia
* Audiologia
, * Toma de muestras para
* Optometria laboratorio clinico

Toma de Muestras Recepcion Consultorio Meédico Audiologia

WWW.aurinips.com.co 9 Calle 15 N 7-55 B/ La Toma
1313 360 6773 ©866 6975

@ Comercial@aurinips.com
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CATARATAS

--------------------------------------------------

Sintomas Comunes

Visidn borrosa y cambios frecuentes
en la receta de sus lentes.

Vision doble o imagenes miltiples
de un ojo.

Las luces de los autos, lamparas
o el sol parecen muy brillantes.

Los colores lucen
menos vibrantes.

~ Dr.Andrés
LIEVANO BAHAMON

Médico Cirujano Universidad de Monterrey Estado de Nuevo
Ledn México 1994.

Médico Oftalmdlogo Universidad Auténoma de México 2004
Subespecialidad de Oculoplastica Instituto de Oftalmologia
Fundacion Conde de Valenciana. México 2005

Egresado del Instituto de Oftalmologia Fundacion Conde de
Valenciana - México

Sub especialista en oculoplastica 6rbita

Servicios

« Cirugia de Pterigion Astigmatismo e

« Catarata por Hipermetropia
facoemulsificacion - Blefaroplastia Cosmética

« Cirugia de Estrabismo - Lentes Intraoculares

« Manejo y Tratamiento por Bifocales
Queratocono « Cornea Clinica y Quirdrgica

» Cirugia de Miopia,

Atencion en Instalaciones de Previred

Consultas: Neiva-Huila /Cra. 11 # 7-30 Barrio Altico » Cel: 315 649 7987 / Tel: (8) 871 5969 - (8) 872 1267




a alergia en la piel se manifiesta

de diversas formas pero lo mas
caracteristico es que genere prurito o piquina,
enrojecimiento, ronchas, lesiones lineales e
incluso hinchazén conocida como edema, lo
cual esdebido a la produccion de la histamina
como consecuencia de la activacion del
mastocito las células que se asocian con
los sintomas la que a su vez aumenta la
permeabilidad vascular generando la salida
de liquido al tejido y el enrojecimiento
con aumento de la temperatura local, los
cuales son los signos caracteristicos de la
inflamacion.

Comunmente se cree que la alergia en la
piel es debida al consumo de alimentos o
intoxicaciones y si bien es cierto que podria
luego del consumo de mani o mariscos
existir una reaccién como la descrita en el
parrafo anterior, es en la minoria de los casos
en los gue se encuentra un alimento causal
de la enfermedad alérgica. Por ello cuando
se manifiesta que a veces cierto alimento
genera reaccion y otras veces no, s un signo
que hace pensar en que ese alimentono es el
causante de la alergia.

Una de las enfermedades alérgicas
mas comunes en la piel que genera
ronchas muy pruriginosas asociada o no
a edema es la urticaria, enfermedad que
afecta aproximadamente al 15% de la
poblacion. La urticaria es una enfermedad
incapacitante, recalcitrante capaz de afectar
psicologicamente a la persona que la
padece por el intenso prurito que genera.
La célula productora de los sintomas es una
célula gue guarda la histamina, en granulos
en el interior de su citoplasma, por lo que

al activarse, produce la movilidad de los
granulos ala superficie y segrega la histamina
que inmediatamente se fija a receptores
en los vasos sanguineos generando
enlentecimiento en la movilidad de las células
al interior de los vasos y salida de liquido al
exterior acomparando de estimulo en fibras
nerviosas C asociadas a la produccién de
prurito.

Los mastocitos, las células que segregan
la histamina tienen decenas de receptores
en su superficie que responden a estimulos
diversos entre ellos los alérgenos que se
unen en el suero a la inmunoglobulina E la
cual es una glicoproteina que se encuentra
circulante y su concentracién aumenta en las
personas alérgicas, dicha glicoproteina se une
al alergeno y luego se une a los receptores
para ella en los mastocitos y genera asi su
degranulacién con la consecuente descarga
de la histamina y la produccion de la urticaria.

Las infecciones en el intestino o el tracto
urinario tienen un gran poder de activacion
de uno de los sistemas mas importantes
de la inmunidad innata conocido como
el complemento, el cual puede también
generar una proteina que tiene receptores
en los mastocitos e induce su degranulacion,
es por esto que algunas infecciones pueden
agravar los cuadros de urticaria y simulan
alergias. Las enfermedades articulares
cursan con complejos proteicos circulantes
capaces de activar también al complemento
y consecuentemente se asocian también con
la urticaria, es por ello que las personas que
padecen de urticaria es necesario buscarles si
padecen de infecciones o de enfermedades
articulares.

M.D. - Ph.D. - INMUNOLOGO - ALERGOLOGO

* Médico de la Universidad Nacional de Colombia

* Maestria en Microbiologia en la Pontificia Universidad Javeriana
* Espedializacion en Alergologia Clinica en la Universidad de Antioquia
e Fellow en Alergia e Inmunologia Clinica Pedidtrica Louisiana

State University Medical Center

» Doctorado en el London School of Hygiene and Tropical Medicine
Consultorio: Cra 5 N° 12-09 of 306. Edif. Calle Real Neiva, Huila - Tel: 872 0394 Cel:
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La resequedad de la piel causada por las
afeccionesdelatiroidesaumentalaactivacion
de las fibras C y consecuentemente también
aumenta los sintomas, especialmente el
prurito. Finalmente, se ha venido descifrando
que existe una interesante interaccion entre
lo neurotransmisores, los mensajeros del
sistema nervioso, las hormonas, mensajeras
del sistema endocrino y las citoguinas, las
mensajeras del sistema inmune, lo cual
explica que hormonas tengan acciones sobre
el sistema nervioso o sobre el sistema inmune
0 gue neurotransmisores tengan receptores
en los mastocitos, lo cual establece una
explicacién de por qué algunas alteraciones
neurolégicas pueden conllevar a alteraciones
en el sistema inmune entre ellos las alergias.
Situaciones de estrés intenso como la pérdida
de un ser querido, o una enfermedad grave e
incapacitante afectan de manera tal nuestro
sistema nervioso que estimula la produccion
de ciertos neurotransmisores que intensifican
los sintomas alérgicos empeorando la
urticaria u otras enfermedades alérgicas.

Por todo esto a las personas que sufren
de urticaria, la cual se vuelve crénica una
vez que supera las seis semanas continuas
de sintomas, es necesario indagarle
sobre estas y otras enfermedades y
ademas realizarles una serie de examenes
paraclinicos que nos ayude a identificar
presencia de infecciones, de afecciones
autoinmunes o anormalidades tiroideas
entre otras causas. No es entonces tan
simple como achacarle la causa a una
urticaria crénica al consumo de cierto
alimento.

MIEMBRO DE LAS SIGUIENTES ASOCIACIONES:

* Clinical Immunological Society - CIS

174980963

* American Association of Allergy and Clinicallmmunology-AAAAI

* L atinamerican Society for Inmunodeficiencies - LASID
® Asociacion Colombiana de Alergia Asma e Inmunologia - ACAAI

-315879371



Enfermedades
Hepaticasy

Gastromtestlnales &

Las enfermedades hepaticas y gastrmhtestmales -
representan una gran causa de muerte y deterioro
de la calidad de vida en la mayoria de los casos por
fenomenos prevenibles que se pueden resolver conh.un
diagnostico y tratamiento.

Higado Graso

Es la acumulacion
de grasa en el
El dolor abdominal o malestar hlgado ocurre hasta
cronico del abdomen que en el 46 % de la
deteriora la calidad de vida de las e :
poblacion mundial

personas, se puede solucionar factor d
con un adecuado tratamiento y sin y es un ractor ge

generar complicaciones. riesgo para CIrrosIs.
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Médico Internista @
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Universidad Federal De Sao Pablo
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LITOTR

ICIA ENDOURETERAL

-

CON LASER HOLMIUM
(CALCULOS RENALES Y URETERALES)

Los calculos renales y ureterales
son un problema muy comun del
aparato urinario. Su presencia puede
causar numerosos sintomas, entre ellos
algunos de gravedad, pero sobre todo muy
molestos. Una de las mejores opciones para
solucionar los calculos renales, ureterales y
de la vejiga es la litotricia endoureteral con
Laser Holmium.

LASER HOLMIUM

Ellaser es un avance tecnolégico de gran
utilidad basado en grandes cantidades
de energia, que permite realizar la
fragmentacion y pulverizacion de la litiasis
urinaria (calculos urinarios); las ventajas
son la transmisién de grandes cantidades
de energia a través de fibras flexibles con
alta seguridad y eficacia, con un bajo riesgo
de lesiones de estructuras adyacentes. Es
un procedimiento que se realiza en forma
ambulatoria bajo vigilancia de un médico
anestesidlogo.

El tiempo que dura el procedimiento
es aproximadamente de treinta minutos a
una hora.

PROSTATA CON LASER VERDE
O THULIUM (VAPORIZACION O
VAPO-RESECCION)

Este sistema de tratamiento de la
Hiperplasia Benigna de Préstata (HBP)
ha sido desarrollado para el tratamiento
de esta patologia, que afecta a

millones de varones en todo el mundo,
principalmente por encima de los 55-60
anos. Disminuye el riesgo de sangrado y
de las morbilidades transoperatorias de
las otras técnicas. Una técnica menos
invasiva y mdas comoda que la cirugia
tradicional.

DR. JORGE ARMANDO |

[MIEBCR E Z

SIERRA

UROLOGO

Universidad Nacional Autonoma de México

Av. La Toma No. 14-10 2do. Piso
Tel: 871 49 38 - 871 18 61 « Cel: 318 7075988 / 315 3231703
E-mail: urolaser2012@hotmail.com e jaflorezs41@gmail.com
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HOMEOPATIA 4
Y PSIQUIATRIA

Que es la Homeopatia?

Es importante entender que cuando
se habla de medicina alternativa
no significa que se esté hablando de
homeopatia exclusivamente, en la
actualidad se debe hacer diferencia entre
lo que es una racionalidad médica como
por ejemplo la medicina convencional,
la terapia neural, la medicina tradicional
china, la osteopatia y quiropraxis y la
homeopatia, de otras que se denominan
abordajes  terapéuticos  alternativos
dentro de los cuales encontramos la
fitoterapia, por lo tanto si han escuchado o
consumido productos como la valeriana o
pasiflora no estan frente a medicamentos
homeopaticos si no a productos a base
de fitoterapia en donde se aprovecha las
virtudes fitoquimicas de algunas plantas
para un beneficio en la salud.

La homeopatia comprende al ser
humano de manera integral en donde a
diferencia de la medicina convencional que
por su manera de concebir los procesos de
salud y enfermedad han fraccionado la
atencion del individuo mediantes cada una
de las diferentes especialidades médicas,
la homeopatia permite entender que cada
sintoma que la persona presenta se debe a
un mismo proceso de desequilibrio, siendo
los sintomas emocionales y la historia de
vida de cada individuo los mas relevantes.

La homeopatia realiza su abordaje
terapéutico mediante un solo remedio el
cual estda hecho en una base de alcohol
mas la dilucién del producto escogido,
esto permite hacer mas seguro este tipo
de medicina en lo relacionado a que no se
esta consumiendo un producto quimico

Dr.
ERGIO
Corcloba

que requiera ser metabolizado por el
organismo para su accion.

MEDICO

Egresado Universidad Nacional de Colombia

Que es la Psiquiatria?

La psiquiatria corresponde a wuna
especialidad médica, lo que significa

se debe ser médico general para poder MEDlCO ESPECIALISTA
realizar esta especializacion a la cual se le EN PSIQUI ATRi A
dedican tres afos de tiempo completo en o )
el caso de Colombia. Universidad del Rosario

La psiquiatria abarca el estudio y el manejo MAGISTER EN MEDICINA
de lo que podriamos denominar el universo A
de la mente, en ella estd incluido nuestros ALT:S::QEI;’AAT?:EA

sentimientos, forma de pensar, formas de
interactuar y comportarnos, los procesos
cognitivos, lenguaje y diferentes forma de
experimentar el mundo; es a través de la
psiquiatria en donde se combina el campo de
la psicologia con el de los procesos biol6égicos
del cerebro, esto permite que en el manejo
sea combinado entre las diferentes técnicas
de psicoterapia como diferentes tipos de
medicamentos dependiendo de cada caso.

Universidad Nacional de Colombia

Es importante entender por lo anterior
mencionado que la psiquiatria permite
dado su capacidad de analisis manejar
diferentes situaciones que van desde
el estrés, el insomnio, la ansiedad y la
depresion hasta patologias mayores como
la bipolaridad o la esquizofrenia.

No hay que temer ni avergonzarse ir al
psiquiatra, es mas existen paises en donde
por cultura asi como se realiza un chequeo
periédico de los niveles de colesterol o
triglicéridos, se realiza un chequeo desde lo
emocional ante situaciones que requieren
alguna intervencion o consejeria.

CENTRO MEDICO

SAN SEBASTIAN
CONS. CR. 5A # 18-33
TEL: (8) 866 9772
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UNIDIAG

Unidades Diagnédsticas Especializadas

NUESTROS SERVICIOS
» Tomografia Multicorte » Ecografia Convencional
» Densitometria Osea, Adultay » Ecografia Obstétrica y
Pediatrica Ginecologica
» Analisis Composicion » Rayos X Digital
Corporal » Electrocardiograma
» Mamografia Digital » Biopsia de mamay tejidos
» Doppler Vascular blandos.
Calle 18 No. 5a - 86 Neiva - Huila (] (8) 864 5252
E-mail. gerencia@unidiag.com.co ] 321253 6629 WWW. unidiag. com.co

& info@unidiag .com.co & 321 2536624
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Unidades Diagnosticas Especializadas
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/QUE ES MEDICINA §

FAMILIAR? 4

| enfoque de esta especialidad

es realizar una atencidon médica
permanente, integrada y centrada en la
persona y en su familia, porque muchas
veces, las enfermedades derivan de
situaciones intrafamiliares, laborales o
sociales por ello se incluye todos los ciclos
vitales o edades.

Tiene la capacidad de atender a las
personas sanas, con enfermedades
frecuentes de salud o abordar problemas
familiares; involucrandose en aspectos
promocionales de la salud, preventivos de
la enfermedad, curativos y rehabilitadores
de las personas.

Por que es importante hacerse
valorar por el medico familiar

Las personas deben pasar minimo cada
6 meses a una cita médica solo para una
evaluacion médica integral, donde se
pueden valorar los riesgos dados para cada
edad, detectar a tiempo enfermedades y
ademas tratarlas lo mas pronto posible,

\

-
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elaborar el plan de
mantenimiento de la salud

de cada individuo con el fin de
mantenerlo sano la mayor parte
de su vida. El médico familiar
es la especialidad ideal para
realizar estas acciones con
buena atencién, pertinente,
resolutiva, centrando |a
atencion médica a partir

del riesgo identificado en .
las personas vy utilizando
estrategias preventivas para modificar el
curso de la enfermedad.

Un ejemplo es un nifo que viene
a control de crecimiento y desarrollo,
identificar si tiene estatura baja, peso
bajo o si los cambios de comportamiento
del nifio corresponden a algo que esta
sucediendo en su entorno. El analizar al ser
humano incluyendo todo lo que lorodea le
permite ser mas asertivo en la prevencion
de las enfermedades buscando los
factores protectores de cada ser humano
que atiende.

Que atenciones puede hacer
un médico familiar?

» Atencién de nifos

» Atencion de adolescentes

» Atencién a jovenes
» Atencion adultos mayores y ancianos
» Apoyo en problemas familiares

» Realizacién de examenes de tamizaje
para deteccién de diabetes, hipertension
y cancer

» Orientacién en problemas de salud

» Identificacién de
musculo esqueléticas

enfermedades

» Consejo o terapia individual, familiar,
grupal, prematrimonial y matrimonial.

» Asesoramiento genético y cuidados
prenatales.

aria

|



| aumento de las enfermedades

neurodegenerativas en las que
la demencia es una de las principales
en este grupo, ha hecho que cada vez
mas personas estén preocupadas por
preservar su vivacidad mental a medida
que cumplen afios. Sobre como preservar
la eficacia mental existen ya algunas falsas
creencias y unas cuantas verdades.

La demencia se define como la
pérdida de funcionamiento cerebral que
puede estar causada por una variedad
de trastornos que afectan al cerebro.
Los sintomas incluyen olvidos, deterioro
en el pensamiento y juicio, cambios de
personalidad, agitacion y pérdida de
control emocional. A continuacién, se
describen algunas verdades relacionadas
con la memoria.

Verdad: Es normal tener mas
problemas de memoria a medida que
envejeces. Estos problemas no son
necesariamente signos de que tener un
problema serio de Alzheimer. Por ejemplo,
si olvida dénde ha puesto las llaves, puede
estar relacionado con problemas de
atencioén en jovenes. Pero si olvida para
qué se utilizan las llaves eso si hay que
revisarlo. Discriminar si se trata del proceso

Brindamos soluciones psicoldgicas mediante evaluacion e intervencion
del comportamiento humano brindando servicios en las areas de:

> PSICOSALUD PSICOCLINICA NEUROPSICOLOGIA

» Evaluacion psicoldgica y neuropsicoldgica.
» Intevencion cognitiva y comportamental.

> PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
» Reclutamiento y seleccién de personal.
» (apacitacién en clima organizacional.
> PSICOEDUCATIVA

» Orientacidn vocacional-profesional
personalizada y paquetes escolares.

MITOS Y VERDADES SOBRE

. AMEMORIA

Es}Ijimulamos

Centro Neuropsicologico S.A.S IPS
Satuciomes Fevofipisas of Hoarce do eas Manss,.., :

» Atencion en Salud Mental.
» Promocion de estilos de vida saludables.

» Visitas domiciliarias.
» Evaluacion de riesgo psicosocial.

» Escuela de padres.
» Talleres psicoeducativos.

CITAS: 8667352 ©3138302560 23138232210 eCalle6 N°12- 60 B/ Altico

evolutivo normal o una
sefial de ingreso en el
territorio de la patologia
exige la realizacion
de una evaluacién
neuropsicolégica como
examen complementario
dentro del proceso diagnéstico.

Verdad: el ejercicio ayuda a la
memoria. Incluso formas simples como
caminar o ir en bicicleta, podria mantener
la mente mas agil, ya que promueve un
mejor flujo sanguineo al cerebro, ademas
de pensar, ya que aprender movimientos
nuevos y a veces complejos y a mantener
la cuenta de las repeticiones o el tiempo
de los intervalos ejercita el cerebro.

Verdad: lo que comes puede
mantener &gil tu mente. Para conseguir un
cerebro saludable hay que tener siempre
en mente el siguiente lema: “si es bueno
para tu corazén, es bueno para tu cerebro”.
La investigacion ha mostrado que una
dieta adecuada podria reducir el riesgo
de ataque cardiaco, ictus y enfermedad de
Alzheimer. Una dieta de este tipo se centra
en las frutas, vegetales, pescado, cereales,
legumbres etc.

Verdad: Algunas veces los problemas

de memoria estdn asociados con otros
factores como:

* Depresion: cuando estas deprimido, el

cerebro podria tener problemas para
almacenar la informacién de forma
adecuada.

*Consumo excesivo de alcohol: las
personas que suelen beber demasiado
alcohol a menudo  desarrollan
problemas para pensar con claridad.

= Aislamiento: el bajo contacto social hace
que la capacidad de evocar informacién,
mantener la atencién y trasmitir
informacién sea mas lenta.

Ps. Jenny Ledn Artunduaga
Neuropsicéloga, Estimulamos SAS IPS

Nodciont Friapise of Ao & i Mo, "

BAndaras soiluneres pacoigea Pirdarte vetsco ¢ sbeverue
O OMPOTTETm T BINGANS Serans 9 la) drmes che

info@estimulamos.com.co - www. estimulamos.com.co
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Los servicios de salud que se
prestanennuestrodepartamento
en la actualidad muestran un gran

avance en cobertura y calidad
comparados a los que recibiamos
hace 20 afios o comparados con los
servicios prestados en el Chocé o
la Guajira, pero estan estancados
en contraste con los brindados en
Bogota, Antioquia, Valle o Santandery
ni que decir cuando nos comparamos
con paises desarrollados.

La salud que queremos en el
departamento se lograra cuando
mejoremos el aseguramiento
mediante la formalizaciéon del
empleo, depuraciéon transparente del
sistema de afiliacion y el sector salud
debe dar el ejemplo acabando con la
intermediacién laboral de sindicatos
y la contratacion por prestacion de
servicios.

Debemos mejorar la oportunidad
y calidad real que reciben nuestros
usuarios de servicios especializados, que
tienen que sufrir del hacinamiento en las
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clinicas y hospitales o una interminable
espera para la asignacion de citas.

La inversion en Salud Publica y
prevencién de enfermedades no es
controlada por resultados estadisticos
confiables por falta de un sistema
de informaciéon robusto y creible
empezando por la historia clinica
unificada para todo el departamento.

El personal de salud aunque
muy cualificado, es insuficiente
para brindar una buena atencién,
ademas se encuentra desmotivado
por las formas de contratacién,
debemos mejorar la remuneracion y
la motivaciéon a todo el personal en
las instituciones de salud para lograr
mayor satisfaccién de los empleados
y de los pacientes.

Reconocemos los grandes avances
y esfuerzos del sector salud que se
han dado en el departamento, pero
tenemos claro que podemos y
debemos mejorar.

DOCTOR

JORGE CUBILLOS
GUTIERREZ

Urdlogo y Cirujano, Transplante
Renal, Especialista en Gerencia
de Servicios de Salud.

Magister en Administracion
(MBA) en salud

SERVICIOS:

Tratamiento de enfermedades de:

* Rifon, Prostata, Vejiga, Calculos,
mfertlhdad, Impotencia, Infeccion
e Incontinencia Urinaria,
Insuficiencia Renal.

Consulta de segunda opinion
antes de una cirugia uroldgica

* Administracion ética con
liderazgo estratégico de
empresas de salud.

Cra 7A N° 13-27 Neiva (H)
Tel: (8) 866 6917-Cel: 315 324 7703
jorgecubillos@hotmail.com
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QUEREMOS
QUE TODOS LOS
COLOMBIANOS

DISFRUTEN
SU SEXUALIDAD.

PREGUNTA POR
NUESTROS

i
A ©
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Clinica Neiva

Barrio Trinidad Calle6#14 A-72
Edificio Centro Empresarial Los Andes Barrio Altico
Calle 3 Sur N° 4 - 54 Tels: (8) 8715831 - 872 3322

é www.profamilia.org.co § ProfamiliaColombia YW @profamiliacol &, Linea Gratuita Nacional 01 8000 110 900



;Tiene Problemas

Reumaticos?

¢Dolor Cronico?, secuelas por

Chikungunya?

Acuda a un especialista
en REUMATOLOGIA
Artritis Osteoporosis
Reumat.owle 5 Artrosis
ESp?f'd'loa':t'”PS Fibromialgia
Artritis Psoriasica Artritis
Lupus Postchikungunya
E;‘gfceénn’:?égso Entre otras 4
Sindrome de

Sjogren

Realizacion
de Biopsias de
Glandula Salival

CLL 18 NO 6-30 ENDHO IPS (Neiva - Huila)
Tel: 871 4556 - 871 8023 FUJNC - UNISABANA

DR. JUAN SEBASTIAN |
SEGURA CHARRY |
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SPINNING
LS GYM

HAZ MAS PRODUCTIVA
TUEMPRESA !

MEJORA LA CALIDAD DE
VIDA DE TUS EMPLEADOS,
POTENCIA TU EQUIPO DE
TRABAJO Y TU COMPANIA
SERA UN VERDADERO
GREAT PLACE T0 WORK.

COME
TRAIN . S CONTACTATE AL

WITH US' A) = = | 318 827 4232 - ©316 700 8577
' | Y OBTEN LOS BENEFICIOS
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b Personal Calificadk

Laboratorio Especializado

ICRODIAG
@ Areas del Laboratorio Clinico:

Serv,c'os J¥¥ Hormonas ’
. 77y Hematologia
Prestamos servicios con , . , .
altos estandares de calidad, #yy Microbiologia Automatizada
desarrollo tecnologico y sy Quimica Sanguinea

personal altamente

calificado. iy INMunologia
v sy Parasitologia

NN
ARl

Tarifas preferenciales p ¥
para usuarios —Mk—r Q}!E!!:guq\

Atencion oportuna a tu alcance

Neiva - Huila - Calle 8 No. 11-30 Teléfono: (8) 871 7812 - (8) 871 8878

laboratoriomicrodiag@gmail.com - www.microdiag.com.co/web




Contro Madico de Especnlistrs

€0 Nogal

’ DR.EFRAIN
AMAYA VARGAS

MEDICO NEUROLOGO

Universidad del Zulia

MEDICO CIRUJANO

Universidad de Antioquia

Q CENTRO MEDICO DE
ESPECIALISTAS EL NOGAL

Calle 12 No. 5-125 - Cons. 404
Neiva - Huila

) (8) 872 04 63
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PROCEDIMIENTOS DE
NEUMOLOGIA PEDIATRICA

TUBERCULINA PPD:

Se solicitan en general a los siguientes
pacientes:

® Sindrome febril sin causa clara, bajo
peso, o pobre ganancia

® Tos persistente, neumonia a repeticion

® Adultos tosedores crénico y contacto
con pacientes TBC

® Nodulos pulmonares, adenomegalias
mediastinales

® Paciente con SBO que no evoluciona
bien

® Paciente con inmunodeficiencia

PRUEBAS DE FUNCION
PULMONAR

(EN MAYORES DE 5 ANOS)

Curva flujo volimen simple y post
broncodilatador en:

) Paciente con SBO persistente

p Asma para apoyo de diagnoéstico y cada
6 meses para seguimiento

pAntes o

después de
medicacion para asma

suspender

Test de broncomotricidad con ejercicio
(incluye una curva flujo volumen simple,
reto al ejercicio en banda y curvas flujo
volumen post ejercicio)

® Se solicita en nifios con sospecha de asma
mayores de 5 afios

® En paciente con curva flujo volumen
normal pero persiste sospecha de asma

® En el asmatico para seguimiento

® Antes o después de suspender medicacion
de asma

® En el paciente con DISNEA (en muchos

IONTOFORESIS
(ELECTROLITOS EN SUDOR)

Para pacientes que se les quiere descartar
fibrosis quistica:

® En recién nacidos con antecedente de:
lleo meconial, sospecha de malformacién
intestinal, ictericia neonatal, recién nacido
con diarrea de dificil control, bajo peso o
pobre ganancia de peso

® En el lactante con diarreas
a repeticién, bajo
peso, neumonia a
repeticion, sindrome
broncobstructivo
persistente, asma de dificil
control.

® Escolar: con sinusitis a repeticion,
sindrome broncobstructivo de dificil
manejo, poliposis nasal, diarreas

a repeticién, bajo peso y pobre
ganancia de peso, neumonia

a repeticion. Asma que no
evoluciona adecuadamente

® Adolescente: sinusitis, poliposis
nasal, bajo peso, diarrea frecuente,
SBOy asma de dificil manejo, neumonia a
repeticién, neumonia con pseudomona.

£ i,igj"
MILTON F
JIMENEZ SOTO

Neumologo Pediatra / Universidad El Bosque
Pediatra / Universidad de Antioquia

@ Calle 25 No. 6 - 88 Edificio Las Ceibas MD Neiva - Huila
. TELEFONOS: (8) 864 3838 Ext. 208 Segundo Piso, (8) 872 2619 - Cel: 300 653 6037
f neumologia pediatrica-milton jimenez @& miltonflimenez@hotmail.com

pacientes no es por cardiopatia si no por
alteracion pulmonar).
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Dr. Christian E. Melgar B.
GASTROENTEROLOGIA CLINICA

Claudia M. Hernandez Mojica
NEFROLOGIA.

Luis Ramiro Nufiez Romero
CIRUGIA HEPATO-PANGREATO-BILIAR

Dr. Dario Fernando Perdomo T.
CIRUGIA HEPATO-PANGREATO-BILIAR

PORTAFOLIO DE SERVICIOS

Tumores de Higado (cancer)
Tumeres de Pancreas (cancer)

* Calculos de Vesicula Biliar.
* Calculos Intrahepaticos.

* Metastasis Hepaticas.

* Higado Graso.

* Hepatitis.

Cirrosis.

Gastritis.
Enfermedad Acido-Péptica.

* Ulcera Gastrica.

Reflujo Gastro-esofagico.
Enfermedades del Colon
(colon irritable, colitis, etc.)
Enfermedades del Higado.

Cra 52 N.18-33
San Sebastian Consultorio 104.
chronicsas@gmail.com

Hipertension Arterial.
Diabetes Mellitus.
Enfermedad Cardiaca.
* Manejos de Riesgo
Cardiovascular.

Enfermedad Renal Cronica.
Enfermedad Renal Aguda.
Consulta Predialisis.

Cirugia de Hernias.
Cirugia de Intestino.

- Cirugia del Apendice.
Cirugia de Varices.
Cirugia de Vesicula Biliar.

(57+) 318 580 6248
(8) 866 9772
(57+) 317 358 6015




La presion arterial es una medicion de
la fuerza ejercida contra las paredes de las
arterias a medida que el corazéon bombea
sangre a su cuerpo. Hipertension es el
término que se utiliza para describir la
presion arterial alta.

Las lecturas de la presion arterial
generalmente se dan como dos niumeros.
El nimero superior se denomina presion
arterial sistélica. El namero inferior se
llama presion arterial diastélica. Por
ejemplo, 120 sobre 80 (escrito como
120/80 mm Hg).

Uno o ambos numeros pueden ser
demasiado altos. (Nota: Estas cantidades
aplican a personas que no estan tomando
medicinas para la presién arterial y que no
estan enfermas.)

Una presioén arterial normal es cuando la
presion arterial es menor a 120/80 mm
Hg la mayoria de las veces.

» Una presion arterial alta (hipertension)
es cuando la presion arterial es de
140/90 mm Hg o mayor la mayoria de
las veces.

» Silos valores de su presion arterial son de
120/80 o mas, pero no alcanzan140/90,
esto se denomina prehipertension.

Si tiene problemas cardiacos o renales,
o si tuvo un accidente cerebrovascular, es
posible que el médico le recomiende que
su presion arterial sea incluso mas baja
que la de las personas que no padecen
estas afecciones.

Muchos factores
presion arterial, incluso:

pueden afectar la

La cantidad de agua y de sal que usted
tiene en el cuerpo

»El estado de los rihones, el sistema
nervioso o los vasos sanguineos

Sus niveles hormonales

Es afroamericano

+Es obeso
Con frecuencia esta estresado o ansioso

» Toma demasiado alcohol (mas de 1 trago
al dia para las mujeres y mas de 2 para los
hombres)

» Consume demasiada sal

Tiene un antecedente familiar de
hipertension arterial

Tiene diabetes

» Fuma
La mayoria de las veces no se identifica

ninguna causa de presion arterial alta. Esto
se denomina hipertension esencial.

En la mayoria de los casos, no se
presentan sintomas. En la mayoria de las
personas, la hipertension arterial se detecta
cuando visitan a su médico.

La hipertension maligna es una forma
peligrosa de presion arterial muy alta. Los
sintomas incluyen:

'RM 8293 MINISTERIO DE SALUD

Tel.: (098) 866 9772 - 315 323 1439

« Consumir una

ERSIDAD PONTIFICIA JAVERIANA

» Dolor de cabeza fuerte
. Nauseas o vomitos

Confusion

» Cambios en la visién

Sangrado nasal

CAMBIOS DEL ESTILO DE VIDA

Usted puede tomar muchas medidas

para ayudar a controlar su presién arterial
en casa, Como:

alimentacion

cardiosaludable (saludable para el

corazoén), que incluya potasio y fibra.

Hacer ejercicio con regularidad, al
menos 30 minutos de ejercicio aerébico
por dia.

Si fuma, dejar de hacerlo.

Reducir la cantidad de alcohol que
toma a 1 trago al dia para las mujeres y
2 para los hombres.

Reducir la cantidad de sodio (sal) que
consume. Intente consumir menos de
1,500 mg por dia.

Reducir el estrés. Trate de evitar
factores que le causen estrés

y pruebe con meditacion o

yoga para desestresarse.

« Mantener un peso

corporal saludable.

VIO VARGAS TOVAR

Cra. 5A No. 18-33 B/Quirinal, Centro Médico San Sebastian, Neiva-Huila
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Unidad de
Tratamiento
del Dolor

TRATAMIENTO DEL DOLOR,

UNA FORMA DE RECUPERAR SU CALIDAD DE VIDA

La busqueda del control del dolor ha
sido una de las principales razones
para que hoy encontremos médicos
especialistas en medicina del dolor y
cuidado paliativo, dedicados tinicamente
al estudio y tratamiento del dolor. En la
ciudad de Neiva, se encuentra ubicada
Unidolor IPS, al servicio de quienes
requieren conocer a detalle las causas
de su dolor, asi como de un apoyo
diagnéstico y terapéutico especializado,
en un servicio ambulatorio al alcance de
todos.

Unidad de Tratamiento del Dolor, lleva
seis afios brindando una atenciéon que
permite contribuir con la prevencién
del dolor y su tratamiento, siempre
comprometida con un trato humanizado,
calidez en la atencion, y alto sentido de
la calidad, aportando al bienestar de los
pacientes y sus familias, con el fin de
buscar su recuperacion, logrando evitar
un sufrimiento que en nuestros dias es
innecesario.

Contando con un equipo médico
interdisciplinario, UNIDOLOR IPS, se
enfrenta a la evaluacidon constante y
permanente del dolor de sus pacientes
como una prioridad, “en donde no solo se
evalua el dolor como un sintoma aislado,

sino desde una perspectiva integral,
desde el punto de vista diagnéstico,
terapéutico y de rehabilitacién, con el
fin de evitar futuros episodios’, aseguro
el doctor Carlos Enrique Osorio, Médico
Deportélogo.

Para el Doctor Arlex Mosquera, Médico
Anestesidlogo, especialista en tratamiento
del Dolor e Intervencionismo Analgésico,
es de suma importancia continuar
trabajando en coherencia con las tendencias
internacionales, en las que el dolor es
considerado como un signo vital. Es necesario
también aclarar que cualquier persona
diagnosticada con enfermedad crénica o
si es el caso, terminal, puede beneficiarse
de los cuidados paliativos, en donde el
enfoque de la atencién debe proporcionar
un acompafamiento adecuado en el plan
de manejo del dolor y los sintomas de la
enfermedad, educando al paciente como a
su circulo cuidador.

Es asi, como Unidolor aspira dia a dia
lograr su crecimiento, para instaurarse
como una ips reconocida, brindando
un servicio no convencional, donde las
personas puedan asistir a tratar su dolor,
mejorando notoriamente su estado de
salud, impactando positivamente su
calidad de vida.
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- SERVICIOS
- OFRECIDOS

Consulta externa en medicina
especializada

Medicina del dolor y cuidados
paliativos

Medicina Fisica y del Deporte
Medicina Funcional y Alternativa
Consulta Domiciliaria

TRATAMIENTOS

Bloqueos e infiltraciones por
Ecografia o Fluoroscopia

Bloqueos en Columna

Infiltraciones articulares:
Hombro, Codo, Cadera, Rodilla,
Tobillo

Neurdlisis por radiofrecuencia

Medicina Regenerativa —
Prolocterapia

Infiltraciones con plasma rico en
plaguetas

Infiltraciones de Toxina Botulinica

Sueroterapia -Vitamina C
Intravenosa

Terapia de Ondas de Choque

Recuperacion de Lesiones
Deportivas

Tratamiento de Dolor en Casa

Sedacion para procedimientos
especiales

Calle25No 6 - 88
Edificio Las Ceibas 4 Piso

Tel. 8715534 - Cel: 323 2451347

51|



) Centro Médico Unimed

W

ALARCON R.
Profesor de Reumatologia de
Prey Post Grado de lafacultad

de Medicina de la Universidad
Surcolombiana

En nuestro centro médico ofrecemos
tratamientos especializados en:

® Osteoporosis

® Artrosis

® Artritis Reumatoide
» Gota

® Fibromialgia

» Lupus

=@ Sindrome de Sjogren

L. Tel: (8) 872 0519 - (8) 872 0331

Cll 12 N° 5-110 B/Centro Neiva (H) &/ Cel: 315 785 9063
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CENTRO ESPEI:IFILIZHI][] EN
PSICOLOGIA CLINICA INTGRHL

“Construyendo

PSICOLOGIA Y SALUD MENTAL

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define
la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tenciones normales de la vida, puede trabajar de
forma productivay fructiferay es capaz de hacer una contribucién
a su comunidad”.

La Psicologia como ciencia del comportamiento en sus
diferentes campos contribuye al bienestar de las personas como
es el caso de la Psicologia Clinica que a través de la evaluacién,
diagndstico y tratamiento se propone orientar y solucionar los
problemas que generan sufrimiento emocional o psicologico.
El psicélogo no solo trata los trastornos psicolégicos, sino que
acompafia y orienta para la toma de decisiones, como elegir una
carrera profesional (orientacién vocacional), en la solucién de
problemas, dificultades de pareja, conflictos familiares y otras
problematicas de la vida diaria.

SERVICIOS OFRECIDOS

La atencion psicolégica estd orientada a nifios y nifas;
adolescentes, jovenesy adultos, como a parejas, familiasy grupos.

A continuacién, se lista los diferentes servicios psicoldgicos
especializados que se brindan:

» Servicio integral en psicologia.
» Trastornos de ansiedad
(Fobias).

» Trastornos del estado de
animo.

y trastornos sexuales.
Escuela de padres.
Modificacion de la conducta.

Dificultades de aprendizaje
escolar.
» Trastornos de la conducta

; : Orientacién vocacional.
alimentaria.

Duelo.
» Trastornos de la personalidad.

» Terapia de pareja.
» Terapia de familia.
» Psicoterapia grupal.

Formacion y talleres en
temas psicosociales.

Otras condiciones que
generan preocupacion y

» Sexologia: Orientacion sexual malestar.

enestar. .
con calidez humono

PERFIL PROFESIONAL

MARIA HELENA PIEDRAHITA VELASCO
PSICOLOGA CLINICA

REG. 4360. Psicologa egresada de la Universidad Santo
Tomas, Especialista en Psicologia Clinica de la Universidad
Catolica de Colombia, Magister en Paz, Desarrollo y Ciudadania
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y Diplomado en
Evaluacionelntervencion delosTrastornosdel Aprendizajelnfantil
con la Universidad |Iberoamericana. Cuento con experiencia en
procesos de evaluacion e intervencion clinica individual, de pareja
y familiar como también en atencion a la comunidad y en el
ejercicio de la docencia en la educacion Superior.

311854 2096

JUAN CARLOS TRUJILLO CERQUERA
PSICOLOGD CLINICA

REG. 103668. Psicélogo egresado de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia “UNAD", Especialista en
Psicologia Clinica Comportamental Cognoscitiva y Magister
en Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Javeriana,
Diplomado en Métodos de Evaluacion Psicologica vy
cursos de profundizacion en Psicologia Clinica y Psicologia
Organizacional, con experiencia en atenciéon a poblacion
general en procesos psicoterapéuticos en los que se incluyan
evaluacion, diagnostico y tratamiento a nivel individual,
grupal, familiar y de pareja, y ademas de una amplia
experiencia como docente universitario.

311 487 3210

Cra 5 N° 14-32 Consultorio 3
LA QUINTA, PASAJE COMERCIAL
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PARA AFILIADOS
PREVIRED

Mediterapias

Pitalito

Empresa lider en servicios de
rehabilitacion, con altos estandares
de calidad con recurso humano,
fisico y tecnoldégico competitivo
brindando la mejor atencion para
nuestros pacientes.

SERVICIOS

* TERAPIA )
FONOAUDIOLOGICA

- TERAPIA
OCUPACIONAL

* TERAPIA RESPIRATORIA
- FISIOTERAPIA

Avenida 1 No 3-22 B/ Los Lagos Pitalito-H. Tel: 836 6501 - 836 9209 - 321 261 0318
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IDIME S.A. por 30 anos
la mejor opcion para tu salud

Recuerda que en nuestra institucion encontrards:

@ Tecnologia de punta en equipos y procesos.

|a Resultados oportunos y confiables.

@ Atencion profesional y humanizada.

iTe esperamos en nuestra Sede
Neiva Diagndstico!

— A 9 Carrera 5
Servicios No.13-38/44
- Laboratorio clinico general, - TAC. ~ Q +57 (8) 86698 19
especializado y alta especialidad. - Electrocardiograma. |
- Toma de muestras a domicilio. « Ecocardiograma.
- Toma de muestras pediatricas. - Mamograffa.
- Citologfa y patologfa. - Diagnéstico cardiovascular.
- Ecografia general y ginecoldgica. - Electroencefalograma. www.idime.com.co
- Radiologia digital. - Resonancia magnética. O /idimeSA © @ldimeSA



CENTRO DE NEUMOLOGIA

MI PULMON

Nuestros Servicios

« Curva de flujo volumen
simple

+ Espirometria o curva de
flujo volumen pre y post
broncodilatadores

« Capacidad de difusion
con monoxido de
carbono

* Volumenes pulmonares
por gases

* Prueba de
broncomotricidad con
gjercicio y monitoreo

+ Prueba de gjercicio

cardio-pulmonar
integrada

Estudio polisomnografico
completo

Polisomnograma en
titulacion de CPAP-BIPAP
Nasal

Broncoscopia con toma
de biopsia

Broncoscopia con lavado
bronquial

Fibrobroncoscopia
diagnostica

DR. CARLOS ENRIQUE
PRADA OTERO

Especialista en Neumologia, Medicina
Interna y Magister en Sueiio

5 |

Q Cra 6 N° 12-38 Centro

3112286185 03203965155




PENSANDO EN TU

BIENESTAR

YENELDETU

FAMILIA

(Centrolerapias

IPS

Centro de Terapias IPS, reconocida en el mercado, por
la amplia gama de servicios al servicio de la comunidad.
Nuestros 10 anos en el mercado hacen la diferencia.
con excelente ubicacion, accesibilidad y sobre todo el
abordaje de forma personalizada y la humanizacion en
el servicio, marcan nuestra diferencia.

SERVICIOS:

» Terapia Fisica - + Psicologia

Hidroterapi
idroterapia - Neuropsicologia

* T ia O ional
CERE R « Medicina Fisica 'Y

» Terapia del Rehabilitacion
Lenguaje Y/O

Fonoaudiologia * Programa

Piponcitas (Atencion
» Terapia Respiratoria de La Gestante)

© CALLE 16 N° 7 - 47 B/QUIRINAL
¢, 8756600 ©320849 7511
(Asigancion De Citas Por Whatsapp)



Amplia experiencia
en tratamientos

de enfermedades ~ RINIENNI
de oido, nariz, _BUITRAGO

gargantay laringe QUL

MIEMBRO SOCIEDAD COLOMBIANA
OTORRINOLARINGOLOGIA

Medica cirujana, de la universidad
Javeriana, Especialista en
Otorrinolaringologia del hospital
general universitario de La
Samaritana de Bogota, con amplia
experiencia en el tratamiento de
las enfermedades de nariz, oidos
y garganta en pacientes de todas
las edades, cirugia funcional y
estética.

PROCEDIMIENTOS

® Nasosinuscopia
* Nasolaringoscopia

* Estroboscopia: especifico para
estudio de la voz

e Cirugia funcional y estética
nasal

¢ Cirugia de oido, laringe,
garganta

Calle 11 No 6- 47
Consultorio (401)

(8) 871 8492

r‘i



LUIS ALBERTO
AMAYA VARGAS

MEDICO CIRUJANO
Universidad de Antioquia

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA

FiSICAY REHABILITACION
Medico Fisiatra

Universidad del Rosario-Hospital Militar

SERVICIOS

- CONSULTA MEDICA

- ESTUDIOS ELECTROMIOGRAFICOS:

- Electromiografia
* Neuroconduccion

* Potenciales Evocados

» Rodlilla dolorosa

» Pie doloroso

» Trastornos osteo — Articulares

» Trastornos Tendino - Musculares

- ENFERMEDADES
- SINDROMES DOLOROSOS NEUROMUSCULARES
De Columna Vertebral
, Hombro doloroso - CONCEPTO MEDICO LABORAL
Puno y mano doloroso ORTESIS Y PROTESIS
Calle 12 N.° 5-125 cons. 202 Centro Medico 872 0491

de Especialistas “EL Nogal” - Neiva - Huila 321 494 5774



Colegio Reuven leuerstein

“EDUCACION PARA ENFRENTAR EL
MUNDO, FORMACION PARA CAMBIARLO”

Expertos en neuropsicologia y comportamiento
guian nuestros procesos de formacion académica y
socio emocional.

Nuestro modelo pedagdgico favorece un aprendizaje
significativo y duradero, facilita el desarrollo del
pensamiento y la creatividad, ademas del constante
interés hacia los aprendizajes nuevos.

Valoracion y seguimiento por profesionales
especializados en Neuro desarrollo en las areas de
lenguaje, fisioterapia y psicologia.

OFRECE EDUCACION EN LOS NIVELES

DE PREESCOLARY PRIMARIA
= Parvulos ®» Primero
® Pre jardin ®» Segundo
®» Jardin ®» Tercero
® Transicion

NUESTROS PROGRAMAS:
» Neurodesarrollo ®» Aprender a pensar
®» Habilidades » Habilidades
linguisticas socialesy

» Aprendizaje natural emocionales

de las matematicas

Cra 17 No. 7 - 24 Barrio Calixto
Tel:(8) 8601476 Cel: 314 446 3586

Siguenos en nuestras redes sociales!
f colegioreuvenfeuersteinneiva @colegioreuven



IMPORTANCIA DE LA ESTABILIDAD EMOCRL

EN EL DESARROLLO DEL NINO

| éxito académico y en la vida

cotidiana en general, son nuestra
mayor preocupacién como padres respecto
al futuro de nuestros hijos, esto nos lleva a
que con mayor frecuencia sometamos a los
ninos a mayores exigencias académicas,
olvidando que el verdadero éxito depende
de la combinacion adecuada entre el
desarrollo intelectual y wuna verdadera
estabilidad emocional. Estudios relacionados
con la teoria de la Inteligencia emocional
de Daniel Goleman, han demostrado que
existen personas con grandes capacidades
intelectuales, que han limitado sus propdsitos
de éxito a nivel académico, laboral, familiar o
social; y otro tanto de personas que con un
nivel intelectual menos elevado pero con
gran inteligencia emocional han logrado
construir amplios horizontes en un mundo
con altos niveles de exigencia como el actual,
demostrando de esta manera la marcada
influencia de este tipo de inteligencia en los
contextos sociales, académicos y laborales.

¢Pero, como lograr la combinacion ade-
cuada entre desarrollo intelectual e inteli-
gencia emocional?

Este proceso debe iniciar en el marco
familiar, donde se deben favorecer procesos de
estimulacién que van desde el nacimiento hasta
la consolidacién de los procesos cognitivos
en la adolescencia, todo esto de la mano con
la formacién adecuada del concepto sobre
si mismo y de un aprendizaje permanente
en la capacidad para regular los aspectos
emocionales. Es determinante que como padres
generemos relevancia al reconocimiento de las
capacidades de nuestros hijos, a la valoracién
positiva y permanente de estos durante todo
el proceso de crianza, asi como a la ensefianza
permanente de la capacidad de gestionar las
diferentes emociones a las que un ser humano
se puede enfrentar.

A continuacion senalo algunas
recomendaciones que aseguraran un adecuado

Ak

SERVICIOS OFRECIDOS
« Psiquiatria Infantil
« Evaluacién Neuropsicoldgica
« Evaluacion de Trastornos
« Programas Individuales de
Rehabilitacion Cognitiva
© Il 7 No. 1-37 B/ Calixto Neiva, Huila - Colombia

Conductuales
« Terapia Conductual

8736918 3183356073 ©E-mail: aprenderips@gmail.com

APRENDERgs

Centro de Rehabilitacion Neurolégica y Comportamental

« Afectivos y Emacionales
+ Evaluacion de Procesos

desarrollo en su hijo y posibilitaran una crianza
sanay feliz:

« AsegUrese de que su hijo tenga un
desarrollo adecuado de las habilidades
motoras; para ello, llévelo al parque con
frecuencia, haga que juegue a patear,
lanzar y recibir la pelota, que salte, trepe,
monte en bicicleta y realice actividades
que le impliquen moverse de forma
coordinada. También es importante jugar
en la arena, manipular diferentes texturas,
pintar con los dedos, rasgar diferentes tipos
de papel, jugar con plastilina, ensartar y
armar objetos, entre otros, recuerde que
es con usted quien debe pasar los mayores
momentos de diversion.

Incentive un adecuado desarrollo del
lenguaje; desde temprana edad realice
ejercicios con labios, mejillas y lengua,
motivele a imitar el sonido de los animales,
a cantar, a aprenderse poemas Yy retahilas,
animele a pedir verbalmente lo que desee,
realice con frecuencia actividades de canto,
lectura de cuentos. Respete su ritmo, su
esfuerzo y animele con elogios a potencializar
su desarrollo verbal.

Enséhele a seguir instrucciones, de este
modo le ensefara a adoptar un buen
comportamiento, el cual en edad inicial
depende de usted; posteriormente esto le
facilitara que por si mismo pueda controlar su
conducta, respetar las figuras de autoridad y
comportarse de forma apropiada de acuerdo
al contexto en que se encuentre.

Ensénele a reconocer sus emociones y
promueva en ellos la mejor forma de
afrontarlas.

Aseglirese que su hijo duerma las horas
indicadas para su edad y limite el tiempo de
uso de pantallas.

Sea un buen ejemplo para su hijo en todas las
conductas que usted quiere que él genere;
por ejemplo: practique la lectura a diario, sea

puntual, respetuoso, asertivo
emaociones.

Haga del estudio un habito, pero tenga
en cuenta que los habitos se generan con
constancia y disciplina.

= Tenga en cuenta que memorizar altos conte-
nidos no potencializa el desarrollo. Siempre
que estudie con su hijo tenga presente que lo
mas importante es ensenarle a pensar, dedu-
cir, inferir, realizarse preguntas y argumentar
Sus respuestas.

Evite resaltar en su hijo las dificultades y
hablar de ellas delante de él. Hagale saber
que todos podemos cometer errores o que
tenemos debilidades, pero lo importante
es corregirlos y mejorarlas para nuestra
superacion personal.

No haga todo por él, promueva su autonomia,
esto le generara seguridad y confianza en su
potencial. Asignele tareas del hogar, esto le
permitira ser mas responsable y sentirse parte
del “equipo” familiar.

No mida a su hijo por las calificaciones, esto es
solo una medicién cuantitativa de su proceso,
valore su esfuerzo y dedicacién. Recuerde que
hay variadas formas de inteligencia, aprenda
reconocer la de su hijo y valérelo por ello.

Demuéstrele que siempre esta orgulloso de
sus logros y talentos, el concepto que usted
exprese sobre él se constituird en su auto
concepto y desarrollard su autoestima y la
confianza en si mismo.

Aseglrese de cuidar la estabilidad emocional
de su hijo, tenga siempre claro que esto es lo
mds importante en su desarrollo, reconozca sus
habilidades, apdyelo para superar sus dificultades,
promueva sus suerios y talentos y de esta manera
véalo conquistar el mundo.

MONICA RAMIREZ TELLO

Esp. Neuropsicologia Infantil
Esp. Psicologia Clinica Comportamental
Cognoscitiva




erapeuta

Tatiana Manchola

Fisioterapia y rehabilitacion funcional

Nuevos enfoques para el manejo de lesiones deportivas, ortopedicas y
osteomusculares, neurologicas, vasculares y autoinmunes.

BCOHG 17 N° BA-73 Cons. 4 Q ftranchola@gmail.com @ 317 346 5663
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Dr.

OSCAR MAURICIO
SANDOVAL ZAMBRANO

Meédico Deportologo

Universidad de Antioquia

© calle 17 No. 6-18 B/ Quirinal
Neiva - Huila

® 871 9728

D 310 448 4791

™ 315 872 2387

PRESCRIPCION DE EJERCICIO V)
CONSULTA MEDICA DEL DEPORTE ¥
VALORACION APTITUD DEPORTIVA &)
PLASMA RICO EN PLAQUETAS &)

MANEJO DOLOR ARTICULAR &
AL DEPORTISTA

ECOGRAFIA LESIONES DEPORTIVAS &
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Madicing especializada o tu clcance
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CAUSAS, SINTOMASY TRATAMIENTO

La pubalgia es la denominacién
genérica de una serie de lesiones que
afectan a diferentes grupos musculares
de la zona inguinal y que manifiestan con
dolor en el pubis.

Entre ellas destaca la denominada
pubalgia del deportista, que es una tendinitis
que puede afectar a la insercién en la zona
ilio-pubiana de los abdominales o el muslo, y
que se clasifica del siguiente modo:

= Alta: si afecta a los rectos anteriores
(abdominales).

- Baja: la tendinitis se produce en
los aductores, afectando con mayor
frecuencia al aductor medio.

» Mixta: cuando interesa a ambos grupos
musculares.

Causas de la pubalgia

La pubalgia se suele producir por una
sobrecarga muscular causada por un
sobreesfuerzo de movimientos repetitivos
o continuados propios de la practica diaria
del deporte al maximo rendimiento.

En el caso de los futbolistas, el golpeo
del balén los cambios de direccion en
el regate, los movimientos forzados, los
saltos con caidas descompensada, los

cambios de velocidad y las constantes
frenadas, asi como el e?}%so de partidos
disputados son factores que pueden
desencadenar este tipo de lesion. Por
supuesto, una mala preparacion fisica o no
haber calentado correctamente antes de la
practica deportiva son factores que pueden
favorecer su aparicion.

También algunas caracteristicas
anatémicas propias de cada persona
pueden estar en la raiz de la pubalgia,
que también se puede producir como
consecuencia de  accidentes con
traumatismos en la zona del pubis, por
microtraumatismos reiterados, la practica
deportiva en superficies no idéneas o por
el uso de anabolizantes.

Sintomas de la pubalgia

El sintoma principal de este grupo
de lesiones es el dolor que se produce
en la zona inguinal o la parte baja del
abdomen, que se agudiza con el paso de
los dias y se irradia hacia el musculo. En
el momento inicial de pubalgia el dolor
aparece después del entrenamiento o
de la actividad fisica intensa; pero luego
comienza a sentirse en el transcurso de
la misma y posteriormente nada mas
iniciarla, impidiendo continuarla.

En su fase mas aguda el dolor es continuo
y se siente incluso cuando se esta en reposo,
impidiendo la realizacion de movimientos
tan simples como el de cruzar las piernas y
afectando de forma muy negativa a la calidad
de vida del paciente.

Tratamiento de la pubalgia

Elreposoeslabaseinicial del tratamiento
de la pubalgia, aunque también cabe
recurrir al uso de antiinflamatorios para
reducir el dolor y la inflamacién del o los
tendones afectados. Una vez se logre
una clara mejoria serd necesario un
programa de rehabilitacién en el que se
incluya fisioterapia, osteopatia e incluso
electroestimulacion.

Sin embargo, los deportistas que han
sufrido este tipo de lesién deberan realizar
ejercicios de calentamiento especificos con
elfin de evitar que la pubalgia se cronifique,
lo que, en el caso de deportistas implicaria
un tratamiento quirdrgico para reducir la
presion excesiva que los abdominales y
aductores ejercen sobre el pubis.

DR. CARLOS MIGUEL
GOMEZ PENA

MEDICO ORTOPEDISTA

Egresado de FUSM

Especialista en tratamientos de todo tipo de fracturas y patologfas articulares en

adultos y nifios en general.

Citas: PBX (8) 871 3387 - Cel: 310 217 4592
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es importante para
o. El simple aprendizaje
a capacidad de raciocinio del
cerebro, la concentracién y el refuerzo mental.

Los beneficios del bilinguismo pueden comenzar en

el itero segln estudios que demuestran también que MATR"CUMS
los bebés expuestos a dos idiomas en el vientre ma- pERMA"E"TEs

terno, no confunden sus idiomas desde el nacimiento.
Los ninos y los adultos jévenes bilingles realizan
mejor las tareas que dicta el sistema de control ejecu-
tivo del cerebro y obtienen mejores resultados en la
velocidad de asimilacién entre dos o mas tareas men-
tales. Quienes practican dos idiomas durante la infan-
cia pueden cambiar la forma en que el cerebro funcio-
na, aumentando las habilidades de concentracién, fle-
xibilidad y capacidad de resolver problemas.

Estos recientes estudios demostraron que las ventajas
del bilingdismo persisten en la edad madura, incluso
cuando la agudeza natural del cerebro se reduce.
Aungue comiences a aprender el segundo idioma en
la edad madura, todavia asi puedes ayudar a evitar la
demencia. Hablar otro idioma mejora el funciona-
miento de tu cerebro, disminuye las probabilidades
de adquirir la enfermedad de Alzheimer y mejora la
percepcion del ser humano. Debido al ejercicio cere-
bral del bilingltismo, las personas que hablan dos
idiomas tienen una gran reserva cerebral que aleja la
aparicién de la temida enfermedad al menos cinco
anos, frena su progreso y otorga una mejor capacidad
para reconocer lugares y rostros. La explicacion se de-
beria a que los individuos suelen ejercitar sus cerebros
en formas como sus pares monolingues no lo hacen.
Asimismo, "Cuanto mads se utilizan las dos lenguas,
mayor es el nivel de los efectos en el cerebro y mejor
es el rendimiento. La cuestién no es tanto conocer dos
lenguas, sino usarlas constantemente de una manera
activa, y durante toda la vida", declaran los cientificos.
En resumen, el habla de otro idioma es importante A
tanto en el &mbito profesional, como en el personal y 0/ FRANCES!
de salud, y por ello deberia de considerarse una prac-
tica imprescindible en la sociedad actual.

Olga Lucia Ibagén Barreto
Directora General Instituto YES

O
8% &

YOUR ENGLISH SERVICES
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Calle 4 con Carrera 4 Esquina
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v Tiquetes

v" Cruceros

v Planes Terrestres

v" Planes Aéreos

v" Nacionales e Internacionales
v" Planes Quinceaneras

v Receptivos por el Huila

v" Tramite de Visa Americana

== ONEeXIONEes

AGENCIA DE VIAJES Y OPERADORA

¢ Cra.7N°6-34

. (8) 57 9549 Neiva

® 316 227 6795 - 321 309 7822

® www.conexiones360.com
gerente.conexiones360@gmail.com

GRUPO CONEXIONES 380° Esta comprometido con la ley 679 de 2001 (Prevencion ESCNNAY), Ley 376 de 2009 (Prevencién consumo de tabaco, alcohal y otras sustancias psicoactivas en menores de edad), Ley 63 de 1986 (Prot. Bienes Culturales), Ley 1185 de 2008 (prot. Patrimonio Cultural),
Ley 17 de 1981 (Prol. Fauna y Flora Silvestre) Ley 1333 de 2009 (Sanclones Ambientales), Al momento de realizar [a reserva es responsabilidad de a agencia informar al pasajero de los {érminos y condicianes, si como derechos y beberes de! transportador.
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Muy cerca al nuevo centro comercial Santa Lucia Plaza r‘a !

NEIVA Calle 11 No. 55 - 209

Casas - Apartamentos

3 Alcobas - 3 Barios
Lobby Tipo Hotel, Piscinas, Gimnasio, Plazoleta de Chorros,
Kiosco BBQ, Polideportivo, Cancha de Squash, Salén Infantil,
Parques, Oratorio.

innovadores espacios llenos de Vida, Color y Diserio
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EN ETAPA DE DISENO
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d NEIVA CRA 43Acon caI\BAV
APLICAN SUBSIDIOS

NEIVA Cra 43 con calle 24

CUMPLIMOS EL SUENO DE TENER CASA PROPIA, DONDE CADA
UNO TIENE SU ESPACIO.
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Apartamentos
3 alcobas - 2 bafios

TODOS LOS BENEFICIOS DE UN CLUB EN CASA
CON AMBIENTE NATURAL

|ULTIMO APARTAMENTOI
Apartamento
3 alcobas - 2 banos

Constructora Santa Lucia en convenio con Previred

Mayor informacion: (©318 500 8335 -877 9529 / Visitanos en la Calle 18 #41-114 Barrio El Vergel
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Ceniro Pedlidrico
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Gabriel Dario
ALARCON ALVAREZ
MEDICO PEDIATRA

CONTACTANOS:
(8) 875 8811 318 367 2842 - Call17 N’ 5A-51B/Quirinal, Neiva
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