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UTILIDAD DE LOS ESTUDIOS

POR IMAGENES EN CANCER

Los estudios por imagenes se pueden
usar para diagnosticar el cancer, saber si
hay metastasis y su repuesta al trata-
miento.

TAMIZAJE DE CANCER: Se usan
estudios por imagenes para la deteccion
temprana del cancer antes que se pre-
senten sintomas o compromisa de otros
organos (Metastasis).

DIAGNOSTICO: Estos estudios son
solicitados cuando la persona presenta

sintomas sospechosos de cancer (Masa,
fiebre, pérdida de peso, sangrados etc.)

> UNIDIAG

Unidades Diagnosticas Especializadas

DENSITOMETRIA OSEA

GUIA PARA TOMA DE BIOPSIAS:
Cuando hay un hallazgo sospechoso de
malignidad los estudios de imagenes se
usan como guia para tomar fragmentos
de tejidos y asi saber con certeza si se tra-
ta de cancer.

DESCARTAR METASTASIS: Una vez
se ha hecho el diagnostico de cancer los
estudios por imagenes son usados para
determinar si hay compromiso de otros
organos (metastasis).

RESPUESTA AL TRATAMIENTO:
Estos estudios son solicitados una vez
iniciado el tratamiento para saber si éste
esta funcionando.
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SEGUIMIENTO: Una vez el pacien-
te termina el tratamiento debe seguir en
control y se le solicitan estudios por ima-
genes para descartar recidiva tumoral.

TIPOS DE ESTUDIOS POR IMAGENES:

Algunos de los estudios por imagenes
mas comunes son:

© Tomografia Computarizada

© Radiografia convencional y estudios especiales.
© Mamografia

© Ecografia

© Densitometria 0sea

—— (alle 18 No. 5a - 86 / Neiva - Huila

m—— Te|efono 864 5252

Celular 321 253 6629 - 321 253 6624

E-mail. gerencia@unidiag.com.co - info@unidiag .com.ca

www.unidiag.com.co
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Nuestra Cobertura

NEIVA

Calle 18A No. 5A - 37/55 Quirinal
PBX:(8) 863 12 24

Cel.:310 217 4592

{9 3212794374
info.neiva@previred.com.co

IBAGUE

Carrera 4A No. 35 - 25 Barrio Cadiz
PBX:277 07 43

Cels.: 3204213741 - 3204212501
{9 3208589952 - 317 502 2480
info.ibague@previred.com.co

PASTO

Carrera 40 No. 19 - 20 B/ Palermo
PBX: 729 0177

Cel.:317 2435215
info.pasto@previred.com.co

POPAYAN

Carrera 6 No. 15N - 03 B/El Recuerdo
PBX:823 5371

Cel. {9:313655 7000
info.popayan@previred.com.co

MEDELLIN

Calle 49B No. 65 - 59 0f.202 Sector Suramericana
Cel.:310 217 4592

famibienestar@hotmail.com

CARTAGENA
Manga Av. de la Asamblea Cra. 22 No. 26-44
PBX: 6435046 / Cel: 3205439239

SANTA MARTA
Balcones del Libertador Manzana A Casa 5
PBX: 437 6222 / Cel.:310614 3119

BARRANQUILLA
PBX: (5)4376222 Cel:315 6488950
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En la 10® edicion de nuestra Revista Médica Previred, queremos
agradecer a todos nuestros suscriptores por la fidelidad demostrada,
la cual ha permitido un proceso de crecimiento a pasos agigantados
en el ano 2017, logrando de esta manera posicionarnos en el
departamento del Huila como empresa lider.

Para seguir mejorando vy optimizando procesos estamos
trabajando en un modelo de atencién al cliente, en donde incluimos
un componente muy importante, ‘Pasion por el servicio’, en
el cual nuestro suscriptor es el centro de todos los procesos de
mejoramiento vy de satisfaccion.

Para el ano 2018 seguiremos creciendo en convenios, para
ampliar nuestra red de aliados a nivel nacional, para ofrecer cada dia
mayores beneficios en términos de bienestar a todas las familias de
nuestra revista médica.
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NOTA DE RESPONSABILIDAD FRENTE A LOS ARTICULOS

Los conceptos vy opiniones expresados en los contenidos son
de responsabilidad exclusiva de los autores y no representan
necesariamente el pensamiento ni el criterio editorial de nuestra revista.
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BUSCA'Y ELIGE LA ESPECIALIDAD
QUE NECESITAS

Los siguientes son los anunciantes de nuestra Revista Médica vy que forman parte de la exclusiva red de servicios de
Previred Grupo Empresarial sede Neiva. Revista Meédica Vive Mejor Edicion No. 10

GINECOLOGO - ONCOLOGO

LABORATORIOS

IMAGENOLOGIA PITALITO

CLINICA

LABORATORIO

OPTOMETRIA

INTERNISTA BOGOTA
LABORATORIOS ESTUDIOS DE GENETICA |

NEIVA :
. MEDICINA FAMILIAR
: MEDICINA INTERNA
ALERGOLOGO . NEFROLOGIA
AMBULANCIAS . NEFROLOGO - PEDIATRA
. NEUMOLOGIA
AUDIOLOGIA .
. NEUMOLOGIA PEDIATRICA
. NEUROLOGO
CARDIOLOGIA : NEUROPEDIATRIA
CIRUGIA GENERAL . NEUROPSICOLOGIA
CIRUGIA PLASTICA . NUTRICIONISTAS
CITOLOGIAS .
CLINICAS .
: ODONTOLOGIA
N OFTALMOLOGIA
: OPTOMETRIA
. ORTOPEDIA
COMERCIO . OTORRINOLARINGOLOGIA
. PEDIATRIA
DERMATOLOGIA .
DIABETOLOGIA . PSICOLOGIA
DROGUERIA .
ENDOCRINOLOGIA . .
EXAMENES DE CARDIOLOGIA . PSIQUIATRIA
FISIATRIA . REHABILITACION
GASTROENTEROLOGIA : REUMATOLOGIA
. UROLOGIA
GERIATRIA :
GINECOLOGIA .

MEDICINA ALTERNATIVA
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Tranquilidad
es estar

protegido

\

Mas de 20.000 familias beneficiadas a nivel
nacional, consolidan a Previred Colombia, como
una de las mejores opciones para acceder a toda
clase de servicios médicos especializados de
manera oportuna y eficaz.

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09-2018
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Acceder a la red de servicios médicos que ofrece
Previred es muy facil. Para hacerlo se debe pagar una
cuota de suscripcion por un valor minimo de tan
solo $180.000 ANUALES, valor con el cual estaran
cubiertos hasta nueve personas del nucleo familiar.

La entidad entregara a sus suscriptores la Tarjeta
Médica Platinum Plus con la cual recibira tarifas
preferenciales en servicios médicos especializados
en mas de 50 ciudades de Colombia donde Previred
tiene cobertura.

Para lograr toda esta oferta de servicios el Grupo
Previred Colombia cuenta con el respaldo de
reconocidas instituciones médicas y profesionales
tales como: Pediatras, Ginecélogos, Ortopedistas,
Cardidlogos, Dermatologos, Otorrinolaringélogos,
Médicos generalesy todas las demas especialidades
que normalmente oscilan hoy en dia entre
$120.000 y $200.000, con la Tarjeta Previred
estaran entre $50.000 y $100.000 dependiendo
de la especialidad y especialista.

BENEFICIOS

ADICIONALES

Briata ddcn

Bonos especiales
B CE’_!‘EMred

Conelpagoanualdelasuscripcion,

L i “Pongs
estan incluidos diferentes servicios L peei AlES
sin costo para la prevencion de SR Neiv
enfermedades tales como:

Profilaxis dentales para toda la
familia, examenes de agudeza visual, examenes de laboratorio
clinico, entre otros.

Bono sorteo Chevrolet Spark
Life Modelo 2018 O km.

Por la suscripcion a Previred, el grupo_ .=
familiar participa en el sorteo de un
vehiculo Chevrolet Spark Life
Modelo 2018 0 kildmetros, que se
sorteara el proximo 25 de septiembre
de 2018 con el premio mayor de la Loteria del Huila.

Beneficios en educacion _
Descuentos en instituciones educativas k=4
Universitarias y de educacién no formal.

Beneficios en recreacion
Tarifas preferenciales en diferentes
centros de recreacion para que
usted y su familia disfruten de
sano entretenimiento.

Beneficios en
establecimientos de
comercio

Con la Tarjeta Previred
ahorra dinero por que
obtiene descuentos

en locales comerciales

que hacen parte de la alianza Previred.

Beneficios en clinicas veterinarias
Su mascota merece cuidado y atencion.

A través de la Tarjeta Previred sus mascotas
obtienen servicios con descuentos en
reconocidas veterinarias.

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - ZOWSB
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Uno de los momentos més dificiles en la vida es el Todos los servicios de la
fallecimiento de un ser querido. Es una situacion para Ia Tarjeta Platinum Plus
cual, en muchos casos no se esta preparado psicoldgica,

emocional ni econémicamente. | PREV'SléN

Es necesario contar con el respaldo oportuno tanto en EXEQUIAL

gastos como en tramites legales, asi como también el

apoyo Yy la tranquilidad para afrontar el duelo mismo. Por solo $320-00|0
anuales

LINEAS DE ATENCION SERVICIO EXEQUIAL
Nacional 01 8000 519991 - Celular #624

MAPFRE | COLOMBIA

CON EL RESPALDO DE

n Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018

Aplican condiciones y restricciones
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Servicios
EXEQUIALES

m GRUPOS FAMILIARES CUBIERTOS * Traslado del fallecido al lugar de residencia habitual.
Plan Soltero sin hijos * Cubrimientos de traslado internacional del fallecido (repatriacion).
* Afiliado principal.
 Hermanos del afiliado principal. Adicionales
* Padres del afiliado principal. * Auxilio por adecuacion de lote en propiedad.
* Auxilio por destino final.
Plan casados y/o con hijos * Auxilio por fuerza mayor.
« Afiliado principal. * Auxilio econdmico para poblaciones que no hacen parte de
» Cényuge o compafero (a). la red nacional de servicios.
* Hijos desde el sexto mes de gestacion.
« Padres y/o suegros (maximo 2) = EDADES
* La edad minima de ingreso para los afiliados principales sera
m ADICIONALES de 18 afios.
Se podran incluir por un valor adicional en cualquiera * Los afiliados principales, sus conyuges, padres y/o suegros
de los grupos familiares indicados anteriormente, seran sin limite de edad y permanencia indefinida.
personas menores de sesenta y seis (66) anos que al * Los hijos y hermanos tendran permanencia hasta los 40
ingresar encajen dentro de los siguientes parentescos afnos. Una vez cumplan el limite de edad pueden pasar como
con el afiliado principal: hijos, hijastros, hermanos, adicionales pagando el valor de cuota correspondiente.
padres, padrastros, suegros, abuelos, tios, sobrinos,
cényuge, cuhados, primos, nietos, yernos, nueras, y = SERVICIO DE FUNERARIA
servicio domésticos (jardinero, conductor, ayudantes El servicio serad prestado por las entidades exequiales mas
de finca y empleada del servicio doméstico). representativas de cada ciudad a nivel nacional adscritas a la
compania y comprendera:
= CUBRIMIENTOS  Traslados locales.
Asistencia * Tramites legales para la obtencién de la licencia de
» Protocolo de velacién. inhumacion o cremacion.

* Protocolo de destino final.

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018
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e Tramites del registro notarial de defuncion ante notaria.

e Tramite de conservacion del cuerpo.

e Suministro de sala de velacion hasta por 24 horas en todo
el pais.

* Suministros de cofre o ataud de linea basica.

* Servicio de cafeteria (café y aromatica).

» Oficio religioso.

m SERVICIO DE INHUMACION

e Espacio de inhumacién definido
por la compania, en uso temporal
de acuerdo con el plan contratado y su
adecuacion por el tiempo determinado en
cada region.

e Exhumacion una vez finalizado el pericdo de
alquiler de acuerdo a las disposiciones sanitarias
legales establecidas para el evento.

* Destino final de los restos definido por la 1 l‘

compania, segun la disponibilidad de la entidad
de servicio donde se haya realizado la inhumacidon y
por el tiempo establecido por la entidad.

m SERVICIO DE CREMACION

* Cremacion del cuerpo.

* Destino final de las cenizas definido por la compania, segun
la disponibilidad del parque donde se haya realizado la
cremaciony por el tiempo establecido por la entidad.

= AMPARO POR POLIZA DE SEGURO

* Poliza de vida por el fallecimiento del afiliado principal.

= TRASLADO DEL FALLECIDO
A SU RESIDENCIA HABITUAL

¢ Traslado del afiliado fallecido a nivel nacional a su ciudad
de residencia habitual.

m REPATRIACION DE RESTOS MORTALES

Cuando la persona fallecida se encuentra fuera de
Colombia o si la persona fallecida es de nacional extrangera 'y
se encuentra en territorio colombiano y sus familiares desean
retornarlo a su pais de origen, la compania se encargara de
los trdmites legales y de los servicios minimos necesarios
para tal evento. El valor maximo de cubrimiento sera hasta
de 30 SMMLV de Colombia.

n Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018

El servicio de repatriacién NO incluye:

* Velaciéon en el lugar de fallecimiento, o en el lugar de
destino si es fuera del Colombia.

* Cofres funebres de lujo.

* Tanatoestética y reconstruccion de cuerpos.

» Estadia, viaticos, pasajes de familiares acompanantes.

* Ceremonias religiosas en el lugar de fallecimiento ni

habitos para el fallecido.

Ambito territorial para la repatriacion
de restos mortales:

Las coberturas referidas a las personas se

extenderan a los diferentes paises del mundo
a excepcion de: Bielorrusia, Birmania,
Costa de Marfil, Croacia, Liberia, Pakistan,
Republica Democratica del Congo, Iran,
Irak, Ruanda, Serbia, Sierra Leona, Siria,

Somalia. Sudan, Corea del Norte, Zimbabwe y en los
paises que la compania considere que no cuentan con las

condiciones y garantias minimas de seguridad.

= REGLAS DE COBERTURA

Los servicios otorgados en este contrato serdn efectivos
para personas con edad menos o igual a sesenta (60) anos, 8
dias habiles a la firma del contrato y para personas con edad
de sesenta y un (61) anos en adelante, seran efectivos cuando
haya cumplido los siguientes periodos de carencia:

* A partir del primer dia de vigencia cuando el fallecimiento
ocurra por muerte accidental, homicidio o suicidio.

* A partir del dia cuarentay seis (46) contados desde el inicio
de vigencia, cuando el fallecimiento ocurra por cualquier
causa, excepto cancer, sida y enfermedades graves.

* A partir del dia ciento ochenta y uno (181) contados desde
el inicio de vigencia, cuando el fallecimiento ocurra por
cualquier causa, excepto cancer y sida.

* A partir del dia trescientos sesenta y seis (366) contados
desde el inicio de vigencia, cuando el fallecimiento ocurra
por cualquier causa.

Se entiende por ENFERMEDADES GRAVES: Accidente
cerebro vascular, Insuficiencia renal, Infarto del miocardio,
Intervencién a las arterias coronarias, y esclerosis multiple.

—
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Odontologia

Especialistas
en odontologia

Profesionales altamente

capacitados para llevar a e Odontologla General

cabo actividades de e Qrtodoncia

prevencion, atencion, © Periodoncia

diagnostico y tratamiento e Endodoncia

clspasogery . GgavayMadbeed | Sseswasen

: ilitacié Desde $ 50.000 M [

e Rehabilitacion Oral 3M 0w $ 50000 Mensucies
¢ Implantes Dentales -
@

Blanqueamiento Led

SEDE NEIVA SEDE IBAGUE SEDE POPAYAN SEDE PASTO
Calle 18A No. 5A - 55 Barrio Quirinal Centro Médico Javeriano. Cons. 209 Carrera 7 No. 14N - 28 B/ El Recuerdo Carrera 40 No. 19 - 45 B/ Palermo
PBX. 8 710564 - Celular. 311 4415449 PBX. 2662072 Celular. 321 3778874 PBX 8373178 Celular. 313 6424100 PBX 7290177 Celular. 317 2435215
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© Modernas instalaciones, la mejor calidad
en atencion y tarifas preferenciales para
nuestros afiliados y publico en general.

P

?’@ COMETAR/ZAD

© Examen visual computarizado | @ Personal calificado con
© Diagnostico especializado o s _altos estande_ar‘es l
_ de calidad y equipos
@ Adaptacion de lentes especializados para dar
oftalmicos y de contacto los mejores resultados.
© Variedad de monturas en
todas las gamas &

= {_:
d.09-2018 ﬁ
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@ RESULTADOS EN MENOR TIEMPO
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Quieres tener

una bella sonrisa?

Las Carillas pueden ser
una solucion rapida y efectiva.

¢Has escuchado hablar de las carillas?

Se trata de una ldmina de porcelana muy
fina, de aproximadamente 0.3 a 1 mm de
espesor, que se coloca cubriendo toda la
superficie anterior del diente. Esta lamina
se une fuertemente al diente por medio de
un adhesivo especial. La unién es tan
fuerte que una vez colocada no se puede
retirar a menos que se rompa la carilla. Las
carillas se emplean fundamentalmente
para enmascarar anormalidades en el
color de los dientes que no se pueden
tratar mediante blanqueamiento
convencional. También se utilizan para
disimular alteraciones en el tamafio o la
forma de los dientes, dandoles asi un
mejor aspecto.

Sus principales ventajas son su poder de
adhesion, resistencia a la abrasién y su
gran apariencia estética. Practicamente
no hay que reducir el diente para
colocarlas. Una vez cementadas puedes
comer con normalidad. Muchas
personalidades de la vida publica y de los
medios de comunicacién usan esta técnica
para tener una sonrisa atractiva.

Existen 2 tipos de carillas:

1. PORCELANA: Sus principales ventajas
son su poder de adhesidn, resistencia a la
abrasion y gran apariencia estética. No se
desgastan con el tiempo, no pierden el
brillo y mantienen intacto su color. Una
vez cementadas, puedes comer
normalmente.

PROCEDIMIENTO

Es sencilla, el diente o los dientes que
vayan a recibir una carilla se rebajan muy
poco en su parte frontal de 0.3 a 0.5 mm.
Tras la preparacion se toma una impresion
muy precisa con un material de silicona, la
cual se envia al laboratorio, donde
técnicos especializados confeccionan la
carilla mediante un moderno sistema de
inyeccion o colado de la porcelana.
Terminada la carilla, se realiza la prueba de
adaptacion y si ésta es correcta se procede

12

a colocar la carilla con un adhesivo especial.
El proceso esta listo en pocos dias.

2, COMPOSITE: Se realiza con el material en
el que se colocan las resinas (que es otro
material). Tienen la ventaja de ser mas
econdmicas y conservar integro el esmalte.
Ademds se realizan en una sola visita al
odontélogo.

{Qué paciente es apto para llevar
carillas?

No todos los pacientes con candidatos de
un tratamiento con frentes de porcelana.
Los casos de apifiamientos severos o
defectos en la relacion de las arcadas
dentarias pueden contraindicar este
tratamiento. Tampoco es recomendable en
pacientes bruxistas (los que “rechinan” los
dientes). En cualquier caso siempre es el
odontélogo quien tiene que determinar por
medio de un examen clinico si el paciente
podra o no hacer uso de las carillas. No
obstante, existe la alternativa de las coronas
completas de porcelana.

RIESGOS

Casi no tiene inconvenientes, salvo los
propios de la técnica de preparacién y
colocacion, los cuales conciernen al
odontdlogo. Si la carilla se adapta mal,
sencillamente se vuelve a hacer otra carilla
nueva. Una vez colocadas, te olvidas de que
las llevas y puedes comer y hablar con
normalidad, tratando de evitar siempre el
morder cosas excesivamente duras con los
dientes con carillas.

VALORACION SIN COSTO

En nuestra Clinica Especializada Previred,
contamos con profesionales idéneos en el
area de estética dental, los cuales estaran
dispuestos a realizarte la valoracién para
determinar si eres apto para éste
procedimiento el  cual mejorara
notablemente tu apariencia. Ademas si eres
Suscriptor Previred dicha valoracion no
tiene costo alguno y ademas tienes tarifas
preferenciales en el procedimiento.

Previed
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;QUE ES LA
RINOPLASTIA?

Es el procedimiento quirdrgico median-
te el cual se da nueva forma a la nariz,
corrigiendo los defectos que tenga ésta,
reduciendo o aumentando el tamano del
dorso o cambiando la forma o posicion de
la punta; se puede corregir al mismo tiem-
po desviaciones del dorso vy del tabique, v
alteraciones en los cornetes, que puedan
estar produciendo obstruccion en la respi-
racion.

La Rinoplastia moderna de apenas un
siglo de antigledad, mezcla el arte y la
ciencia mejorando sustancialmente los
resultados sobre todo en las Ultimas dos
decadas, debido al profundo énfasis rea-
lizado en esta materia vy al entendimien-
to detallado vy especifico de los analisis
pre-quirlrgicos.

Las indicaciones de este procedimiento
son defarmidad estética nasal, desviacio-
nes con obstruccion de la via aérea, defor-
midades traumaticas y anormalidades de
operaciones anteriores.

Existen contraindicaciones en esta ci-
rugia, como son los desardenes en la coa-
gulacion del paciente, embarazo, cualquier
enfermedad que pudiera empeorar con
este procedimiento vy trastornos psiquia-
tricas significativos.

La cirugia conlleva a un analisis preope-
ratorio completo donde se deben evaluar

Dr. Jimmy Numa Rodriguez

Especialista en Otorfinolaringologia

Calle 12 No. 5 - 125 Cons. 402 Edificio el Nogal
Telgfona. 872 0480 - Cel: 350 444 40 34 Meiva - Huila

todos estas para-
metros y donde se
debe hacer un diag-
nostico riguraso de
la forma de la nariz,
del grosar de su piel,
del componente ra-
cial, para asi mismo
poderle ofrecer un
resultado mas pre-
decible al paciente.

La drugia se
puede llevar a cabo
en las mujeres a
partir de los 15 anos
de edad vy en los
hombres a partir de
los 16. La anestesia
puede ser local o
general, siendo ésta
ultima la mas em-
pleada por comodi-
dad del paciente vy
del cirujano.

La recuperacion
del procedimiento tiene varias etapas, la
primera podria ser los primeros 8 dias que
es donde hay mayor inflamacion vy algo
de morados; se recomienda en o posible
incapacidad, para de ahi en adelante re-
tomar sus labores ordinarias de trabajo
y estudio, teniendo logicamente algunas

-«

Q

o.‘
)
® /

Y /

Cirugia Estetica de Nariz

cuidados, como evitar principalmente la
exposicion al sal.

El objetivo final de la Rinoplastia es
crear una nariz natural, que refuerce la
belleza de los ojos, que este en armonia
con los demas rasgos faciales y que per-
mita una buena respiracion.

{{J
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PREVENIR EL
CANCER DIGESTIVO,

NO SOLO ES POSIBLE SINO EFECTIVO

Asi lo afirma el Dr. German Liévano
Rodriguez, Médica Cirujano de la Univer-
sidad Nacional de Colombia con estudios
complementarios en Brasil y Chile sobre
Gastroenterologia, y Ex Presidente de la
Asociacion Colombiana de Gastroentero-
logia. Hoy quiso compartir con la familia
Previred sus conocimientos a través de la
siguiente entrevista:

¢Cual es la magnitud del pro-
blema del cancer digestivo en el
Huila?

Toda la zona sur Colombiana tiene una
alta incidencia de cancer en estémago, co-
lon y recto. Esta enfermedad es la primera
causa de mortalidad en Colombia (cancer
en la pablacion masculina mayor de 40
anos). El Huila esta dentro de las cinco re-
giones con mayor frecuencia de esta afec-
cion, porque los pacientes generalmente
llegan cuando la enfermedad esta muy
avanzada. En cuanto al cancer de colon vy
recto, su rapido diagnostico ha aumenta-
do, gracias al examen de la colonoscopia.
Sin embargo, siguen llegando casos tar-
diamente porque el sangrado rectal v los
colicos se confunden con amibiasis o he-
morroides.

Di

Instituto de Enfermedades
°
estivas

Calidad con Sentido Humano

N
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¢Cual es la causa de los
tumores en el tubo digestivo?

En cuanto al cancer de estémago hay
en dia se maneja una hipotesis mundial-
mente aceptaday promovida por el doctor
colombiano, Pelayo Correa relacionada con
la asociacion de la gastritis cronica atrafica,
con la infeccion de la bacteria Helicobac-
ter Pylori, sumado a factores ambientales
y dietéticos como: consumo excesivo de
sal, ingesta de agua con exceso de nitrilos,
la falta de consumo de frutas vy verduras
que proporcionan factores defensivos. En
lo que se refiere al cancer de colon y recto
hoy, se sabe que es una enfermedad que
se relaciona con vinculos de consangui-
nidad. Otros factores incidentes son: el
estrenimiento, la presencia de tumores,
la colitis ulcerativa, la dieta abundante en
grasas vy azucares refinados.

¢Se pueden prevenir estas en-
fermedades?

En cuanto al cancer de estomago la
mejor prevencion, es acudir rapidamente
al meédico en cuanto aparecen sintomas
digestivas iguales a los de una ulcera o
gastritis, v que solo a traves de una en-
doscapia y una biopsia se pueden diferen-

€ Endoscopia via digestiva alta
@ Colonoscopia fotal

@ Cdpsula Endoscépica

@ Ph-metria de eséfago 24 horas
€ Cirugia digestiva

@ Rectosigmoidoscopia
@Baldn géstrico

€ Consulta gastroenterologia clinica

@ Servicio de Patologia
@ CEPRE's
€ Endosonografia

IBAGUE
META - VILLAVICENCIO

ciar. Estos examenes permiten encontrar
factores de riesgo como: infeccion por bac-
teria, presencia de gastritis atrofica con
displasia o metaplasia intestinal. Con re-
lacion al cancer colorectal lo mejor es una
colonoscopia si se presentan irregularida-
des en el trabajo normal del colon.

¢Existe tratamiento para los
tumores digestivos?

Es posible realizar tratamientos muy
eficaces en cancer de estomago v colorec-
tal, a través de cirugias endoscopicas (por
la boca o el ano) o laparoscapicas (a través
de pequenos arificios en la pared abdomi-
nal). También es posible la quimioterapia,
la radioterapia, la inmunoterapia, que han
cambiado la idea de que un paciente con
cancer digestivo morira irremediablemen-
te. No obstante, lo mas importante es
prevenir, por eso debe tenerse una vida
saludable v acudir al médico ante las ma-
nifestaciones de enfermedad digestiva.
Una enfermedad tumoral del colon o del
estomago que llega un estadio temprano,
puede tener una sobrevida mayor al 95% a
cinco anas, si se detecta a tiempo.

ESPECIALISTAS

@ Germdn Liévano Rodriguez
@Elkin Manuel Romero Camargo
€ Alfonso Tovar Polania

@ Alixon Viuchi

€ Carlos Sabogal

@ Carlos Sénchez

€ Jhoan Manuel Carvaijal

e Didier Esteban Muf =
 oison Augusio Roti?éi SEDES
NUEVO

8 63 10 56

NEIVA ;
GARZON
PITALITO
LA PLATA

Tel. 674 0749
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ECOENDOSCOPIA O
¢ + ULTRASQNOGRAFIA
* ENDOSCOPICA (USE)

S0 PP 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Y SU IMPORTANCIA ACTUAL

Dr. HECTOR ADOLFO POLANIA LIZCANO L USE es una técnica que tiene una
GASTROENTEROLOGO CLINICO QUIRURGICO amplia gama de indicaciones con tasas
PROF. UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA de sensibilidad vy especificidad muy alta
ESP. ULTRASONOGRAFIA ENDOSCOPICICA sobre otros estudios imagenologicos, al
UNIV. ABIERTA DE CATALUNA permitir la toma de biopsias mediante
agujas finas FNA, haciendo de este estu-

La Ultrasonografia Endoscopica (USE) o Ecoen-  dio, un método de trascendental impor-
doscopia es un método diagnostico v terapéutico  tancia en el diagnéstico y tratamiento de

que combina 2 técnicas la endoscopica y el Ultra-  muchas patologias del sistema digestivo.
sonido. La técnica de la Ultrasonografia endosco-

pica de tipo radial fue introducida en el ano 1980
por Olympus Corporation, v la de tipo lineal que
permite el intervencionismo v los métodos tera-
péuticos esta aparecen en el ano de 1990.

Endotek Itda cuenta con esta tecnolo-
gia de punta para el servicio de sus usua-
rios equipos Fujinon US8000 4450.

INDICACIONES APROPIADAS PARA EL USE

Estadificacion de tumores del tracto gastrointestinal, pancreas, bileductos y mediastino incluyendo cancer de pulmon.
Evaluacion de anomalias de la pared del tracto gastrointestinal o estructuras adyacentes.

El muestreo de tejido de lesiones dentro o adyacente a la pared del tracto Gl.

Evaluacion de anormalidades del pancreas, incluyendo masas, pseudoquistes pancreaticos vy pancreatitis cronica.
Evaluacion de anomalias del arbol biliar.

Colocacion de marcadores radiologicos (fiduciales) en tumares dentro o adyacente a la pared del tracto Gl.
Tratamiento de pseudoquistes pancreaticos sintomaticos mediante la creacion de una comunicacion quiste enteral.
Proporcionar acceso en los conductos biliares o conducto pancreatico, independientemente o como un complemento a la ERCP.
Evaluacion de los trastornos perianales v perirrectales (lesiones del esfinter anal, fistulas, abscesos).

Evaluacion de pacientes con mayor riesgo de cancer de pancreas.

Blogueo del plexo celiaco o neurolisis.

Dr. HECTOR ADOLFO POLANIA LIZCANO
GASTROENTEROLOGO CLINICO QUIRURGICO

PROF. UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
ESP ULTRASONOGRAFIA ENDOSCOPICICA UNIV. ABIERTA DE CATALUNA

'ﬁ‘  endotek

LN ,« ENDOSCOPIA Y TECNOLOGIA
o, 1 FISIOLOGIA DIGESTIVA PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS Y
» Ultrasonografia Endoscopica (Ecoendoscopia) > COPSU!‘TAd ESGPECIAlLI,ZADA> N P ST
N U & STR O 5 5 & RVI C I O 5 » Manomatria Esofégica de Alta Resolucion con impedanciometria Consuitaespecilizada en Gastroenterologa olipectomias Endoscopicas (Rectly Esofégcas
. s » Esofagogastroduodenoscopia Diagndstica con o » Control Endoscapico de la Hemorragia Digestiva
ULTRASONOGRAFIA ENDOSCOPICA (ECOENDOSCOPIA) . b oot i de o e e
3 o . ( ) > PH Metr[as Esofdgicas de ?4 hora,s > Video Colonoscopia Total * Polipectomias Colonicas Pediatricas
> Ultrasonografia Endoscépica Esofagica »- PH Metrias con Impedanciometria » Rectosigmoidoscopia » Colangiografia Retr6grada Endoscapica
> Ultrasonograffa Endoscdpica Rectal ESTUDIO DE CAPSULA ENDOSCOPICA » Endoscopia Alta Pedidtrica » CPRE+Papilotomia + Extraccion de Célculos
> Ultrasonografia Endoscépica Biliopancreatica (GIVEN PILLCAM Il > EVDA para extraccion de Cuerpo Extrafio en > CPRE + Colocacidn de Stent Biliar
> UItrasonograﬂla Endoscqp!ca Gastrica o - el Adultoy Pedidtrica > CPRE + Retiro de Prétesis Biliar
> Ultrasonografia Endoscdpica + Biopsia con Aguja Fina » > Intestino Delgado > Ligadura Endoscopica de Varices > Bal6n Intragastrico para la Obesidad
> Ultrasonografia Endoscdpica + Drenaje de Colecciones Pancreaticas » Colon > Ligadura Endoscdpica de Hemorroides > Tratamiento con Argon Plasma Proctitis Actinica
» Colocacion de Stent » Esofago » Dilataciones Esofgicas » Enteroscopia con Balén

Calle 16 No. 6-61 Info: 8745428 - 8748206 Cel. 315 3231624 - 318 7157898 Neiva - Huila - Colombia Email: endotekneiva@gmail.com
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Naturaleza, Descanso, Diversion.
20% Dcto. en tarifas de alojamiento |

para afiliados a Previred.

Corregimiento La Ulloa (Rivera)
www.hotelcampestresantiagodelalma.com

31 24347379 3168772621 I
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Universidad de Antioquia
Médico Cirujano
Universidad del Zulia
Médico Neurdlogo

Neiva - Huila

Calle 12 No. 5-125

Consultorio 404

Centro Médico de especialistas
El Nogal

872 04 63 @
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Programas técnicos
Diseno Grafico Digital

Marketing y Gestién
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Gestion Financiera
y Administrativa
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Sede Neiva
Calle 22 No. 5A - 29
Neiva - Huila
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nace como una necesidad de prestar un mejor servicio a la
comunidad en Rehabilitacién, Salud Ocupacional, con alto sentido
humano, oportunidad, accesibilidad, calidad y productividad.

Nuestros Servicios

é”/ Terapia Fisica, Respiratoria, Lenguaje, Ocupacional

\éf/ Espirometrias

\é)'f‘ Psicologia

‘5’ Seguridad y Salud en el Trabajo
Antiestres - Relajacion

@’4 Promocion y Prevencion

\54 Terapia Manual

é’f Termoterapia - Camilla Ceragem
W’ Mesa de Bipedestacion

é‘fi Traccion Eléctrica

Neiva - Huila
Calle 12 No. 5-100

Teléfonos: (098) 871 24 63 - 871 60 84 ATENCION

Cel. 3105526836 / www.rehabilitamosips.com
rehabilitamosgerencia@hotmail.com



\ |
Previed
C Revista lViedica

~IN
Benessere

MEDICINA ESTETICA E ANTIAGING

DRA. IVONNE TOLE RODRIGUEZ
MEDICINA ESTETICAY ANTIENVEJECIMIENTO
Especialista en Medicina Estética
Republica de Argentina

Para la Dra. lvonne Alexandra Tole Rodriguez lo mas importante es la
seguridad de sus pacientes, por eso usa Exilis, Vanquish y X-Wave, tres
equipos de tecnologia checa que tienen respaldo internacional.

Benessere, que en italiano significa bienestar y esta a la vanguardia
de la tecnologia estética. Con el Body By BTL, sus pacientes pueden
perder medidas en una sola sesion y tener un rostro tonificado.

La médica Ivonne Alexandra Tole Rodriguez abrié en Neiva la Clinica ‘

Encuentra tus tratamientos faciales (Rejuvenecimiento facial no quirdrgico,
manchas, acné, cicatrices, poros dilatados, limpiezas faciales) y corporales
(Obesidad, moldeamiento, bajar de peso, celulitis, flacidez).

10% 20% 30%

de Descuento para
“usuarios Previred

Costo Valoracion $ 50.000

» PARA USUARIOS PREVIRED
. Valoracion GRATIS

B/Altico | Cra. T0A No. 3A-40 | Neiva
W 3186594817 - 310569 8826 R, 864 5555

X< info@benessere.com.co | www.benessere.com.co
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Integral
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NUESTROS SERVICIOS

FISIOTERAPIA (Terapia Fisica)
PSICOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA (Terapia del Lenguaie)

TERAPIA OCUPACIONAL

REHABILITACION FUNCIONAL DEPORTIVA(Programa Interdisciplinario)
POST-OPERATORIO INMEDIATO (Programa Interdisciplinario)
NEURO-REHABILITACION - Wii(Programa Interdisciplinario)
AMPUTADOS (Programa Interdisciplinario)

REEMPLAZOS ARTICULARES (Programa Interdisciplinario)

PACIENTE CRONICO (Programa Interdisciplinario)
ACONDICIONAMIENTO FISICO/RIESGO CARDIOVASCULAR (Programa|
SOBREUSO MUSCULAR (Taller Educativo Terico-Practico)

AHORRO ARTICULAR (Taller Educativo Tedrico-Practico)

HIGIENE POSTURAL-COLUMNA SANA (Taller Educativo Tedrico-Practico) Horarios
: T de Atencion

Wii - Neuro-Rehabilitacion

Cubiculos y Miembros Superiores
e :00am a 12:00pm y ¢

:00pm a 4:00pm. Terapia Ocupacional y Fonoaudiologia

GO FISIOAVANCE e
Dy o] y : . =

Q Calle 17 #6-32 Quirinal [l 31771655514 8659835
R fisioavance@gmail.cém oFisioovonce IPS @Www.fisioovonceips.com ______
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El dolor de espalda es posiblemente un sintoma de distintas
enfermedades y condiciones. La causa principal puede deberse a
algln problema de la espalda misma, o en otra parte del cuerpo. En
muchos casos, los médicos no pueden encontrar la causa del dolor.
Cuando esto sucede, las explicaciones mas comunes incluyen:

e Tension o lesion en los masculos de la espalda, incluyendo es-
guince o tarcedura muscular; sobrecarga cronica de esos mas-
culos causada por obesidad; vy sobrecarga causada por cual-
quier tension inusual, como levantar un objeto pesado o estar
embarazada

e Enfermedad o lesion que involucre los huesos de la espalda
(las vértebras), incluyendo una fractura causada por un acci-
dente o debida a la osteaporosis, una enfermedad que adelga-
za los huesos

e Artrosis, causada por desgaste

e Enfermedad o lesion en los nervios raquideos (de la columna),
incluso lesion de los nervios por una hernia de disco o esteno-
sis raguidea (estrechamiento del canal o conducto espinal o
raquideo)

e (alculos (piedras) o infeccion renal (pielonefritis)

_ g DOLOR DE ESPALDA

LO QUE DEBES SABER

Fortalecer su espalda con ejercicios y el evitar las actividades
que causan lesiones puede ayudar a prevenir algunas de las
formas de dolor de espalda.

Practique una postura correcta

Duerma de costado o sobre su espalda con una almohada de-
bajo de las radillas, si puede

Haga ejercicio regularmente, pero estirese antes vy despueés.

Haga ejercicios abdominales para fortalecer los musculos del
abdomen, va que sostienen la parte baja de la espalda. Ade-
mas, camine o nade regularmente para fortalecer la parte baja
de la espalda.

Levante siempre los objetos desde una posicion en cuclillas,
usando sus caderas y piernas para hacer el trabajo pesado.
Evite levantar peso, girar y flexionar al mismo tiempo.

Evite permanecer sentado o de pie por periodos prolongados
de tiempo.

Pongase en contacto con su médico si:

e Un dolor de espalda fuerte le imposibilita realizar sus activida-

des diarias normales.
El dolor de espalda se debe a un trauma importante.

Un dolor leve empeora después de unos cuantos dias o persis-
te por mas de una a dos semanas.

El dolor esta acompanado de pérdida de peso, fiebre, escalo-
frios o sintomas de infeccion urinaria (de la orina).

Desarrolla debilidad, entumecimiento o cosquilleo en una
pierna.

Desarrolla entumecimiento en la ingle o el recto, o dificultad
para controlar la vejiga o el intestina.

Ha tenido cancer anteriormente vy tiene un dolor de espalda
persistente.

Dr. CARLOS MIGUEL GOMEZ PENA

Egresado de FUSM

Miembro titular de la sociedad colombiana de ortopedia desde 2004.

Especialista en tratamientos de todo tipo de fracturas y
patologias articulares en adultos y ninos en general.

PBX 8713387 Cel.310217 4592

E Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018




\'[1'/)
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§ Fonoaudiologa
L (((@ Especialista en Audiologia
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© Audiometria
© loyoaudiometria

i
© Impedanciometria %ﬁ
© Selecciony Adaptacion de Audifonos
© Accesorios para Rudifonos
© Protectores Auditvos para Agua y Ruido

Calle 11 No. 6-47 Consultorio 304 Centro
Diagnostico de Especialistas - Neiva

Teléfono : 8747194 - 3115431139

Email: toyamol@hotmail.com / audiovivirsas@hotmail.com
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¢Qué son las enfermedades respiratorias cronicas?

Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC) son enferme-
dades cronicas que comprometen al pulmon y/o a las vias res-
piratarias. Dentro de ellas se encuentra el asma, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), la rinitis alérgica, las enfer-
medades pulmonares de origen laboral y |a hipertension pulmo-
nar.

Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud, se estima
gue 235 millones padecen asma vy 64 millones padecen EPOC. La
misma fuente indica que mueren anualmente en el mundo al-
rededor de 4 millones de personas a causa de las ERC, siendo la
EPQOC Ia principal responsable.

¢Cuales son sus causas?

Los factores de riesgo mas importantes de las ERC son los si-
guientes:

e Fumar

e (Contaminacion del aire en espacios cerrados, por ejemplo la
exposicion pasiva al humo de tabaco.

Wedicina 7447' e

Enfermedades Respiratorias

Dh.

- ENFERMEDADES
A RESPIRATORIAS

Contaminacion ambiental
Exposicion a alérgenos

Inhalacion de polvo y productos quimicos en el medio laboral

Antecedentes familiares de asma u otras alergias.
¢Como se presenta?

La tos persistente, la falta de aire (disnea) v las secreciones
respiratorias son los sintomas mas frecuentes, cuya intensidad
varia de una persona a otra, de acuerdo a la enfermedad en cues-
tion, su grado se severidad y tiempo de evolucion.

¢Como puede prevenirse?

No fumar y evitar la exposicion pasiva al humo de tabaco, son
las medidas mas efectivas para prevenir el desarrollo de ERC, y
reducir los sintomas y complicaciones una vez que la enferme-
dad ya esta instalada. Paor otro lado, deben tomarse las medidas
necesarias para proteger a los trabajadores con riesgo de exposi-
cion a polva y productos quimicos.

Las personas gue tienen sintomas persistentes de tos, silbi-
dos o ronroneos en el pecho o falta de aire deben consultar al
medica porque el tratamiento puede evitar que la enfermedad
progrese.

SINO FUMA NO INICIE
SI FUMA ABANDONE DEFINITIVAMENTE.

PROTEJA A LOS SUYOs:
DECLARE SU CASA Y AUTOMOVIL LIBRE
DE HUMO DE TABACO.
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DROGUERIA
HIPER AHORRO

DONDE EL DINERO S| ALCANZA

jTodo con los
mejores precios!

&l =’ MEDICAMENTOS
l| 5’4 CUIDADO PARA TU BEBE

=¥ ASEO Y HOGAR

= CUIDADO PERSONAL

=a MEDICINA FORMULADA

=7 SALUD Y BIENESTAR

=% DERMOCOSMETICA

4| =™ MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
/e | 4| =Y TERAPIA Y ORTOPEDIA

SRS\ I DEREC 3 ARTICULOS DEPORTIVOS

LINEA DE
ORTOPEDIA

£24 CUELLOS =Ya MUNEQUERAS
ORTOPEDICOS S FAIAS

=% SILLAS DE RUEDAS =% BOTAS
=7d MULETAS INMOVILIZADORAS
='d BASTONES =Y BANOS PORTATILES

SU PEDIDO EN 4 PASOS
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LL;ME REALICE SU PEDIDO - REIBA éANCELE I O‘BQLoto
@ Carrera 6 No. 16A-33 Local 102 Neiva ECARGAS

R Tel.: (8) 862 06 20 PAGOS
O Cel. 318 707 81 67 RETIROS
N Drogueria-Hiper Ahorro GIROS
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Alejandro Lazo

Dermatdlogo

Dermatologia Clinica

© Acné © Reseccién de tumores en la piel

© Psoriasis © Dermatitis

C Biopsia G Prurito Cutdneo

© Manchas en la piel © Verrugas cutdneas
© Reseccion de lunares © Vitiligo

Dermatologia Estética

©C Lifting Facial

C Plasma Rico en Plaquetas
© Terapia de Rejuvenecimiento facial y corporal

© Aplicacion profesional Ac. Hialurénico “rellenos”
G Depilacién Laser permanente
© Tratamientos para cicatrices

Calle18A # 6-37 Local 101 © Toxing Botulinica
Q,(8) 87177 95 [l 319 640 21 63 LI TetHHNY
Neiva - Huila

BALANCE
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DR. SERGIO ALEJANDRO

Médico Cirujano Universidad del Cauca
Especialista en Medicina Interna Universidad Surcolombiana
El Especialista Integral del Adulto

CHEQUEOQS PREVENTIVOS
EVALUACION DE RIESGO CARDIOVASCULAR, HIPERTENSION Y DIABETES

CONTROLDE ENFERMEDADES PULMONARES, DIGESTIVASY RENALES
ATENCION DE PATOLOGIAS ENDOCRINAS Y REUMATICAS

CONSULTORIO CARRERA 7 # 15-52 NEIVA-HUILA
TEL. 8748289 CEL.3007820810
E-MAIL: sergioafal@hotmail.com




PORTAFOLIO
DE SERVICIOS

QUIRURGICO c H RAN I c

* Cirugia Hepatobiliar G caHe ato-Rancreéto- Blllury Renal .4

* Tumores de Higado (Céncer) 4

e Tumores de Péncreas (Cdncer) =
e Cdlculos de Vesicula Biliar N
e Cdlculos Intrahepdticos
® Metdstasis Hepdticas

* Higado Graso

® Hepatitis

e Cirrosis

MEDICINA
INTERNA

Hipertensién Arterial o
Diabetes Mellitus o

Enfermedad Cardiaca

CIRUGIA GENERAL
Y LAPAROSCOPIA

* Cirugia de Hernias

* Cirugia de Intestino

¢ Cirugia del Apéndice

¢ Cirugia de Vdrices

* Reseccién de Lipomas

* Cirugia de Vesicula Biliar

GRUPO DE
ESPECIALISTAS

Manejo de Riesgo o
Cardiovascular

NEFROLOGIA

Enfermedad Renal Crénica
Enfermedad Renal Aguda e

Consulta Predidlisis

GASTROENTEROLOGIA
CLINICA

Gastritis e

Enfermedad Acido-Peptira e

............

Ulcera Gdstrica e

S SHRO } | Reflujo Gastro-esofdgico e
L |

CHroNIC

STO MELGAR DR. LUIS RAMIRO NUNEZ DR. DARIO PERDOMO DRA. CLAUDIA HERNANDEZ
OLOGIA CIRUGIA HEPATO-PANCREATO-BILIAR  CIRUGIA HEPATO-PANCREATO-BILIAR NEFROLOGIA

@ cra 50 N. 18- 33 Consultorio 104 ®(8) 8 66 97 72 [ 318 5806248
R E-MAIL: chronicsas@gmail.com
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COMO CALMARA
UN BEBE AL QUE LE "

ESTAN SALIENDO -
LOS DIENTES

Antes de ofrecer recomendaciones

acerca de como calmar al bebé cuando le
estan saliendo los dientes, en caso de que
éste presente algo de fiebre o diarrea es
importante asegurarse de que estos sin-
tomas no se deben a otra enfermedad,
por lo que habra que consultar con el pe-
diatra sabre este punto.

En cuanto a las molestias propias de

la salida de los dientes, hay recomenda-
ciones especificas para cada una de ellas:

Babeo: al babear mucho se corre el
riesgo de que la piel de la cara se le
irrite acasionando mayores molestias.
Para evitarlo es conveniente secarle
a menudo la carita con un panuelo o
un babero y cambiarles la ropa de la
cama mas a menudo, pues guedara
humedecida rapidamente en la zona
donde apoya la cabeza.

Fiebre: si presenta algo de fiebre vy el
pediatra asilo recomienda se le puede
dar un antipirético infantil.

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018

RICARDO
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« Irritabilidad: seguir los consejos ya ex-

puestos servira para calmar al bebe de
forma puntual cuando le esta saliendo
un diente, pero no evitara que vuelva
a mostrarse irritable cada vez que los
sintomas vuelvan y que se despierte a
menudo durante la noche y llore. Para
esto, ademas de repetir las maniobras
descritas, sélo hay un remedio: pa-
ciencia y carino, mucho carino.

Dolor de encias: hace que el bebé se
lleve constantemente las manos a la
boca y muerda cualquier objeto que
se ponga a su alcance, lo que hace que
esté mas en contacto con géermenes
susceptibles de causar alguna infec-
cion. Es por ello importante lavarle
con mas frecuencia y hacer los mismo
con los abjetos gue se le dan para ju-
gar. Ademas, hay diferentes cansejos
que se pueden seguir con este fin:

- L.as molestias que causa la erupcion
del diente en la encia vy la inflamacion

CENTRO MEDICO

DE ESPECIALISTAS

EL NOGAL

CALLE 12 N°5-125 CONS. 301
TEL. 871 91 03 NEIVA - HUILA

de la misma se pueden calmar con
frio. Para ello cabe utilizar un panuelo,
un mordedor u otros juguetes del ta-
mano adecuado y ponerlos en el con-
gelador durante media hora, de modo
que no llegue a endurecerse. Al mor-
derlos, el frio calmara el dolor.

- También es importante que el bi-
berén no esté caliente, sino incluso
frio, pues esto le ayudara a comer.
Convendra tener a mano un biberan
con agua fria para gue chupe la tetina
cuando sienta molestias. Si el nino ya
ha comenzado a tomar alimentos so-
lidos, se le puede dar de vez en cuando
algo de gelatina fria.

- Otra opcion es masajearle suave-
mente la encia con el dedo limpio. Esta
le aliviara las molestias. Si el pediatra
lo considera opartuno, al realizar estas
masajes se puede utilizar un gel para
encias o alglin medicamento analgeé-
sico vy antiinflamatorios pediatrico.

MEDICO PEDIATRA R
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APLICACIONES DE LA TOMOGRAFIA
CONE BEAN EN ODONTOLOGIA

La tomografia computarizada Cone Beam
gracias a los avances tecnologicos esta espe-
cialmente disenada para producir imagenes
de alta resolucion e informacion tridimen-
sional para aplicaciones dentales, esta tiene
ventajas en la deteccion de los signos clinicos
y la precision en el diagnostico. Ademas re-
duce el tiempo de exploracion y sobre todo
reduce la dosis de radiacion en comparacion
de la tomografia computarizada tradicional.

En una de las especialidades como la en-
dodoncia la tomografia cone beam es muy im-
portante ya que nos proporciona diversos cortes
(axial, coronal y sagital) que nos va permitir dar
un diagnostico mas preciso sabre fracturas ra-
diculares, reabsorciones radiculares, periodonti-
tis apical , perforaciones durante el tratamiento
endodantico, planificacion de cirugias endodon-
ticas v sobre todo nos va ayudar a reconocer la
anatomia delas raices y el nUmero de conductos
presentes en cada diente.

De igual manera en periodoncia aporta ven-
taja que la tomografia cone beam frente a la ra-
diografia convencional es que se puede obtener
informacian volumetrica de todas las superficies.
La radiografia convencional bidimensional pre-

Tomografia Cone Beam 3D

senta varias limitaciones a la hora de determi-
nar los niveles de hueso en las zonas vestibular
y lingual asi como la pérdida parcial del grosor
de hueso interdental. Con Ia tomografias cone
beam se resuelven los problemas de proyeccion
de las radiografias periapicales y de aletas de
mordida.

También para analisis de reabsarcion radicu-
lar interna y externa algunos estudios de casos
han demostrado las ventajas de la tecnologia
cone beam sobre la radiografia convencional, no
solo en detectar Ia reabsorcion sino también en
evaluar su extension. La tomografia cone beam
demostré mayor sensibilidad en detectar las ca-
vidades de reabsorcion radicular externa que la
radiografia panoramica convencional

® Rx Panoramica

Para la identificacion de fracturas dentarias
con radiografia convencional, no es posible se-
parar los fragmentos en la imagen. La evalua-
cion del traumatismo dental es una de las tareas
mas dificiles para el odontologo porque concu-
rren muchos factores: desplazamiento de frag-
mentos, superposicion de estructuras, edema de
tejidos, presencia de cuerpos extranos la tomo-
grafias cone beam es el examen diagnostico de
eleccion

La precision en la evaluacion radiografica
convencional de las caracteristicas anatomicas
de ATM siempre ha sido dificil por la superpo-
sicion de otras estructuras, particularmente de
la region petrosa del hueso temporal, el proceso
mastoides y la eminencia articular. La tomogra-
ffa cone beam ha mejorado enormemente el
diagnostico de la patologia de ATM al ser un meé-
todo diagnostico preciso, eficiente, no invasivo y
rapido, de eleccion para obtener las imagenes de
estructuras 0seas.

La tomografias CONE BEAM puede conside-
rarse una técnica de gran potencial en Ia odoto-
logiay hoy en dia esta siendo mas disponible en-
tre los odontologos para emplearla de la mejor
maneray llegar a tener un diagnostico asertivo
ofrecerle a los pacientes un mejor tratamiento.

IMAGENES ORALES LTDA.

Avudas Diaghosticas

® Rx Perfil

Nuestros Servicios

@ Rx Periapical Digital

deticas

Neiva, Huila
¢ Calle 16 No. 6-40 B/ Quirinal
Q 8740170 @ 3188270378
= imagenesorales@yahoo.es
@ www.imagenesorales.com

Rx AP *

Rx ATM *

Rx Oclusal *

Rx Carpograma *

Estudio Cefalométrico *

Rx Paranasales - Rx Waters *
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Laboratorio Especializado

ICRODIAG
/\ Areas del
Laboratorio Clinico:

Nuestros Servicios
| ¥ Hormonas
Prestamos servicios con altos oy ,
estdndares de calidad, Hematolog a

desarrollo tecnoldgico y #v¥ Microbiologia Automatizada

personal altamente calificado. #¥¥ Quimica Sanguinea

\/ #¥¥ Inmunologia

&Y Parasitologia
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Neiva - Huila - Calle 8 No. 11-30 Teléfono: (8) 871 7812 Fax: (8) 871 8878
E-mail: microdiag@telecom.com.co / laboratoriomicrodiag@gmail.com

www.microdiag.com.co/web
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Dr.‘mnnuel Camacho Puyo

OrTopedlsTo y Trumo’rologo Infantil

Ortopedista y Trcumofo|ogo Universidad NGC|ono| Auténoma de México UNAM
Ortopedia Infantil, Hospital Infantil de México, UNAM

La ortopedia infantil o pediatrica es una rama de la cirugia ortopédica y
traumatologica, que se encarga de los trastornos musculo-esqueléticos
de los ninos v adolescentes. Esta especialidad también recibe el
nombre de traumatologia infantil o cirugia ortopédica infantil.

Como especialista en ortopedia pediatrica, tengo formacion especifica
en las diferentes patologias ortopédicas vy traumatologicas de los ninos,
por lo tanto me dedico al estudio y tratamiento de los mismos.

Celular: (57) 317 430 2487 Neiva - Huila

E-mail. mcamachopuyo@gmail.com
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¢Qué es?

La presion arterial es una medicion de
la fuerza ejercida contra las paredes de las
arterias @ medida que el corazon bombea
sangre a su cuerpo. Hipertension es el ter-
mino que se utiliza para describir la pre-
sian arterial alta.

Las lecturas de la presion arterial ge-
neralmente se dan como dos nUmeros.
El nUmero superior se denomina presion
arterial sistolica. El namero inferior se lla-
ma presion arterial diastalica. Por ejem-
plo, 120 sabre 80 (escrito como 120/80
mm Hg).

Uno o0 ambos nimeros pueden ser de-
masiado altos. (Nota: Estas cantidades
aplican a personas que no estan tomando
medicinas para la presion arterial y que no
estan enfermas.)

e Una presion arterial normal es cuando
la presion arterial es menor a 120/80
mm Hg la mayoria de las veces.

e Una presion arterial alta (hipertensian)
es cuando la presion arterial es de
140/90 mm Hg o mayor la mayoria de
las veces.

e Silos valores de su presion arterial
son de 120/80 o mas, pera no alcan-
zan140/90, esto se denomina prehi-
pertension.

Si tiene problemas cardiacos o renales,
0 si tuvo un accidente cerebrovascular, es
posible que el medico le recomiende que
su presion arterial sea incluso mas baja
que la de las personas que no padecen es-
tas afecciones.

Causas

Muchos factores pueden afectar la pre-
sion arterial, incluso:

e lacantidad de aguay de sal que usted
tiene en el cuerpo

e El estado de los rinones, el sistema
nerviosao o 10s vasos sanguineos

e Sus niveles hormonales

Usted tiene un riesgo mas alto de su-
frir hipertension arterial si:

e Esafroamericano

e Esobeso

e Con frecuencia esta estresado o an-
Si0s0

e Toma demasiado alcohol (mas de 1
trago al dia para las mujeres y mas de
2 para los hombres)

e (Consume demasiada sal

e Tiene un antecedente familiar de hi-
pertensiaon arterial

e Tienediabetes

e Fuma

La mayoria de las veces no se identifi-
ca ninguna causa de presion arterial alta.
Esto se denomina hipertension esencial.

Sintomas

En la mayoria de los casos, no se pre-
sentan sintomas. En la mayoria de las
personas, la hipertension arterial se de-
tecta cuando visitan a su médico.

HIPERTENSION

ARTERIAL

La hipertension maligna es una forma
peligrosa de presion arterial muy alta. Las
sintomas incluyen:

e Dolor de cabeza fuerte
e Nauseas o vomitos

e Confusion

e (ambios en la vision

e Sangrado nasal

CAMBIOS DEL ESTILO DE VIDA

Usted puede tomar muchas medidas
para ayudar a controlar su presion arterial
en casa, Como:

e (Consumir una alimentacion cardiosa-
ludable (saludable para el carazon), que
incluya potasio y fibra.

e Tomar mucha agua.

e Hacer ejercicio con regularidad, al me-
nos 30 minutos de ejercicio aerdbico
por dia.

e Sifuma, dejar de hacerlo.
e Reducir la cantidad de alcohol que

toma a 1 trago al dia para las mujeres
y 2 para los hombres.

e Reducir la cantidad de sodio (sal) que
consume. Intente consumir menos de
1,500 mg por dia.

e Reducirel estrés. Trate de evitar facto-
res que le causen estrés y pruebe con
meditacion o yoga para desestresarse.

e Mantener un peso corporal saludable.

,MEDICO GENERAL - UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
‘MEDICO INTERNISTA - UNIVERSIDAD PONTIFICIA JAVERIANA
R.M 8293 MINISTERIO DE SALUD

CRA. 5A No. 18-33 B/ QUIRINAL CENTRO MEDICO SAN SEBASTIAN
TEL.: (098) 8669772 - 3153231439 NEIVA - HUILA-COLOMBIA
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Soluciones juridicas

ABOGADOS

Abogado Especialista en Derecho Administrativo y Constitucional

Universidad Catodlica de Colombia
Abogado Especialista en Derecho Comercial
Universidad Libre de Colombia

ABOGADOS
ESPECIALISTAS

ASESORIA JURIDICA g X'v Nin NN

Derecho laboral
Derecho Mercantil

Derecho Administrativo Cra 8 # 5-31 Centro
Contacto para citas:

Area Procesal - July Vanessa Penna
Derecho de Familia Tel. Citas: 8721411
Acciones Constitucionales Cel. 3219664994
Propiedad Horizontal Neiva - Huila
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La homeopatia ha surgido como una
alternativa complementaria a la medicina
convencional, que cada vez genera mas
confianza entre la poblacion. Segln los
Gltimos datos ofrecidos por la Comision
Europea, actualmente 100 millones de
europeos la utilizan y en los Gltimos anos,
su utilizacién ha aumentado casi un 4 por
ciento vy, dentro de este crecimiento, se
observa un claro aumento de lactantes y
ninos.

Eso se debe a que muchos padres per-
ciben esta medicina como segura, inofen-
siva y sin efectos toxicos. Se puede ad-
ministrar a bebés recien nacidos, previa
consulta médica.

Dra. ~/4/éa chma

¢Qué es la homeopatia?

La homeapatia es un sistema
de medicina alternativa, que em-
plea remedios carentes de ingre-
dientes quimicamente activos, en
dosis minimas. Sus sustancias produ-
cen efectos semejantes a los sintomas
de la enfermedad, que se desea combatir,
y asi se activa la respuesta metabadlica.
La homeopatia es una de las llamadas
‘'medicinas alternativas’ mas conocidas
y que goza de mayor aceptacion. Junto a
la acupuntura, es la practica mas popu-
lar. Un buen cuidado médico comienza en
casa.

Hoy en dia, por los efectos colaterales
de los medicamentos convencionales,
principalmente cuando son administra-
dos a los bebés 0 a los ninos pequenos,
muchos padres estan recurriendo a los
medicamentos homeopaticos para tratar
problemas pediatricas, agudos o croni-
cos, como el alergias, la diarrea, e incluso
los desardenes de la conducta. Aungue
las medicinas homeopaticas presenten
buenos resultados en los nifnos, antes de
empezar a usarlas, es aconsejable que se
consulte a un medico especialista, sobre

o

I/LI/LCL \J[/OI"QZ

Pediatra - Universidad Militar Nueva Granada
Terapias alternativas - Osteopatia, Esencias florales,
Auriculomedicina, Homeopatia \
Universidad nacional de colombia

Calle 9 No. 5-52 Int 103 - 104 Pasaije Sanfrancisco
Teléfono. 8712070 Celular. 313 828 2705 .

Neiva - Huila
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LA HOMEOPATIA
Y LOS NINOS

Las ventajas de la homeopatia frente a los remedios convencionales

todo, para evaluar el cuadro clinico del
nino. La consulta medica es muy nece-
saria.

La consulta homeopatica

La consulta a un médico homeopata,
normalmente, incluye una extensa entre-
vistay unaevaluacion delos sintomas del
nino. Los problemas de salud anteriores,
la historia clinica familiar, los patrones de
sueno, las preferencias alimentarias, el
temperamento y las pautas conductua-
les seran anotadas por el méedico. A partir
de estos datos, el homedpata realiza un
perfil del paciente, v determina el trata-
miento.

El tratamiento homeopatico

Los tratamientos de homeopatia son
efectivos no sélo en afecciones agudas,
sino también en enfermedades recu-
rrentes gue se repiten en los ninos, con
frecuencia. La medicacion homeopatica
funciona muy bien en el tratamiento de
colicos, cuadros gripales, conjuntivitis,
asma, eczemas, alergias, etc.



Rewsta Nedica

@ewred

©Evaluacion neuropsicolégica adultos.
OEvaluacion de coeficiente intelectual.
OEvaluacion afectivo - comportamental.

OEvaluacion y diagndstico neuropsicoldgico infantil - juvenil.
© Programa de orientacion profesional.
© Programa de rehabilitacién neuropsicoldgica en dafo cerebral.

© Programa de habilitacion y estimulacion de funciones
cognitivas.

© Psicoterapia cognitiva conductual - terapia ABA.
© Psicoterapia de pareja y de familia.
© Evaluacion de riesgo psicosocial laboral.

© Capacitacion - talleres en
contextos de salud,
educacion y laboral.
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COMPLICACIONES,
pe LA DIABETES ®

1

Es importante conocer que tenemos
una enfermedad cronica controlable pero
no curable, por supuesto que se pueden
presentar complicaciones asociadas a la
enfermedad diabética que es el gran trabajo
del personal médico de todo el mundo.

Existen complicaciones agudas vy cronicas,
las dos son muy importantes y ademas de
establecer porque es que debemos asistir
al médico y porque necesito controlarme en
forma adecuada.

Las  complicaciones  agudas  mas
importantes  son la hiperglicemia v la
hipoglicemia; la primera es importante por
su efecto devastador en nuestro sistema
sanguineo causando un estado hiperosmolar
(gran concentracion de azlcar) en la sangre
0 un proceso de cetoacidosis (cambios en el
pH de la sangre volviéndola acida y causando
trastornos agudos de tipo renal, y neurologico
gue no nos permite seguir realizando en forma
regular las actividades diarias. Los sintomas
son diversos pera quiero recordarles que hay

pacientes que no sienten naday hasta pueden

tenar coancariAn de hienectar v a la oran

,\
=

mayoria sensacion de sed intensa, pérdida
de peso vy deterioro importante de su rifon
y de su estado neurologico con sudoracion,
temblor v hasta perdida del conocimiento vy
un aliento a frutas. Recordemos que la mejor
forma de saber como nos encontramos en
realizando un monitoreo de las glicemia y o
de los laboratorios en forma regular.

La hipoglicemia es frecuente en la poblacion
anosa o personas que estan usando insulinas
sobre todo las de accion rapida y tambiéen
algunos medicamentos orales como las
sulfonilureas, pero hoy dia ya contamos con
un grupo de medicamentos mas segurosy con
muchao menor riesgo de producir descensos
subitos de la glicemia. Los sintomas son de
sudoracion profusa, decaimiento, malestar,
perdidadelaconcienciayenalgunas ocasiones
en procesos severos de hipoglicemia pueden
llegar hasta a convulsionar vy presentar
muerte subita.

Las complicaciones cronicas se deben a ese
proceso lento y progresivo de los niveles de
glicemia que van dejando cambios vasculares
en las diferentes arterias de nuestro

cuerpo, en general se clasifican en macro
circulatorias y en micro circulatorias; entre
ellas se encuentran los infartos cardiacos, la
enfermedad cerebro vascular, la impotencia
en los hombres, la enfermedad arterial
periférica vy las micro circulatorias como la
enfermedad renal y el dano de la retina, entre
otros pues también vale la pena aclarar que
se va perdiendo la circulacion en la piel con
deterioro vy envejecimiento prematuro v
perdida de la memoria.

Creo que apenas podemos describir las
diferentes complicaciones porque de cada una
de ellas hay textos completos para el profundo
conocimiento de las mismas.

Queridos amigos v pacientes, estamos
en la carrera de la vida no estamos exentos
de DIABETES v ademas de presentar alguna
complicacion, trabajemos juntos para un
jHUILA SIN DIABETES!

JUAN PABLO CAMACHOT.
Meédico Diabetologo
U. Surcolombiana- U. El Bosque

~ FUNDACION SURCOLOMBIANA
D€ DIRBETES ¥ CORAZON

"E-'q
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Hipertension arterial

Sobrepeso y Obesidad
Consulta Diabetolégica

Consulta Nutricionista

Exdmenes de Laboratorio
Capacitaciones Gratuitas

Dislipidemia (Colesterol y trigliceridos)

Consulta Internista Cardiéloga

,.q,\ Dr. Juan Pablo Camacho - Dra. Maria del Pilar Peria
' Diabetes - Obesidad y Riesgo Cardiovascular

Toma de Electrocardiograma
Manejo de Riesgo Cardiovascular

Exdmenes Diagnosticos Unidad Cardiolégica

Actividades Ludicas y de Seguimiento Programadas
Monitoreo continuo de glucosa
Asesoria en uso de bomba de Insulina

"~ Calle:25 No. 6- 88 EdlﬁClO Las/Geibas Md. Cons. 206 Neiva, Huila

Celular: 3 17530/0912 PBX: 8643838 Ext. 2 Teléfono: 8722619
PO
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* Terapia Fisica o Fisioterapia
* Terapia Respiratoria

* Terapia de Lenguaje o Fonoaudiologia
* Terapia Ocupacional

TERAPIA

v @\ * Psicologia

Servicios' Esp 'ec1ales
* Fisioterapia del Pis
* Rehabilitacion A
pacientes con implante coclear.

uditivo Verbal en

Rehabilitacién Acuatica - Hidroterapia

Para NlﬁSll‘llS Usuarios Lo Me

E’sgiu}loskubmados en la Calle 5A No. 14 Al - 72
Alhu)"(Ne ai- Huila) Teléfonos: 8711298)- 87115802

,_ 1 @317%566610 Email: fisiopraxis_ips@yahoo.com
® Atendemos de lunes a viemes de 7:00ama 1200 md y de 200 pm.a7:00 pm.
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> TRATAMIENTOS QUIRURGICOS: D OTROS TRATAMIENTOS:
® Rejuvenecimiento facial » Botox avanzado
» Rinoplastia ® Rellenos faciales
» Cirugia parpados con elevacion de cejas » Liser facial y corporal (manchas,
» Cirugia mentony orejas rejuvenecimiento, depilacion,
® Lipoescultura laser vasitos y estrias)

® Lipectomia (inblock)
» Mamoplastia aumento y disminucion

® Pexia mamaria P TECNOLOGIA:

» Gluteoplastia ® Venus Legacy

» LdserYag
p TRATAMIENTOS

FACIALY CORPORAL:
» Adelgazamiento

®» Tonificacion y Celulitis

® Post operatorio y Post parto
» Spa facial

» Laser Diodo

® Laser Lipolisys

e \

CENTRO EMPRESARIAL /" NUESTRA CONTAMOS CON
SAN JUANPLAZA 5°PISO . EBE 7 EXCELENTES INSTALACIONES
CALLE 46 N.16-24 PBX:8642220 % - PARA SU COMODIDAD
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Que es la Homeopatia?

Es importante entender que cuando se
habla de medicina alternativa no significa
que se esté hablando de homeopatia ex-
clusivamente, en la actualidad se debe ha-
cer diferencia entre lo que es una raciona-
lidad médica como por ejemplo la medicina
convencional, la terapia neural, la medicina
tradicional ching, la osteopatia vy quiropra-
xis y la homeopatia, de otras que se de-
nominan abordajes terapéuticos alterna-
tivos dentro de los cuales encontramos la
fitoterapia, por lo tanto si han escuchado
0 consumido productos como la valeriana
0 pasiflora no estan frente a medicamen-
tos homeopaticos sino a productos a base
de fitoterapia en donde se aprovecha las
virtudes fitoquimicas de algunas plantas
para un beneficio en la salud.

La homeopatia comprende al ser hu-
mano de manera integral en donde a di-
ferencia de la medicina convencional que
por su manera de concebir los procesos
de salud vy enfermedad han fraccionado la
atencion del individuo mediantes cada una
de las diferentes especialidades médicas,
la homeopatia permite entender que cada

sintoma que la persona presenta se debe
a un mismo proceso de desequilibrio, sien-
do los sintomas emocionales v la historia
de vida de cada individuo los mas relevan-
tes.

La homeopatia realiza su abordaje te-
rapéutico mediante un solo remedio el cual
esta hecho en una base de alcohol mas la
dilucion del producto escogido, esto permi-
te hacer mas seguro este tipo de medicina
en lo relacionado a que no se esta consu-
miendo un producto quimico que requiera
ser metabolizado por el organismo para su
accion,

Que es la Psiquiatria?

La psiquiatria corresponde a una es-
pecialidad médica, lo gue significa se debe
ser medico general para poder realizar
esta especializacion a la cual se le dedican
tres anos de tiempa completo en el caso
de Colombia.

La psiquiatria abarca el estudio v el
manejo de lo que podriamos denominar el
universo de la mente, en ella esta incluido

HOMEOPATIA
Y PSIQUIATRIA

nuestros sentimientos, forma de pensar,
formas de interactuar y compartarnos, los
procesos cognitivos, lenguaje v diferentes
forma de experimentar el mundo; es a tra-
vés de la psiquiatria en donde se combina
el campo de la psicologia con el de los pro-
cesos biologicos del cerebro, esto permite
gue en el manejo sea combinado entre las
diferentes técnicas de psicoterapia como
diferentes tipos de medicamentos depen-
diendo de cada caso.

Es importante entender por lo anterior
mencionado que la psiquiatria permite
dado su capacidad de analisis manejar
diferentes situaciones que van desde el
estrés, el insomnio, la ansiedad v la de-
presion hasta patologias mayores como la
bipolaridad o la esquizofrenia.

No hay que temer ni avergonzarse ir al
psiquiatra, es mas existen paises en don-
de por cultura asi como se realiza un che-
queo periadico de los niveles de colesterol
o triglicéridos, se realiza un chequeo desde
lo emocional ante situaciones que requie-
ren alguna intervencion o consejeria.

Dr. SERGIO ¢ordoba

Médico

Egresado Universidad Nacional de Colombia
Médico Especialista en Psiquiatria

Universidad del Rosario

Magister en Medicina Alternativa Area Homeopatia

Universidad Nacional de Colombia

Consultorio Cr. 5A # 18-33
Centro Médico San Sebastian

3669772
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Cano Arias

Médico Cirujono - Ginecdlogo y Obstetra
Pontificia Universidad Javeriana

Ginecdlogo Oncdlogo
Instituto Nacional de Cancerologia
e Cirugio minimamente invasiva (Loparascopio)
e Colposcopia y Pafologia del tracto genital inferior
e Cdncer Cuello Uterino, Utero, Ovarios, Trompas Uterinas, Vagina y Vulva.

CENTRO MEDICO DE ESPECIALISTAS
EL NOGAL
Neiva - Huila
Calle 12 No. 5 - 125 Consultorio 203
Horario: 8 a12my 2 aé pm

Citas: 872 2129 - 311 446 20 71
Cel. Dr. 315347 72 39
E-mail. luisg.canooncologo@hotmail.com
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LAS HERNIAS SE PUEDEN

Puntos clave

- La hernia abdominal mas comdn es la
inguinal

- La cirugia de una hernia se puede
hacer de forma convencional como
se ha conocido desde sus inicios, pero
es mas recomendable realizarla por
laparoscopia.

- La drugia laparoscopica requiere
un menor tiempo de recuperacion
comparada con la técnica convencional.

Qué es una hernia?

Las hernias, aparecen debido a un
debilitamiento de la pared abdominal.
Al realiza algin esfuerzo fisico intenso
(como levantamiento de peso, esfuerzos
debido al estrefimiento, enfermedades de
la prostata, algunos tumores abdominales,
el embarazo en algunas mujeres, etc), se
produce un defecto estructural de la pared
y ocurre gue el peritoneo (membrana
que recubre el abdomen) se introduzca
a través de la zona danada de la pared
(orificio herniario), formando lo que se
denomina "saco herniario”.

En ocasiones, puede darse la posibilidad
de que parte del intestino o de algin
otro drgano se introduzca en el orificio
herniario, ocasionando estrangulamiento
y cirugia de urgencia.

Tipos de abordaje quirdrgico
para hernioplastia
El especialista puede acceder de dos

maneras distintas al interior de la pared
abdominal para colocar adecuadamente

la malla quirlrgica al pacente. La
hernioplastia se puede realizar de dos
maneras distintas:

- Hernioplastia abierta: Es la técnica
convencional realizando incision amplia,
despueés el cirujano con puntos sutura
cerrara la incision capa por capa.

- Hernioplastia laparoscopica: En este
caso se realiza con incisiones pequenas
y utilizando equipo especial con video y
pinzas especiales.

Paso a paso

El laparoscopio consiste en una pequena
camara conectada por fibra optica a un
monitor que permite al cirujano ver el
interior sin necesidad de realizar grandes
incisiones.  El cirujano realiza unas
incisiones (normalmente son 3) en la zona
a intervenir.

- Se introduce un gas en el interior de la
cavidad

- A traves de una de estas incisiones,
el cirujano introduce el laparoscopio v
otros instrumentos que le permitan
realizar con éxito la cirugia.

- Reparo la hernia con los instrumentos
introducidas.

- Se coloca la malla quirtrgica de material
sintético.

- Por (ltimo se cierra las pequenas
heridas quirlrgicas mediante puntos de
sutura.

Ventajas de la cirugia
laparoscopica de hernia inguinal

Rapida recuperacion.

- Menos dolor en el paciente y menor
tiempo de hospitalizacion.

- Disminuye la posibilidad de que se
produzca una recidiva de la hernia

La cicatriz es apenas perceptible

- Bl paciente podra reintegrarse sus
actividades cotidianas rapidamente

OPERAR POR LAPAROSCOPIA

RODRIGO

NAVARRO CORREA

irugia General

@ Procedimientos:

@ Cirugia de hernia

@ Varices

e Cirugia de la vesicula y via biliar
@ Trauma

@ Lesion tumoral infestinal

@ Enfermedad hemorroidal

e Cirugia de tiroides.

Clinica Bello Horizonte
Calle 8 No. 50 - 19
Neiva - Huila
Movil. 300 817 0335
E-mail.
rodrigonavarrocorrea@hotmail.com
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Consulta urolégica inmediata
y diagnéstico oportuno de las enfermedades del

tracto genitourinario
Bl

femenino y masculino

Pesquisa y tratamiento del cancer de préstata / Biopsia transrectal de
prostata ecodirigida bajo sedacion.

¢ Manejo de enfermedades benignas de la prostata.

» Cistoscopia.

» Ecografia transrectal de préstata.

e Tratamiento de la disfuncion sexual masculinay femenina.

¢ Tratamiento de incontinencia urinaria.

¢ Manejo de la infeccion de vias urinarias.

¢ Tratamiento de calculos con LASER HOLMIUM.

» Prevencion, deteccion y tratamiento de enfermedades de transmision sexual.

¢ Planificacion familiar masculina definitiva ( Vasectomia).

« Circuncision, varicocelectomia, hidrocelectomia.




CASTRILLON RIVERA

PSICOLOGIA CLINICA, INFANTILY FAMILIAR

7 Acompafiamiento psicoldgico en el desarrollo de la infancia.
%’ Abordaie psicoldgico en las necesidades de infancia, adolescencia y etapas familiares.

Acompafiamiento psicoterapéutico en salud mental (frastornos estado de dnimo, trastornos de la personalidad).

7 Guia y orienfacion en pareja y familia.

Calle 7 No. 29 - 107 Edificio Torre del Prado, Prado Alto, local 2 -Teléfonos: 8700256 / 3185578374
Correo electrénico: psicologiaclinicad@gmail.com
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Dr. Jorg
Cubillos Gutié

UROLOGO

Cra. 7A No. 13-27 Neiva (Huila) = Colombia

SERVICIOS Tel. 866 69 17

El Dr. Jorge Cubillos Gutiérrez, Cel. 315 324 7703

Trata Enfermedades de:
Rinén, Préstata, Vejiga, Calculos, E-mail:
Infertilidad, Impotencia, jorgecubillos@hotmail.com

Infeccién e Incontinecia Urinariaq,
Insuficiencia Renal.

Consulta de Segunda Opinién Antes
de una Cirugia Urolégica.

[ Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018
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DESHIDRATACION
EN EL RECIEN NACIDO

Eltérmino deshidratacion en el recién nacido hace referenciaa
la disminucion de agua corporal total, lo cual puede llevar a con-
secuencias fatales en el recién nacido, entre ellas convulsiones,
falla renal y muerte. La incidencia de deshidratacion en Colombia
es desconocida.

Es muy frecuente que se presente en los primeros dias de
vida, dado que en los primeros 3 dias la produccion lactea en la
mama primigestante, es escasa y suele no satisfacer las necesi-
dades del recién nacido. La ingesta inadecuada de leche materna
puede ocasionar pobre ganancia de peso, deshidratacion e inani-
cion gue ponen en peligro la vida del recien nacido.

orA. TATIANA PALOMO SARMIENTO

Pediatra - Neonatéloga

ora. TATIANA PALOMO SARMIENTO

Pediatra - Neonatéloga

AJECS

Los sintomas que nos pueden ayudar a detectar la deshi-
dratacion son: fiebre (temperatura de 38 mayor e igual), llanto
inconsolable, poca orina durante el dia y coloracion amarilla de
la piel; ante cualquiera de estos sintomas la recomendacion es
consultar de inmediato a su pediatra y/o neonatdlogo con el fin
de evaluar si es necesario tomar laboratorios o esta indicado
hospitalizar.

Recuerde que las consecuencias de no tratar la deshidratacion
a tiempo pueden ser fatales como convulsiones, retraso psico-
motor a largo plazo y muerte.

Servicios:
Atencion del recién nacido en cesérea programada
Consulta del recién nacido de bajo peso
Consulta del recién nacido prematuro
Consulta externa de pediatria

Consulta del recien nacido

(alle 25 No. 6-88 B/José Eustasio Rivera Ed. Las Ceibas Cons. 204
Teléfono: 864 3838 Ext. 208 Cel. 317 530 0912

Neiva - Huila
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Las enfermedades hepaticas y gastrointestinales representan una
gran causa de muerte y deterioro de la calidad de vida en la
mayoria de los casos por fenémenos prevenibles que se pueden
resolver con un diagndstico y tratamiento.

Higado Graso: Es la acumulacion de grasa en eI hlgado
ocurre hasta en el 46 % de la poblacion mundial y es un I
factor de riesgo para cirrosis.

El dolor abdominal o malestar crénico del abdomen que deteriora la calidad de vida de las I
personas, se puede solucionar con un adecuado tratamiento y sin generar complicaciones.

CHRISTIAN |
FRNESTO ,

MELGAR B.

€ MEDICO INTERNISTA
UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

4@ GASTROENTEROLOGO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

€ ENTRENAMIENTO TRASPLANTE HEPATICO
UNIVERSIDAD FEDERAL DE SAO PABLO

€ MAETRIA EN HEPATOLOGIA

VALENCIA - ESPANA
0 @ Cra. 5A No. 18 - 33 Centro Médico San Sebastian Neiva-Huila
Celulares: 3123510075 / 310618 35 06

E Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018 ‘
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EXPERENCIA s

Neiva, Carrera 7 No. 6-84
Edificio Los Profesionales
Consuttorio 203

Teléfono: 57(8) + 8639898

Aocominoplst

Aumento de senos

Gluteoplastia
¥ oy

@edgarcortescir

edgarcortescirugiaplastica
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Q'l' Dr. Egdar Cortes Osorio

i

Cirujano Plésfico
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EL MEDICO
GERIATRA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Elmédicogeriatraconoce adecuadamente
los cambios que se producen con el
envejecimiento en los diferentes 6rganos
y sistemas, las modificaciones de las
diferentes patologias cronicas que van
acumulandose con el paso del tiempo,
detectando precozmente los Ilamados
sindromes geriatricos (demencias, delirium,
caidas, incontinencia, malnutricion) y los
efectos de los medicamentos en el manejo
de las diferentes patologias. La forma de
presentacion de la enfermedad se modifica
por los cambios senalados, fisiologicos v
patologicos, con la presencia frecuente
de cambios sensoriales y cognitivos en
el anciano, siendo habitual una forma de
presentacion atipica, no existiendo relacion
en muchos casos entre el sintoma u 6rgano
afectado v la funcién, por ello es frecuente
que el deterioro funcional sea de causa
multifactorial, al producirse una disminucion
de la reserva organica y un desequilibrio
homeostatico que conlleva un incremento
de vulnerabilidad.

La principal herramienta diagnostica
es la Valoracion Geriatrica Integral que
de forma dinamica evalda y cuantifica el
estado fisico/ biolégico, psiquico (cognitivo,
afectivo, caonductual) v social, enfatizando
en el conocimiento de la capacidad funcional
como principal variable para establecer el
rendimiento de los planes de cuidados v los
objetivos asistenciales.

¢Qué es un paciente Geriatrico?
Las personas que mas se benefician de

la intervencion de los geriatras son quienes
cumplen las siguientes caracteristicas:

e Mayores de 60 anos

e Presencia de mas de dos enfermedades
cronicas

e Altoriesgo de dependencia funcional
e Presencia de patologia mental acompa-

d‘ MEDICINA ESPECIALIZADA

® Fspecialista en Geriairia Clinica
Pontificia Universidad Javeriana

® Fspecialista en Epidemiologia
Universidad Surcolombiana

RM: 814,/2005 CC. 7715021 Neiva

\ / EN LA PERSONA MAYOR

Dr. William Arbey Gutiérrez Cortés lnabajoudy pov e EWgecmenZZ T

CONSULTA ESPECIALIZADA:
© Geriatria clinica
® Medicina Interna Geridtrica

® Trastornos de la memoria y manejo de demencias

® Manejo del dolor y cuidado paliativo
© Atencién Médica Domiciliaria

fiante o predominante (Demencias, Esta-
dos depresivos del adulto mayor, etc.)

Presencia de problemas sociales en rela-
cion con su estado de salud

presencia de sindromes geriatricos (in-
movilidad, inestabilidad y caidas, incon-
tinencia urinaria, deterioro cognoscitivo,
fragilidad y sarcopenia).

PROGRAMAS:
© Envejecimiento activo
® Estimulacién cognitiva
© Rehabilitacién geridtrica
® Educacién a familiares y cuidadores

Calle 18 N. 6-30 Barrio Quirinal - Neiva- Huila Tels.: 8714556 - 8718023 Cels. 3162379478 - 3132882629 e-mail: willimedico@gmail.com

E Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018



¢Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

El papiloma humano o también conocido por sus siglas como
VPH es un virus que se transmite via sexual ya sea mediante
contacto vaginal, anal u oral; las personas sexualmente
activas tienen alta probabilidad de contraer el VPH en algun
momento de su vida.

El papiloma humano es una de las enfermedades de
transmision sexual (ETS) mas comunes y la mayoria de las
personas portadoras del virus no saben que lo tienen, dado
que casi ninguna persona presenta sintomas.

@ Citologia vaginal: Es un examen utilizado para la deteccion
de cambios en las células del cuello uterino, mediante el cual
se observa si existe una infeccion o si posee células
anormales que puedan ocasionar cancer; La citologia es la
primera prueba que se debe realizar; si sospechas portar el
virus del VPH o para su deteccion.

@ Tipificacion del VPH: Es un examen que permite identificar
el tipo de VPH en el organismo, Consiste en analizar y
detectar la existencia del virus del Papiloma Humano. Se
puede definir como de alto y bajo riesgo Oncoldgico.

*Alto Riesgo Oncoldgico: puede traer como consecuencias
la formacion de células anormales en el cuello del Utero,
con lo que se puede generar cancer cervical.

®Bajo Riesgo Oncoldgico: se consideran con ese nombre
porque a diferencia del anterior no ocasionan cancer, pero
si pueden ocasionar la aparicion de verrugas en las areas
genitales o cambios celulares.

i

- s Encuentranos en Facebook
|  Laboratorio de Citologias YYermato
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@ Frotis Vaginal: Es una prueba que consiste en el estudio
de la secrecion vaginal para determinar el microorganismo
que causa molestias como picazdn, mal olor y exceso de
flujo vaginal, entre otros.

¢ Cuando debes realizarte estos examenes?

Toda mujer que haya comenzado su vida sexual debe
realizarse una citologia de cuello uterino cada afio y/o
examen de tipificacion de VPH cada cinco afios. El frotis
vaginal se puede realizar a cualquier edad, incluso en
estado de embarazo.

¢Cuales son las recomendaciones para realizarte el

examen?

¢ No tener relaciones sexuales 24 horas antes.

¢ No aplicar 6vulos, cremas o duchas vaginales una
semana antes del examen.

¢ No haber presentado sangrado menstrual cinco dias
antes.

NUESTROS SERVICIOS

¢ Toma y Lectura de Citologia Cérvico Uterina
¢ Tipificacion del ADN VPH

# Frotis Vaginal

# Citologia de Liquidos

¢ Consulta Médica

# Secrecion del Seno

Calle 12 # 5 - 110
Consultorio 2 Centro Médico UNIMED
Teléfonos: 8624656 - 8720519
E-mail. lab.citologias@hotmail.com
Neiva - Huila
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ALVARO ERNESTO

| AZ GAITAN
Medlco Dermatodlogo - Registro MD. 659 2002

Instituto de Dermatologia
“Profesor Rubén David Azulay”

Da Santa Casa Da Misericordia
do Rio de Janeiro/Brasil

® Enfermedades de la piel
® Cabello y Uras
® Dermatopediatria

® Rejuvenecimiento Facial

® Cirugia Dermatolégica

® Diagndstico por Dermatoscopia
® Farmacia Dermatélogica

)z

Derma \Farme

Calle 8 No. 10 - 67
Altico CITYMED
Tel. (8) 864 50 89/8641919
Cel. 316 5319535

Neiva - Huila - Colombia
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Unidad de
Tratamiento

SERVICIOS OFRECIDOS: d el D O I O r

© Consulta Externa en Medicina Especializada
© Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos

© Medicina Funcional y Alternativa

© Consulta Domiciliaria

TRATAMIENTOS REALIZADOS

© Blogueos e Infilfraciones por Ecografia o Fluoroscopia
© Infiltraciones articulares: Hombro, Codo, Cadera, Rodilla, Tobillo
© Bloqueos en Columna Vertebral
© Neurolisis por Radiofrecuencia
© Medicina Regenerativa — Proloterapia
nfilfraciones con Plasma Rico en Plaquetas

L4 aes de Toxina Botulinica
® Sueroterapia - Vitamina C intravenosa

*® Acupuntura - Terapia Neural - Naturopatia al Ca 2%

® Terapia de Ondas de Choque -

* Tratamiento de Dolor en Casa r— 'I

® Sedacion para procedimientos especiales L — \

® Recuperacion de Lesiones Deportivas f‘,; — "1
=
=

Neiva - Huila & &
Teléfono: 871 55 34 : :
Celular; 323 245 13 47 2

Calle 25 N 6-88 Edificio Las Ceibas - 4 Piso
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© Terapia Fisica

© Terapia Regpiratoria

© Terapia Ocupacional

© Terapia del Lenguaje y/o Fono
©Dgicologia

© Terapia Anti Estrés

igonsﬁas

ara mamitas en etapa de gestacion

Calle 16 No. 7 - 47 B/Quirinal Tel.: 87566 00 Cels.: 320849 7511 - 314 377 54 21 - 314 377 92 36 Neiva - Huila

56




CATARATAS

Intomas Comunes E

Vision borrosa y cambios frecuentes K
en la receta de sus lentes.
FP
LPEL
PECFELC

doble o imagenes
de un ojo.

_ EDFC2ZP
autos, lamparas FELOPZD
brillantes. DEFPOTEC

LEFODPCT

FDPLT CEO
FEZDLCPTD

Esta es Cuando
tu cara\ te dicen...

- ¢Me prestas tus gafas?

NLETEN N CRATER-CVE TR - Uh, estas re-ciego!

IMédico Cirujano Universidad de Monterrey Estado de Nuevo Leon México 1994
Médico Oftalmélogo Universidad Auténoma de México 2004

Subespecialidad de Oculoplastica Instituto de Oftalmologia
Fundacion Conde de Valenciana. México 2005
Egresado del Instituto de Oftalmologia Fundacién Conde de Valenciana - México

Sub especialista en oculoplastica orbita

O
O
O
O

Atencion en Instalaciones de Previred

Cons. Neiva-Huila / Cra. 11 # 7-30 Barrio Altico
Cel.: 315649 7987 | TEL.: 8715969 - 872 12 67 o
- Nmr ey,
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v Calle 15 No. 5 - 69 Centro, Neiva - Huila

j @8713296 @ 3173740037

» ¥ ucphuila@yahoo.es

s
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! z% @www.unidad-cardiologica.com

© Electrocardiograma de Ritmo o de Superificie SOD.

© Prueba Ergométrica (Test de Ejercicio)

© Prueba de Mesa Basculante

© Ecocardiograma Modo My Bidimensional con Doppler a Color (Adulto y
Pediatrico)

© Ecocardiograma Transesofagico

© Monitoreo de Presion Arterial Sistematica SOD

© Ecocardiograma de Stress con Prueba de Esfuerzo

© Ecocardiograma de Stress Farmacoldgico

© Electrocardiograma Dinamica (Holter) Arritmia

© Duplex Scan de Vasos Cuello (Carédtidas, Vertebrales, Yugular) Color

© Duplex Scan de Vasos Arteriales de MMSS a Color

© Duplex Scan de Vasos Arteriales de MMIl a Color

© Duplex Scan de Vasos Venosos de MMSS a Color

© Duplex Scan de Vasos Venosos de MMII a Color

© Duplex Scanning (Doppler-Ecografia) de Arterias Renales a Color

E Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - 2018
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¢QUE ES LA FIBROMIALGIA??

"Pies para que los quiero sin tengo alas para volar” (Frida Kahlo)

¢Te imaginas vivir con Fibromialgia v no saberlo nunca?
Esto es lo que le ocurrid a una gran exponente de la pintura
mexicana, quien padecio esta enfermedad casi toda su vida y
sin saberlo.

Frida Kahlo (1907-1954) vivio con dolor
y fatiga gran parte de su vida, a raiz de
un accidente de autobls a los 18 anos,
sufriendomultiples fracturas enlacolumna,
pierna vy pie. Ademas, de una relacion
sentimental tormentosa. Pese a todas
las dificultades en su vida, Frida siempre
busco la manera de sentirse mejor.
Su enfermedad vy sus problemas
nunca fueron un impedimento para
sobresalir en la vida saocial.

En la actualidad, la Fibromialgia L
es entendida como una profunda
y extensa alteracion del sistema -
nociceptivo (sistema que regula la h

respuesta reparadora a una lesion

0 dano en el cuerpo), que lleva a la
persona a presentar dolor espontanea,
continuo y extenso, con una activacion
permanente del sistema de alerta y un
agotamiento de los mecanismos de contraol
que desencadena, en muchos casos, una
dificultad en la adaptacion

Su diagnostico es clinico pero se :
deben descartar otras condiciones : %
generadoras de dolor cronico como -
factor disparador (enfermedad — ~——u J
osteoarticulares, neurolégicas, e
traumaticas etc.). Los criterios de

isiatria
DRA. DIANA PATRICIA MURILLO C.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Universidad El Bosque

Consulta Especializada y estudios de Electrodiagndstico
Ed. Las Ceibas Cons. 201, Neiva- Huila

Tel. 8643838 Extension 208 o0 201 Cel 3175266638

(“'1" * .a.'.

la ACR siguen teniendo validez: Dolor axial ampliamente
extendido, por lo menos 6 meses de evolucion asociado a
puntos sensibles (11 de 18, ver figura). Alteraciones del sueno,
fatiga, parestesias, rigidez, sensacion subjetiva de inflamacion,
alteration de la concentracion y cambios en
- el humor, hacen parte de la constelacion de
& I sintomas. Su prevalencia es hasta el 58% en
la poblacion general, 4 a 7 veces mavyor en las
mujeres entre los 20 a 55 anos. Pero cada
vez es mas frecuente en adolescentes vy
adultos mayores.

= b
= . =
o e

La Fibromialgia no es progresiva y no

amenaza la vida, con tratamiento adecuado

i vy autocuidado es posible que los sintomas
y el estado general mejoren.

El tratamiento va dirigido a la
- neuromodulacion del dolor gque se
* 5 \ogra‘ con estrategias‘ que combinan
medicacion (analgésicos, relajantes
musculares,  triciclicos,  duloxetina

entre otros), ejercicio cardiovascular
en frecuencia de 30 a 45 minutos, 3a 5
veces por semana (nadar, trotar, caminata
rapida, ejercicio en piscina etc.) aumenta
la energia para realizar las actividades
diarias y reduce el umbral al dolor.
Manejo adecuado del stress, técnicas
de relajacion, el Thai chiy la acupuntura
también, pueden ser Gtiles. No permita
gue la enfermedad te gane, TG
puedes lograrlo! 'l

/
1

"'“-H.

Imagenes tomadas le la web
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7 Laboratorio Clinico Especializado

Dra. Susana Vargas C.

Laboratorio Clinico Dra. Susana Vargas Cadena,
Certificado por el Instituto Nacional de Salud con
“Premio a la Excelencia”
y en proceso de certificacion por el Sistema de Gestion ISO 9001:2008.

Laboratorio Clinico Especializado
Dra. Susana Vargas C.

)- LPS.

Garzon — Huila
¥ LABORATORIO Cra. 3 No. 3Bis - 70

Q) Teléfax: 833 8416

§ TOMA DE MUESTRAS - Cra. 3 No. 3Bis - 26
Q Teléfono: 833 0379

@ www.labsusanavargas.com
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¢POR QUE ES IMPORTANTE LA REHABILITACION PULMONAR?

Las enfermedades respiratorias cronicas tienen un alto impacto en el
modo de vida de quienes la padecen, tanto que actividades cotidianas
como ejercitarse, caminar, subir escaleras o incluso respirar, se dificul-
tan en importante medida. Para abordar esta problematica surge la
Rehabilitacion Pulmonar como alternativa que busca desde diferentes
disciplinas, recuperar la funcion respiratoria y la capacidad pulmonar
de los pacientes a partir de su reacondicionamiento fisico.

Convencidos de la importancia y utilidad del ejercicio como base para
recuperar la funcionalidad de este tipo de pacientes, INSPIRA Rehabi-
litacion Pulmonar ofrece un completo programa de Rehabilitacion
que acondicionado a las necesidades de cada uno, lo orienta sobre el
manejo adecuado de su enfermedad de manera que deje de ser una
limitante en su interaccién social, familiar y le devuelva la confianza
necesaria para llevar a cabo actividades fisicas que le estaban restringi-
das por su misma condiciéon. Todo esto con el acompafamiento
permanente de especialista en el area.

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE SE OBTIENEN
A PARTIR DEELLA?

Mejora de la capacidad para hacer ejercicio.

Mejora de la resistencia y fuerza muscular.

Reduce la sensacion de disnea.

Disminuye la frecuencia de hospitalizaciones.

Reduce la ansiedad y la depresion.

Incrementa la sobrevida.

Mejora del efecto de los broncodilatadores de accion prolongada.
Incrementa la sensacion de bienestar y por ende la calidad de vida.
Prolonga los beneficios mas alla del entrenamiento.

Previed
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inspira

Rehabilitacion Pulmonar

¢EN QUE CASOS ESTA INDICADA?

@ Pacientes diagnosticados con enfermedades como: EPOC, asma,

bronquiectasias, fibrosis quistica, deformidades de la pared
toracica, enfermedad pulmonar Intersticial Difusa, Hipertension
pulmonar.

@ Pacientes antes y después de cirugias de torax o de procedimientos

extratoracicos que pongan en riesgo la funcién pulmonar.

@ En pacientes con desacondicionamiento fisico post hospitalizacion

en UCL

NUESTROS SERVICIOS:

Rehabilitacién Pulmonar

Neumologia Ocupacional

Espirometrias
Test de broncoprovocacion con ejercici
Caminata de 6 minutos N
Oximetria y oxigenoterapia
Terapia fisica y respiratoria
Programa de asma

Programa de EPOC

Programa de tuberculosis

Programa de tabaquismo
Programa de reacondicionamiento
Consulta especializada de Neumologia

Consulta especializada de Neumologia Pediatrica

Carrera 15 No. 8 - 17 Barrio Altico, Neiva (Huila) Teléfono (578) 872 0067 / (578) 872 6079
inspirarehabilitacionpulmonar@yahoo.com.co

www.inspira.com.co
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Dr. Alvaro Augusto Ariza V.

Dr. Alvaro Augusto
Ariza Vivero

» Medicina Preventiva e Inteligente

> Especialista en Terapéuticas Alternativas
y Farmacologia Vegetal

> ATLASPROF

» Programa de Tratamiento Personalizado
de HCG en el Tratamiento de la Obesidad,
Buenos Aires, Argentina

CONVENIOS CON COMPANIA DE

Medicina Preventiva e Inteligente

SEGUROS Y MEDICINA PREPAGADA

NEIVA BOGOTA

Cra. 5 N° 12-09

Consultorio 401 Consultorio 101

3168335798

Cra. 16 N° 106-21

Ed. Calle Real Ed. Versalles Plaza
Tel.: 874 35 20 Tel.: 4630771
Movil: 3173835323 Movil: 3175106272

J

SOBREPESO

El sobrepeso y la obesidad es una
enfermedad crénica e incurable, pero
tratable y recuperable, el cual necesita un
tratamiento continuo y permanente durante
toda la vida; a través de unos buenos
habitos alimenticios con un plan nutricional
adecuado y ejercicio.

Entre las causas del sobrepeso y obesidad
influyen factores genéticos, ambientales,
endocrinos emocionales o psicolégicos y
sociales por la cual, para en el tratamiento
debemos incluir y estudiar todos estos
items para que sea un manejo integral y lo
mas importante es que no se vuelva a subir
de peso.

¢POR QUE NOS PREFIEREN?

» Porque es un tratamiento integral y de
acompainamiento total.

» Los resultados son espectaculares.

» El Dr. Ariza esta durante y después en
contacto directo via whatsapp ya que es
una motivacién muy importante para el
paciente.



Medicina Preventiva e Inteligente
Dr. Alvaro Augusto Ariza V.
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ATLASPROFILAX®

Investigaciones han concluido que un gran
porcentaje de la poblacién tiene transtorno crénico
de la musculatura corta de la nuca, el cual se conoce
con el nombre de SINDROME REACTIVO (SRMCN) y
esta relacionado con Ila presencia de una
desalineacion menor del atlas, la primera vértebra
cervical.

Esto puede ser causado o agravado por un parto
dificil, caidas, latigazo cervical, golpes o accidentes.

Este SRMCN suele estar presente en personas con
dolor de cabeza por tensiéon y por por espasmo,
migrafia, mareos y vértigo por contracturas,
desérdenes por fibromalgia, dolor crénico de nuca y
espalda, escoliosis funcional, adormecimiento de
extremidades, algunas disfunciones de los discos
vértebrales, mala postura, dolor muscular difuso,
etc.

Previed
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FUNDAMENTOS

» No interfiere con ningun tipo de tratamiento
o medicamento.

» La correccion del Sindrome Reactivo de la
Musculatura Corta de la Nuca y de la

» Desalineacion Menor del Atlas, es la mejor
decision que tomas para toda la vida.

» Un proceso de mejoramiento de la calidad de
vida que se observa en cambios favorables
en la postura, reducciéon de dolores
ergondémicos, algunas formas de dolor de
cabeza y migrana, dolor crénico benigno de
nuca, espalda, region Ilubar, estress
muscular, un mejor equilibrio, mayor
profundidad del suefo y coordinacion,
aumento de la lucidez mental y el tono vital,
etc.

» Esta correccion te brinda acceso a potencial
de salud.

Previred Revista Médica | www.previred.com.co | Ed. 09 - ZOWS
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CENTRO ESPECIALIZADO DE

OLOGIA

CONSULTA MEDICA ESPECIALIZADA
« Urologia General.

- Urologia Pediatrica.

«» Urologia Ginecologia.

« Urologia de incontinencia urinaria.
» Urologia de infertilidad.

« Urologia Disfuncion Eréctil.

- Urologia Quirurgica Laparoscopica.
- Urologia Quirdrgica Endoscépica.

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS PEDIATRICOS
- Ecografia renal.

» Ecografia testicular.

- Ecografia de vias urinarias.

- Estudio urodinamico con anestesia general.

- Cistoscopia mas calibracion uretral con anestesia general.

« Cauterizacién de valvas anterior y posterior.

« Uretrocistografia miccional mas calibracién con anestesia
general.

- Biopsia de vejiga.

+ Nefrostomia.

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS ADULTOS

« Ecografia Renal.

» Ecografia de vias urinarias.

- Ureterorrenoscopia diagnoéstica y terapéutica con
ureterorrenoscopio flexible.

- Pielografia retrograda y anterégrada flexible (con
ureterorrenoscopio flexible).

- Cistoscopia mas Calibracién Uretral.

- Uretrocistografia bipolar.

- Uretrocistografia miccional.

- Biopsia de Vejiga. 14.jpg

- Estudio Urodinamico con Test de Fentolamina.

« Ecografia Transrectal de Prostata.

» Ecografia Transrectal de Prostata mas Biopsia.

- Ecografia Testicular.

« Estudio Urodinamico con Test de Fentolamina.

» Estudio completo para la impotencia (Doppler peneano).

« Test de Induccion Farmacolégica para el Estudio de
Disfuncion Eréctil.

« Penoscopia Diagnostica.

NUESTRAS
SEDES

>

Consulta externa:

Cirugia: Calle 16 4 6-16 B/ Quirinal

Calle 15 #6-67 B/ Quirinal

SALUD Y BIENESTAR EN LAS MEJOR ES MANOS

PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS

- Litotricia Extracorpodrea.

- Nefrolitotomia Percutanea con laser holmium mas
ureterorrenoscopio flexible.

« Cirugia de Célculos Renales Uretrales con laser holmium mas

ureterorrenoscopio flexible.
- Ureterorrenoscopio Diagndstica y terapéutica.
- Ureteronefrectomia con cuia vesical.
- Pieloplastia.
- RTU de vejiga.
- Reimplante Ureteral.
« Ureterolitotomia Ultrasénica Endoscopica.
« Reseccion Transuretral de Proéstata.
- Reseccion transuretral de préstata con green laser.
- Prostatectomia abierta o por via laparoscépica.
- Exploracién del Canal Inguinal.
- Penoscopia Diagnostica. Vasectomia.
- Hidrocelectomia.
- Hipospadias.
- Correccion de curvatura de pene.
- Cirugia para el priapismo.
- Circuncision.
- Cauterizaciéon de condilomas.
- Cirugia de Uretra.
- Reseccién de Quiste del Epididimo.
- Orquidopexia.

PITALITO-HUILA
Calle 3# 1-34 B/ Quinche

GARZON-HUILA
Cra.6 #3-06 B/ El Progreso

ROCEDIMIEN

EDE IBAGU
——

ke

IBAGUE

Cra.4C#31-23 B/ Cadiz

PUERTO ASIS

Cra. 25 # 30b-48 B/ El Recreo
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TRASTORNOS DE APRENDIZAJE

¢Por qué se presentan los
trastornos de aprendizaje?

Hoy en dia padres de familia y docen-
tes repartan gran preocupacion ante las
dificultades de aprendizaje que cada vez
son mas frecuentes en las aulas de clase.

El origen de los trastornos de apren-
dizaje no es Unico, pueden influir varios
factores ala hora de analizar este tipo de
trastornos. Puede deberse a alteracio-
nes en el desarrollo mator y del lenguaje
del nino, especialmente relacionados con
fallas en los procesos de estimulacion

Servicios Ofrecidos

e Psiquiatrfa Infantil

e Fvaluacion Neuropsicoldgica

e Fvaluacion de Trastornos &
Afectivos y Emocionales

e Evaluacion de Procesos
Conductuales

e Programas Individuales de

Rehabilitacion Cognitiva

Terapia Conductual

para el desarrollo. Es decir, a no darle la
importancia que se requiere al desarrollo
de clertas habilidades v algunas habitos
en los primeros anos de vida de los
ninas.

Gatear y caminar de forma co-
rrecta, mantener posturas ade-
cuadas, atender al llamado por

el nombre, mirar a los ojos a
las personas cuando le ha-
blan, comunicarse de for-
ma efectiva de acuerdo a la
edad, mantener su atencion
en actividades por un tiem-
po adecuado,
diferenciar
derecha e iz-

guierda, mover los ojos co-
rrectamente para observar
en diferentes direcciones,
escuchar con atencion vy
comprender las instruccio-
nes, entre otras, son habi-
lidades que de no desarro-
llarse a tiempo v de forma
correcta, pueden acarrear
trastornos de aprendizaje.

Existen otros factores
como la falta de motivacion,
los problemas de auto esti-

Centro de Rehabilitacion Neurolégica y Comportamental

%;3;

Calle 7 No. 17 - 37 Barrio Calixto Teléfono: 873 6918 Maévil: 318 335 6073

E-mail: aprenderips@gmail.com / Neiva, Huila - Colombia

ma, las metodologias de trabajo escolar
y los ritmos de trabajo en los procesos de
ensenanza—aprendizaje. Ante cualquie-
ra de estos factores es importante bus-
car atencion oportuna. APRENDER IPS
cuenta con especialistas con experiencia
en el diagnostico y manejo de todo tipa de
problemas de aprendizaje.

ADRIANA CONSTANZA PEDREROS EPIA
Neuro psicologa y psicologa clinica en
APRENDER IPS

Rectara Colegio Reuven Feuerstein
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9 Cll. 11 No. 6 - 23 Neiva - Huila - Colombia
@ Tels.: (57-8) 8718994 - 8712556

@ Cels. 317 427 53 94-32242256 71
&@ww.imagenohuila.org

g imagenohuila@yahoo.es

‘ / 9 3
/

RECEPCION

— BENEFICIOS

Optimizacion en la distribucion de la informacidn

Facilidad y seguridad en el transporte y manipulacion de la
informacion.

Herramientas apropiadas para el procesamiento de las
imagenes

Amplias y confortables instalaciones

Diagnosticos altamente especializados

Atencidn personalizada y oportuna

Mejoramiento de la calidad de atencion al paciente
Digitalizacion de Imagen de Rayos X

RAIOS X MAMOGRAFIA

-—) Ecografia

General X
Endocavitaria -—) Mamografias
Tejido Blando Unilateral
Pediatrica Bilateral

Ecografia 3D y 4D

- Escanografias
- Rayos X 9

Extremidades y Pelvis
Craneo, Cara y Cuello
Columna Vertebral
Torax

Abdomen

- Duplex Scan Color

- Osteodensitometria
Osea

FCOGRAFIA
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REHABILITACION
DE PISO PELVICO

s
FT. Paola Andrea Nustes Pena
Fisioterapeuta Especializada en NeuroRehabilitacion y Piso Pélvico

El piso pélvico esta conformado por un gru-
po de mUsculos y sus respectivas membranas
(llamadas fascias) que cierran la parte inferior
del abdomen v sirven de apoyo para 0rganos
como la vejiga, recto, vagina y Utero.

Las alteraciones anatomicas y/o funciona-
les del piso pélvico conlleva a problemas tan
comunes y molestos como el prolapso dela ve-
jiga (cistocele) del recto (rectocele) Gtero (histe-
rocele) asi como condiciona el escape de orina
(incontinencia urinaria) y/o fecal.

Estas alteraciones anatomicas o funciona-
les del piso pélvico también son una causa muy
frecuente de disfunciones sexuales femeninas.

Dr. Oscar Fernando
Cortes Otero

N,

Médico Cirujano

Universidad Nacional de Colombia
Especialista en Urologia

Hospital Militar Central - Universidad Militar Nueva Granada
Cirugia Laparoscépica y Oncologia Uroldgica

Clinica Sta Maria, Santiago de Chile

Calle 11 No.6-47
Teléfono 872 0507

Clinica Central de Especialistas Consultorio 503
Neiva-Huilae e 00000 o0oosoe

Adicional a las molestias locales como sentir
los Grganos prolapsados a través de la vagina,
la incontinencia urinaria, las disfunciones se-
xuales, estos problemas generan disminucion
de autoestima, depresion, ansiedad, rechazo a
tener relaciones sexuales, aislamiento social,
entre otros.

¢Cuales son las causas mas comunes?

» El embarazo: el aumento del peso del Gtero
gravido asi como el efecto relajador de las
hormonas del embarazo pueden debilitar el
piso pelvica.

» £l parto provoca lesiones musculares du-
rante el periodo expulsivo.

» Menopausia: la disminucion de los estroge-
nos en el periodo postmenopausico provoca
pérdida de tono v flaccidez de los musculos
perineales.

» Intervenciones quirlrgicas sobre el periné.
» (Obesidad.

» Estrenimiento.

s Tos cronica.

» En hombres es frecuente la incontinencia
urinaria luego de cirugia radical por Cancer
de Prostatay Vejiga

» Enfermedades Neurolagicas

» Practicas deportivas que ocasionan un au-
mento repetitivo de |a presion intraabdomi-
nal.

Como el mecanisma comdn a los proble-
mas de piso pélvico es un debilitamiento de
los misculos que lo conforman, el tratamiento
primario se debe enfocar al fortalecimiento o
Rehabilitacion de los mismos.

¢Como se realiza la Rehabilitacion de
Piso Pélvico?

Es necesario un eguipo profesional entrena-
do en Piso Pélvico,

Se debe iniciar por una valoracion uro-gine-
cologica realizada por un especialista en Urolo-
gia, usualmente apoyado por un optimo estu-
dio urodinamico.

Se requiere el concurso de una Fisiotera-
peuta especializada en esta area, que adicional
a su formacion y experiencia en terapia fisica
perineal, domine recursos como Gimnasia Ab-
dominal Hipopresiva, Biofeedback Perineal,
Conos Vaginales y Ano-rectales, Neuromodu-
lacion, entre otros.

Es fundamental un area especialmente
acondicionada, con un ambiente calido, aten-
cion personalizada vy privacidad.
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CIRUJANO DE MANO'Y MIEMBRO SUPERIOR
MICROCIRUJANO Y CIRUJANO RECONSTRUCTIVO
ORTOPEDISTA Y TRAUMATOLOGO

ARTROSCOPIA

ESTUDIAD

CCOM STRASBOURG FRANCIA

UNIVERSIDAD DEL BOSQUE {
BOGOTA-COLOMBIA. y

AVALADO POR
LA SOCIEDAD COLOMBIANA
DE CIRUGIA DE MANO.

Neiva se convierte en referente regional
en cirugia de mano y reimplantes

http://www.lanacion.com.co/2017/12/26/
medilaser-neiva-se-convierte-referente-regional-cirugia-mano/

NEIVA - HUILA

Citas al PBX 863 1224 (el. 312447 40 05

68
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e Antes o despues de suspender medi-
cacion de asma

o Enelpaciente con DISNEA (en muchos
pacientes no es por cardiopatia si no
por alteracion pulmonar).

IONTOFORESIS (ELECTROLITOS

PROCEDI M I ENTQS DE EN SUDOR)
NEUMOLOGIA PEDIATRICA iz

e EN recién nacidos con antecedente

TUBERCULINA PPD: e Paciente con SBO persistente de: lleo meconial, sospecha de mal-
Se solicitan en general a los siguientes | .o para apoyo de diagnostico v formacion intestinal, ictericia neona-

pacientes: cada 6 meses para seguimiento

o Sindrome febril sin causa clara, bajo ® Antgs 0 después de suspender medi-
peso, 0 pobre ganancia cacion para asma

e T0s persistente, neumonia a repeticion

o Adultos tosedores cronico vy contacto
con pacientes TBC

o Nodulos pulmonares, adenomegalias
mediastinales

e Paciente con SBO gue no evoluciona
bien

o Paciente can inmunodeficiencia

PRUEBAS DE FUNCION

Test de broncomotricidad con ejercicio
(incluye una curva flujo volumen simple,
reto al ejercicio en banda y curvas flujo
volumen post ejercicio)

e Se salicita en nifios con sospecha de
asma mayores de 5 afnos

PULMONAR - e En paciente con curva flujo volumen
(EN MAYORES DE 5 ANOS) normal pero persiste sospecha de
Curva flujo volidmen simple y post bron- asma

codilatador en: o Enelasmatico para seguimiento

]
MILTON F.
JIMENEZ SOTO

NEUMOLOGO / PEDIATRA

Neumodlogo Pediatra / Universidad El Bosque
Pediatra / Universidad de Antioquia

A_

o Las Ceibas MD
08 Segundo Piso
Neiva - Huila

tal, recién nacido con diarrea de dificil
control, bajo peso o pobre ganancia de
peso

En el lactante con diarreas a repeticion,
bajo peso, neumonia a repeticion, sin-
drome broncobstructivo persistente,
asma de dificil control.

Escolar: con sinusitis a repeticion, sin-
drome broncobstructivo de dificil ma-
nejo, polipasis nasal, diarreas a repe-
ticion, bajo peso y pobre ganancia de
peso, neumonia a repeticion. Asma
gue no evoluciona adecuadamente

Adolescente: sinusitis, poliposis nasal,
bajo peso, diarrea frecuente, SBO vy
asma de dificil manejo, neumonia a re-
peticion, neumonia con pseudomona.
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Los calculos renales y ureterales son un
problema muy comin del aparato urina-
ro. Su presencia puede causar NUMerosos
sintomas, entre ellos algunos de gravedad,
pera sobre todo muy molestos. Una de las
mejores opciones para solucionar los cal-
culos renales, ureterales y de la vejiga es la
litotricia endoureteral con laser holmium.

LASER HOLMIUM

El laser es un avance tecnolagico de
gran utilidad basado en grandes canti-
dades de energia, que permite realizar la
fragmentacion y pulverizacion de Ia litiasis
urinaria (calculos urinarios); las ventajas
son la transmision de grandes cantidades

LITOTRIPCIA ENDOURETERAL
CON LASER HOLMIUM

(CALCULOS RENALES Y URETERALES)

de energia a través de fibras flexibles con
alta seguridad y eficacia, con un bajo riesgo
de lesiones de estructuras adyacentes. Es
un procedimiento que se realiza en forma
ambulatoria bajo vigilancia de un médico
anestesiologo.

El tiempo que dura el procedimiento es
aproximadamente de treinta minutos a
una hora.

Dr. Jorge Armando Florez Sierra

UROLOGO

Universidad Nacional
Autbnoma de México
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PROSTATA CON LASER VERDE O THULIUM
(VAPORIZACION O VAPO-RESECCION)

Este sistema de tratamiento de la Hi-
perplasia Benigna de Prostata (HBP) ha
sido desarrollado para el tratamiento de
esta patologia, que afecta a millones de
varones en tado el mundo, principalmente
por encima de los 55-60 anos. Disminuye
el riesgo de sangrado v de las morbilida-
des transoperatarias de las otras técnicas.
Una técnica menos invasiva y mas como-
da que la cirugia tradicional.

Av. La Toma No. 14-10 2do. Piso

e Tels.: 87149 38-87118 61
Cels. 318 7075988 / 315 3231703
E-mail: urolaser2012@hotmail.com
jaflorezs41@gmail.com




Reumatologia

y enfermedades
Autoinmunes

Dr. Marvin Leonel Pena

Meédico Internista y Reumatdlogo
Egresado de la Universidad Nacional de Colombia
Miembro de nimero de la Asociacion Colombiana de Reumatologia

- Ofrezco un amplio portafolio de servicios enfocado en el abordaje integral de las
patologias reumdticas dentro de un modelo centrado en la busqueda del bienestar
del paciente, con los mds altos estdndares de calidad cientifica y encaminado a la
prevencion de complicaciones articulares irreversibles y la discapacidad permanente.

PIONEROS EN ULTRASONIDO MUSCOLOESQUELETICO

B Somos pioneros en la region surcolombiana en la utilizacién la novedosa herramienta del ultrasonido misculo-esquelético
mediante un equipo de ultima generacion con el cual literalmente “abrimos” una ventana al interior de las articulaciones
afectadas que nos permite:

* Observar lo que ocurre en tiempo real, logrando de esta forma
realizar un diagndstico mas temprano y preciso.

* Realizar un tratamiento oportuno y eficaz de las diversas
enfermedades reumdticas como artritis reumatoide, artrosis,
gota, artritis por virus Chikunguna, lupus, sindrome de sjogren,
esclerodermia, polimiositis, vasculitis, etc.

* Utilizarlo como quia para la realizacion de procedimientos
diagnésticos o terapéuticos como infiltraciones de medicamen-
tos, bloqueos, artrocentesis y biopsias optimizando la eficacia y la
sequridad de los mismos.

4/0/%@'@ /}(Ifey/oa/ del dolore articalir

Calle 25 # 6 — 88 Edificio las Ceibas Consultorio 306 Teléfono (8) 864 38 38 Ext. 3
Neiva - Huila
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UTICARIA,
ES SIEMPRE ALERGIA?

La alergia en la piel se manifiesta de di-
versas formas pero lo mas caracteristico es
que genere prurito o piquina, enrojecimiento,
ronchas, lesiones lineales e incluso hinchazon
conocida como edema, lo cual es debido a la
produccion de la histamina como consecuen-
cia de la activacion del mastocito las células
que se asocian con los sintomas la que a su
vez aumenta la permeabilidad vascular gene-
rando la salida de liquido al tejido v el enrojeci-
miento con aumento de la temperatura local,
los cuales son los signos caracteristicos de la
inflamacion.

Comunmente se cree que la alergia en
la piel es debida al consumo de alimentos o
intoxicaciones v si bien es cierto que podria
luego del consumo de mani 0 mMariscos exis-
tir una reaccion como la descrita en el parrafo
anterior, es en la minoria de los casos en los
gue se encuentra un alimento causal de la
enfermedad alérgica. Por ello cuando se ma-
nifiesta que aveces cierto alimento genera re-
accion y otras veces no, es un signo que hace
pensar en gue ese alimento no es el causante
de la alergia.

Una de las enfermedades alérgicas mas co-
munes en la piel que genera ronchas muy pru-
riginosas asociada o no a edema es la uticaria,
enfermedad que afecta aproximadamente al
15% de la poblacion. La uticaria es una enfer-
medad incapacitante, recalcitrante capaz de
afectar psicologicamente a la persona que la
padece por el intenso prurito que genera. La
celula productora de los sintomas es una ce-
lula que guarda la histamina, en granulos en
el interior de su citoplasma, por lo que al acti-

JAIRO ANTONIO

INMUNOLOGO - ALERGOLOGO
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varse, produce la movilidad de los granulos a
la superficie y segrega la histamina que inme-
diatamente se fija a receptores en los vasos
sanguineos generando enlentecimiento en la
movilidad de las células al interior de los vasos
vy salida de liguido al exterior acompanando de
estimulo en fibras nerviosas C asociadas a la
produccion de prurito.

Los mastacitos, las células que segregan la
histamina tienen decenas de receptores en su
superficie que responden a estimulos diver-
sos entre elklos los alérgenos que se unen en
el suero a la inmunoglobulina E la cual es una
glicoproteina que se encuentra circulante y su
concentracion aumenta en las personas alér-
gicas, dicha glicoproteina se une al alergeno y
luego se une a los receptores para ella en los
mastocitos y genera asi su degranulacion con
la consecuente descarga de la histamina vy la
produccion de la uticaria.

Las infecciones en el intestino o el tracto
urinario tienen un gran poder de activacion
de uno de los sistemas mas importantes de
la inmunidad innata conocido como el com-
plemento, el cual puede también generar una
proteina que tiene receptores en los mastoci-
tos e induce su degranulacion, es por esto que
algunas infecciones pueden agravar los cua-
dros de urticaria y simulan alergias. Las en-
fermedades articulares cursan con complejos
proteicos circulantes capaces de activar tam-
bién al complemento y consecuentemente se
asocian también con la urticaria, es por ello
que las personas que padecen de urticaria es
necesario buscarles si padecen de infecciones
o de enfermedades articulares.

(linical Immunological Society - CIS

La resequedad de la piel causada por las
afecciones de la tiroides aumenta la activa-
cion de las fibras Cy consecuentemente tam-
bien aumenta los sintomas, especialmente el
prurito. Finalmente, se ha venido descifrando
gue existe una interesante interaccion entre
lo neurotransmisores, los mensajeros del sis-
tema nervioso, las hormonas, mensajeras del
sistema endocrino v las citoquinas, las men-
sajeras del sistema inmune, lo cual explica que
hormonas tengan acciones sobre el sistema
nervioso o sobre el sistema inmune o que
neurotransmisores tengan receptores en los
mastocitos, lo cual establece una explicacion
de por qué algunas alteraciones neurologicas
pueden conllevar a alteraciones en el sistema
inmune entre ellos las alergias. Situaciones
de estrés intenso como la pérdida de un ser
querido, 0 una enfermedad grave e incapaci-
tante afectan de manera tal nuestro sistema
nervioso que estimula la produccion de ciertos
neurotransmisores que intensifican los sinto-
mas alérgicos empearando la urticaria u otras
enfermedades alérgicas.

Por todo esto a las personas que sufren
de urticaria, la cual se vuelve crénica una vez
que supera las seis semanas continuas de
sintomas, es necesario indagarle sobre estas
y otras enfermedades y ademas realizarles
una serie de examenes paraclinicos que nos
ayude a identificar presencia de infecciones,
de afecciones autoinmunes o anormalidades
tiroideas entre otras causas. No es entonces
tan simple como achacarle la causa a una ur-
ticaria cronica al consumo de cierto alimento.

Médico de la Universidad Nacional de Colombia

Maestria en Microbiologia en la Pontificia Universidad Javeriana

Especializacion en Alergologia Clinica en la Universidad de Antioquia

Fellow en Alergia e Inmunologia Clinica Pedidtrica Lovisiana State University Medical Center
Doctorado en el London School of Hygiene and Tropical Medicine

Miembro de las siguientes asociaciones:

American Association of Allergy and Clinical Inmunology - AAAAI

Latinamerican Society for Immunodeficiencies —LASID
Asociacion Colombiana de Alergia Asma e Inmunologia - ACAAI

Consultorio: Carrera 5 # 12 — 09 of 306. Edificio Calle Real.
Tel 8720394 Cel. 317 498 09 63 Neiva, Huila




www.aidaascencio.com Previed
" ZRUEEMSEles

Laboratorio Clinico Especializado
- Aida Ascencio

M 1o
! MA DE MyEsTp, DOMICyLjq
'V SERVICIQ pE URGEN

/A RESULTADOS g LINE

www aidaascencio.com-.
servicio 24D Horas

Aida Ascencio

LaborEtorio Clinico




Prewred

HEV| sta Viedica

Medicina especializada a tu alcance

BENEFICIOS DE
LA SUEROTERAPIA

Existe una terapia que esta siendo usa-
da alrededor del mundo vy que llama mucho
la atencion por la variedad de aplicaciones
medicas que puede tener. La sueroterapia
puede ser usada para diferentes problemas
de salud, incluyendo guayabos, gripas muy
fuertes vy repetitivas, recuperar los mus-
culos de su cuerpo después de una sesion
de entrenamiento deportivo, rehidratar su
cuerpo v dar un impulso de energia.

Esta terapia mediante la cual se admi-
nistran vitaminas, minerales vy oligoele-
mentos por via intravenosa es un procedi-
miento muy seguro, ya gue los protocolos
para la reposicion de nutrientes por esta
vig, vienen utilizandose desde hace muchos
anos con muy buenos resultados.

Ademas se ha comprobado cientifica-
mente que es mucho mas efectiva que los
tratamientos y vitaminas tomados oral-
mente, ya que llegan directamente al co-
rriente sanguineo y optimizan la absorcion
de nutrientes.

Uno de los principales efectos de este
procedimiento es la detoxificacion del cuer-
po. Contamos con un procedimiento espe-
cial de sueros Detox que buscan limpiar el
organismo de esa carga diaria que recibe

[
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La Medicina Integrativa
Consiste en la Busqueda
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dia a dia por el estrés, la mala alimenta-
cion, la contaminacion y la oxidacion. Esta
limpieza es similar a como se asea una una
tuberia o el intestino, de manera directa y
mas efectiva al ser por via intravenosa.

Esta terapia Detox, ayuda a
limpiar el higado, rifiones, pulmones,

el sistema digestivo y todos los
organos encargados de limpiar las
impurezas y toxinas cada dia.

Existen protocolos especiales para cada
necesidad y estilo de vida:

Suero antigripal: Si quiere prevenir y tra-
tar sintomas fuertes de la gripa.

Sueros para el guayabo: Si se esta sin-
tiendo muy decaido después de una no-
che de muchas copas vy quiere recuperarse
pronto.

Sueros para viajeros frecuentes: £| Jet-
lag v la gran cantidad de virus que encuen-
tra en los aviones pueden afectar su salud.

Sueros complementarios para veganos:
Para compensar los nutrientes que faltan
en la dieta.

Sueros para deportistas de alto rendi-
miento: Mejora tu desempeno fisico.

Sueros para ejecutivos: Para manejar |
estrés y mejorar la concentracion.

Sueros de rejuvenecimiento y revitaliza-
cion: Mejora estados de agotamientoy pre-
viene el envejecimiento prematuro.

Sueros para tu piel: Mejora el aspecto de
unas, piel y pelo.

-
Beneficios de la Sueroterapia

1. Ayuda en procesos de agotamiento y can-
sancio cronico

2. Estimula el sistema inmunologico

3. Retarda el envejecimiento

4. Mejora la memaria vy la concentracion v en
general la funcién cerebral

5. Ayuda en la asimilacion de nutrientes

6. Ayuda a una pronta recuperacion en enfer-

medades cronicas como Artritis, Diabetes,
Alzheimer y Parkinson entre otras

7. Aumenta la oxigenacion

Tips para tener en cuenta antes de
aplicarse una terapia intravenosa

1. Ten en cuenta que el equipo de profesionales
sea idoneo para realizar el procedimiento.

2. Es posible que se apliqguen varios medica-
mentos en una misma aplicacion de suero.
Si tienes dudas pregUntale al profesional.

3. Es una terapia segura si se siguen los proto-
colos de seguridad para el paciente, por eso
ten en cuenta que la entidad esté habilitada
por la Secretaria de Salud

SUERO DE MEGADOSIS DE VITAMINA C

Descubierta por el premio Nobel Linus Pau-
ling. Segln estudios recientes realizados en
institutos meédicos europeos, especialmente
alemanes, se ha descubierto que las megado-
sis de VITAMINA C tiene efectos terapéuticos
espectaculares.

PROPIEDADES:

Antioxidante, Antitumural, Desintoxicante

Revitalizador, Rejuvenecedor (Actia En El Sis-
tema Conjuntivo Y Sintesis De Colageno)

SE UTILIZA EFICAZMENTE EN CASOS DE:

Stress, Cancer, Depresion menopausia, Os-
teoporosis, Debilidad al levantarse v otros.

Dra. ROSA LILIANA CALDERON PACHECO

Lamedicina integrativa ofrece
Ia mejor opcidn terapéutica
para cada so icamente
debe setaplicada por
profesionales con formacidn en
ambos campas dela medicina,

(1. JANE10-35 BarioelCenro Neiva- Hul / -l flcaderonp@gmailom

Méd\'cay(\'ru'ana USm(o\ombiana/Esp Med‘m’na A\temativa yFV Juan (orpas /I\ed\kim Arm Edad JIHQH\QJELIHHEHIO H JHL



Cuidarte es nuestro habito

7%%@0%%/%%%%%/& videe seeludiable.

¢X Nutricion Clinica Pediatrica y del Adulto
¢X Nutricion deportiva
¢X Coach nutricional

¢X Equipos de alta tecnologia para analisis de composicién corporal,
Impedanciometria Bioeléctrica Segmentada

=2 e

? Av. La Toma No. 14 - 10 Tercer Piso Dermacenter Neiva-Huila
Q 8711599 /8712010 @ 3144733326
B4 Email. beatriziriarte2@yahoo.com
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Estilista profesional, asesoria de imagen y disenador de trajes tipicos del sanjuanero
con una experiencia de 25 anos de estar evolucionando
en el mundo de la peluqueria y el glamour.
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9 Calle 14 No. 2-10 @ 3155610190 Q87120 64 B maurimaukas@hotmail.com
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REPUESTO ORIGINALES
D (uento AP“Ca condiciones y restricciones

l‘ERVI@ MECNICO/AUTORIZADO

LA PRINCIPAL: EL ALTICO:
(alle 4 con Carrera 4 Esquina Tels.: 8712299 - 872 22 69 (ra. 14A con Calle 7 esquina Tel.: 866 98 20 - Cel.: 320 5749977

LA QUINTA:
(ra. 5 No. 14 - 21 al lado de Fonda Los Arrieros Tels.: 87156 87
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OSCAR JAVIER CORTES
Médico Pediatra
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® Puericultura @ Consulta Externa
en Pediatria

Carrera 7 No. 8 - 72 Clinica La Paz Consultorio 306 Neiva, H. ’
Teléfono 871 0221 Movil 3182338452 ~ _ ~ > _ 7~ = _
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Ven a tu otorrino de eleccion que te ofrezca confianza,
tranquilidad y sobre todo seguridad de que tu salud queda
en buenas manos

Te ofrecemos:

Nariz:

« Estética

* Revisiones

* Funcional

* Rinitis

+ Traumas

Tecnologia

- Cirugfa de cabeza y cuello
- Cirugia endoscopica

* Implantes auditivos

» Nasofibrolaringoscopia

» Nasosinoscopia

» Limpieza de Oido sin Lavado
Oido:

» Otitis Aguda y Cronica

- Dolores

- Zumbidos

» Audifonos

» Sorderas

- Otologia

Enfermedades del Sueio:
* Ronguido

* Adenoides

« Amigdalas y sus alteraciones

Estética:

* Rellenos

* Botox

* Regjuvenecimiento Facial

* Remisiones a Cirugias Plastica
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. CLINICA ESPECIALIZADA

Atencicon oportuna a tu alcance

www. previred.com.co

Nuestros Servicios

Odontologia

® Odonfologia General

& Orfodoncia

& Periodoncia

® Endodoncia

@ Cirugia Oraly Maxilofacial
® Rehabilifacion Oral

® Implanfes Dentales

® Blangueamienfo Led

Optometria

& Examen visual computarizado

® Diognostico especializado

& Adopfocion de lenfes
offdimicos y de contacto

@ Variedod de moniuras

Laboratorio

v .
Clinico
& Laboratorio especializado
@ Toma de muesfras

@ Resulfiados en elmenor tiempo
@ Tarifos preferenciales

Meédicos
Especialistas

& Consulia Medicina General

@ Consulia Medicina Especializoda:

Pediafria - Ginecologic

Infernista - Offalmologia
@ Medicina Laboral

- Exdmenes de ingreso,

periddicosy de refiro

- Audiomeftria

- Visiometria

~Espirometria

-Examenes de Laberatoriol

Q NEIVA - HUILA - COLOMBIA

Calle 18A No. 5A - 37/55 Barrio Quirinal PBX: 863 1224 Cel.310217.4592:(C) 32112794374

Q IBAGUE-TOLIMA

Carrera 4A No. 35-25
Barrio Cadiz
PBX: 277 07 43

info.neiva@previred.com.co

Q POPAYAN-CAUCA

Carrera 6 No. 15N - 03
Barrio ElRecuerdo
PBX:823 5371

SUCURSALES EN ALIANZA
o MEDELLIN-ANTIOQUIA / BARRANQUILLA-ATLANTICO / CARTAGENA-BOLIVAR / SANTA MARTA-MAGDALENA

Q PASTO-NARINO

Carrera 40 No. 19-20
Barrio Palermo
PBX:7290177
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