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Nuestra
Sedel!l

Con mucho orgullo nos permitimos compartir la
noticia de la década: Tenemos sede propia
ubicada en el Barrio Interlaken de la ciudad de
Ibagué donde gracias al trabajo, dedicacion y
abnegacion de esta pléyade de servidores prestos
a brindarles la mejor atencion, con el calor humano
que nos ha caracterizado siempre.

Lo que Ibagué y las familia tolimense se merecian:
una moderna instalacion, equipos y tecnologia de
punta, para que nuestros suscriptores sigan
recibiendo la atencién acostumbrada.

De la mejor empresa en intermediacion de apoyos
diagnésticos y medicina especializada del Tolima.

Senores suscriptores, cuerpo médico, asociadosy
familiaPrevired.. Bienvenidos a su sedey muchas
gracias por permitirnos que ustedes sigan siendo
nuestro mayor compromiso, para que cada vez,
mas familias, encuentren erPrevired Tolima/la
medicina especializada y la cobertura que todos
se merecen...

()2796060 (9) CLL18 No 7-55 B/ INTERLAKEN

En nuestra nueva
sede encontraran
servicios de:

Optometria.
Laboratorio Clinico.
Medicina General.
Pediatria.
Odontologia.
Oftalmologia.
Medicina Interna.
Cardiologia.
Dermatologia.
Ortopediay
Traumatologia.




EDITORIAL

Iniciamos una nueva década; bienvenidos 2020, con sus mejores
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noticias...

Los resultados de esta década, nos llena de satisfacciones para
poder compartirles a nuestros suscriptores, que pueden seguir
contando con el Grupo Empresarial Previred Tolima, solido, de
proyecciones, donde podemos ofrecer, satisfaccion en el servicio,
resultados del robustecimiento de alianzas estratégicas, pensando
siempre en ustedes para brindar un mejor servicio, como es lo que
nuestros suscriptores merecen.

y dentro de los retos, proyectos y metas, deseamos compartir la
buena nueva. Nuestra Sede, es una realidad en el barrio Interlaken,
de la ciudad de Ibagué donde contaremos con modernas instalaciones
y donde se integraran servicios, para seguir atendiendolos con el calor
humano que nos caracteriza siempre.

Sefiores suscriptores, cuerpo medico, asociados y familia Previred...
Bienvenidos a su sede y muchas gracias por seguir confiando en
nuestras manos y por ser ustedes nuestra mayor motivacién como
también el bienestar de sus familias.

PEDRO ANTONIO SERRANO
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nuestra revista.
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Acceder a la red de servicios que ofrece
previred es muy fécil. Para hacerlo se debe pagaruna
cuota de suscripcion por un valor minimo de tan
solo $230.000 ANUALES, valor con el cual estaran
cubiertos hasta nueve personas.

Previred entregara a sus suscriptores la Tarjeta
Médica Gold, con la cual recibirdn  tarifas
preferenciales en servicios médicos especializados
en mas de 50 ciudades de Colombia, donde Previred
tiene cobertura.

Para lograr toda esta oferta de servicios el Grupo
Previred Colombia cuenta con el respaldo de
reconocidas instituciones medicas y procesionales
tales como: Pediatras, Ginecdlogos, Ortopedistas,
Cardidlogos, Dermatologos, Otorrinolaringélogos,
Médicos Generales, y todas las demas especialidades,
quienes otorgan tarifas reducidas hasta un 70% en
consultas y tratamientos. Consultas especializadas
gue normalmente oscilan hoy en dia entre $120.000
y $200.000, con la Tarjeta Médica Previred, estaran
entre $60.000 y $100.000 dependiendo de la
especialidad.
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Bonos Especiales
Con el pago anual de la suscripcién esta incluido un talonario con bonos de
descuentos en distintas especialidades tales como:
Odontologia, laboratorio clinico, 6ptica, pediatria, gastroenterologia,
Imagenologia, medicina alternativa, terapias, medicina deportiva, medicina

interna, etc...

Beneficios en educacion
Descuentos en prestigiosas instituciones
educativas, Universitarias y de educaciéon

no formal.

Tarifas preferenciales en diferentes
centros de recreacion para que
usted y su familia disfruten de

sano entretenimiento.

Beneficios en
establecimientos comerciales

Con la tarjeta Previred ahorra
dinero porque obtienes
descuentos en tiendas y locales
comerciales que hacen parte de
la alianza Previred.

Beneficios en clinicas veterinarias

Su mascota merece cuidados y
atencién y a través de la tarjeta
Previred sus mascotas obtienen
servicios con descuentos en h
reconocidas veterinarias. (
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CLiNICA ESPECIALIZADA

Atencion oportuna a tu alcance

Personal calificado con
los mas altos estandares
de calidad y equipos
especializados para dar
los mejores resultados.

Examen visual computarizado
Diagnostico especializado

Adaptacion de lentes
oftalmicos y de contacto

Variedad de monturas en
todas las gamas
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Somos una IPS ambulatoria, que brinda
atencion especializada a usuariosenelarea
Cardiovascular, haciendo énfasis en
prevencion, diagnostico, tratamiento
médico y rehabilitacion; conel fin de mejorar
la calidad de vida de nuestra poblacion.
Pionera en manejo de falla cardiaca del
departamento delTolima.

Nuestros Servicios

Consulta Especializada por Cardiologia Pediatrica y
Adultos

Electrocardiograma

Electrocardiografia Dinamica de 24 Horas (holter)
Pediatrico y Adultos

Monitoreo de Presion Arterial por 24 Horas
Ecocardiograma Transtoracico Pediatrico y Adultos
Ecocardiograma Transesofagico

Ecocardiograma Stress

Prueba de Mesa Basculante.

Prueba de Esfuerzo

Programa de Rehabilitacion Cardiaca
Programa de Falla Cardiaca

Trabajamos con talento humano calificado,
equipos de Gltima tecnologia, instalaciones
agradables y cercanas pensando en el
bienestar y comodidad denuestros usuarios.

Contamos con sedes en lIbagué, Espinal,
Honda, Chaparral, y Proximamente
Girardot.

SEDE HONDA
Calle 10 No 13-64 Altos del Rosario

SEDE IBAGUE
CRA4 No. 44-05 Piedra

SEDE ESPINAL
CRA 5 No. 11-87 Centro

SEDE CHAPARRAL
Cra 8 N 10-37
Barrio San Juan Bautista

@ 3114750024 @ www.cardiosigloxxi.com info@cardiosigloxxi.com n Cardiologia siglo XXI
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Ecografia Especializada 3D 4D [~
DL

¢SABIAS QUE EN IBAGUE
PUEDES CONOGER A TU BEBE

CON LA MEJOR TECNOLOGIA Y EL MEJOR SERVICIO?

¢ Ecografia de detalle anatomico 3d, 4d y 5d
¢ Ultrasonido obstetrlco avanzado ,

¢ Video colposcopia mas hiopsia
< Doppler feto - placentario

¢ Ecografia transvaginal

% Sonolucencia nucal
¢ Perfil biofisico

9 Edificio Surgimedica Cons 209.
DR. JHON HAROLD ALVIS Cra 6A No. 60-19. Ibagué - Tolima

Director Glentifico &  PBX: 2607046 - 317 665 8936

www.medifem.com
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Creadores de SDnrisas Maravilosas
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o (irugia Oral y Maxilofacial
© Rehabilitacion Oral

© Implantes Dentales
¢ Blanqueamientoled  Egpecialistas ®

en odontologia
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Profesionales altamente
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) Desde $55 DDD Mensuales
Aflliedos Previred

SEDES: Calle 18 No. 7 - 55 B/ Interlaken | PBX: 279 6060

Centro Medico Javeriano Cons. 209 / Ibagué - Tolima (03204213741



GAS INTESTINAL.
¢éQué lo produce y qué podemos hacer para mejorarlo?

La presencia de gas en el intestino es normal. Sin embargo, cuando es
demasiado puede sentirse una sensacion de llenura y distension abdominal,
eructos, cdlicos abdominales y flatulencia. Estos sintomas son por lo
general breves y se alivian con la expulsion del gas acumulado. Pero en
otras ocasiones tornarse muy molesto e incluso doloroso, pues si se
acumula a la derecha puede semejar un dolor por célculos en la vesicula
biliar y si se localiza al lado izquierdo puede confundirse con dolor en el
corazdn.

Hay muchas causas, entre las que encontramos:

eDeglucion excesiva de aire durante las comidas coleccionandose nitrogeno
y oxigeno en el tracto digestivo.

esFormacion de gas a medida que se digieren los alimentos — hidrégeno,
metano y didéxido de carbono.

ePacientes ansiosos.

eComer ciertos alimentos como repollo, coliflor, brécoli o frijoles, entre
otros.

eDeficiencia de lactosa e ingestion de leche, helado o queso u otros
productos lacteos.

eComer dulces duros o masticar chicle.

eFumar.

sTomar bebidas carbonatadas, espumosas, soda o cerveza.

sExceso de crecimiento de flora bacteriana en el intestino delgado.

eAntecedentes de cirugia reciente o antigua que haya producido bridas.

eEnfermedades reumaticas.

eCondiciones concomitantes como: estrefiimiento y gastroenteritis,
intolerancia a algunos alimentos, intolerancia a la lactosa, enfermedad
celiaca, sindrome de intestino irritable.

El diagndstico se realiza por medio de la elaboracién de historia clinica y
examen fisico, usted puede realizar un diario sobre los alimentos que ingiere
para identificar aquellos que le causan flatulencia y eliminarlos de la dieta.
Pero en algunos casos, ademds, es necesario realizar estudios especializados
para descartar enfermedades orgdnicas entre los cualesestan:

OVANNA

ARRA
IL

Md. Especialista en
Gastroenterologia Clinica,
Universidad de Caldas

eEndoscopia digestiva alta

sEstudio para descartar infeccién intestinal

sEstudios para descartar intolerancia a ciertos alimentos

eEstudio para descartar enfermedad celiaca

eEstudio de intolerancia a la lactosa, fructosa o sorbitol

eEstudio para determinar tiempo de transito intestinal y sobre crecimiento
bacteriano

Estos ultimos estudios pueden realizarse con pruebas midiendo el hidrogeno
espirado en el aliento del paciente. El tratamiento puede realizarse en algunas
ocasiones con medidas sencillas como:

—
b
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sReemplazar los carbohidratos dificiles de digerir por aguellos mas faciles de
digerir como papa, arroz, banano, entre otros.

eFraccionar la dieta o sea comer varias veces al dia en pocas cantidades, en
vez de las habituales 3 veces, comer 6 veces en menor cantidad.

eAsegurarse de masticar bien los alimentos y comer despacio.

sEliminar las bebidas carbonatadas, espumosas soda o cerveza.

eEvitar la coliflor, brocoli, repollo, frijoles u otros granos.

eEvitar la leche y los productos lacteos.

eEvitar mascar e, fumar y comer dulces duros.

OEjerciciQ* fortalecimiento de los musculos del abdomen.

sControlas tu dentadura pestiza. Las dentaduras postizas que no encajan bien

El tratamiento se basa iminar los factores causantes.

Si aumenta la frecuencia y |a severidad de este
sintoma: USTED DEBE CONSULTAR A SU

MEDICO, quien se encargara de estudiar

Centro Médico
Javeriano,

Calle 43 No. 4-26
Consultorio 402
Ibagué - Tolima
Citas. Tel.:265 2179
Cel: 317 698 3828

www.doctoragiovannaparra.com

su caso y al llegar a un diagnastico le
recomendara un tratamiento que
ademas de las medidas vy
mencionadas puede inclui
medicamentos para el dolor,
anti flatulentos y suplementos
dietéticos. Ademas que le
indicara los estudios pertinentes
arealizar en caso de que usted lo
requiera.
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Somos una empresa que nacio en el afio
2012, con el fin de prestar servicios de
salud especializados con un enfoque en
el manejo de la enfermedad vascular,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion;
la cual se ha venido consolidando a partir
del afio 2018, pretendiendo ser autono-
mos en la prestacion de servicios de me-
dicina especializada y de imagenes diag-
nosticas, para ofrecer un servicio comple-
to al paciente.

Proyectamos prestar servicios de salud
de manera integral viendo al paciente co-
mo un ser universal al cual se le prestara
un servicio de calidad, pertinente y opor-
tuno, que permita el manejo de la enfer-
medad y la disminucion de secuelas a
largo plazo de patologias cronicas, princi-
palmente metabdlicas y cardiovasculares
asi como poder realizar todos los estudios
de diagnostico que permitan interpretar el

estado de salud del paciente y enfocar un

tratamiento integral e interdisciplinario.

Contamos con dos sedes
la principal ubicada en el
municipio de Purificacion
y una sede en la ciudad
de Ibagué en donde prestamos
el servicio de consulta externa
de medicina especializada en:
«Medicina interna
«Cirugia vascular
«Cirugia general
«Cardiologia
«Pediatria

+Ginecologia

INSTITUTO VASCULAR
E IMAGENES DIAGNOSTICAS S.A.S

Servicio de

Imagenes Diagnosticas:
Promovemos un servicio de salud confia-
ble, seguro y humanizado con tecnologia
y recurso humano debidamente calificado
para el desarrollo de actividades en eco-
grafias, doppler color pulsado, ecocardio-
gramas, holter, prueba de esfuerzo, elec-
trocardiograma, tomografia y rayos X, la-
boratorio vascular, esleroterapia, medicion
de presiones segmentaria, pletismografia,
doppler de onda continua para tamizaje
de enfermedad ateroesclerotica arterial y
venosa de miembros inferiores, siempre
con el objetivo de prestar un servicio de
alta calidad y brindar a nuestros usuarios
la confianza de que su salud esta en ma
nos profesionales .

VARICES PRIMARIAS
EN MIEMBROS INFERIORES

LA PALABRA VARICE VIENE DEL
LATIN VARIX, que significa dilatado.
Se define entonces como varicosa una

vena de diametro aumentado, con frecu-
encia tortuosa debido a un aumento en
su longitud, y cuyas valvulas son insufici-
entes o estan ausentes. El espectro de
los sintomas va desde el dolor local pro-
vocado por las telangiectasias, los signos
y sintomas de la insuficiencia venosa cro-
nica, hasta el sincope y la muerte causa-
dos por el frombo-embolismo, y constitu-
yen probablemente la enfermedad croni-
ca mas comun que afecta a los seres hu-
manos. Los modernos métodos auxiliares
de diagnostico no invasivos en especial
el doppler dupplex scan a color, permiten
una evaluacion correcta y completa del
aspecto anatémico y funcional del siste-

ma venoso
superficial y
profundo, que facilita la pla-
neacion del tratamiento y el control
objetivo de los resultados.

La insuficiencia venosa es una enferme-
dad que evoluciona lentamente, a menu-
do durante décadas, y solo la aparicion
de trastornos troficos pone de manifiesto
el descuido del paciente y del sistema
asistencial. La evaluacion de la anatomia
y fisiologia por métodos no invasivos de-
be hacerse de manera rutinaria en todos
los enfermos que van a someterse a un
tratamiento (esclerosis, compresién o ci-
rugia). Las venas superficiales tienen
musculo liso en sus paredes, y las pro
fundas casi carecen de él; debido a esto
las venas superficiales se contraen en
respuesta a estimulos directos (frio, calor
y algunos medicamentos). Las venas
profundas son reservorios pasivos que

se dilatan y contraen como respuesta fun-
damentalmente a circunstancias como la
presion endovenosa, la presion extramu-
ral (contraccién muscular) y los cambios
de posicion.

Las caracteristicas fundamentales de la
insuficiencia venosa cronica son: la hiper-
distensibilidad, la hipertension venosa y
la estasis venosa. La hiperdistensibilidad
por debilidad primaria de la pared, posi-
blemente de origen genético; la hiperten-
sién venosa secundaria a la pérdida de

la continencia valvular que genera reflujo
y conlleva a estasis venosa.

CLASIFICACION DE LAS VARICES

Actualmente hay consenso para clasificar

la enfermedad varicosa segun la alteracién

clinica (C), Etiologica (E), Anatémica (A) y

Fisiopatolégica (P) -CEAP-.

C (CLINICA)

C O -Asintomatico sin anomalias visibles
o palpables.

C 1 -Telangiectasias o venas reticulares.

C 2 -Venas varicosas.

C 3 -Edema.

C 4* -Pigmentacion o eczema.

C 4% -Pigmentacion o eczema.
C 4b -Lipodermatoesclerosis o Atrofia
Blanca.

C 5 -Ulcera venosa cicatrizada.

C 6 -Ulcera venosa activa.

S -Sintomatica. Dolor, fatiga, irritacion
de la piel, pesadez, calambres.

A -Asintomatica

E (ETIOLOGICA)
Ep - Primaria.

Es - Secundaria.
Ec — Congénita.

A (ANATOMICA)
As —Superficial.
Ad —Profunda.
Ap —Perforantes.

P (FISIOPATOLOGIA)
Pr- Reflujo.
Po- Obstruccion.

OPCIONES TERAPEUTICAS.

1-COMPRESION ELASTICA Y MANEJO
MEDICO.

2-ESCLEROSIS Y COMPRESION ELAS-
TICA.
3- CIRUGIA Y COMPRESION ELASTICA.

(|
-

Carrera 6a No 60-19 Surgimédica, C410 Tel. 2692120 (317 346 4798 Ihagué - Tolima
Cra 8 No 12-115 Santa Barbara, (© 317 349 4998 Purificacion -Tolima
institutovasculareimagenesdiag@gmail.com

www.instuasculareimagnesdiag.com



ARMANDO|PENA

CIRUGIA PLASTICA M

MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD COLOMBIANA
DE CIRUGIA PLASTICA

321 432 6628

info@armandopena.net
Ibagué - Colombia www.armandopena.net




DOCTOR JULIO GIRALDO

Medicina Fisica y Rehabilitacion

SERVICIOS ¢ L

Consulta médica especializada en medicina Fisica y Rehabilitacién
Electromiografia de miembros superiores

Neuroconduccion

Reflejo neuroldgico ondas fy o h

Electromiografia de miembros inferiores

Neuroconduccion

Reflejo neurolégico ondas fy o h

Electromiografia de miembros superiores e inferiores
Neuroconduccion

Reflejo neuroldgico ondas fy o h
Test de fibra unica CONTAMOS CON LOS

Blogueo regional continuo MEJORES EQUIPOS

Tratamiento con toxina botulinica -~ \  DE ELECTRODIAGNOSTICO
Electromiografia facial

—
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www.doctorjuliogiraldofisiatra.com Cra. 6 No. 53 - 29 Torreén Empresarial Consultorio 706 - 707
Telefonos: 2628478 - 3164655053



MOTIVOS

DE CONSULTA
MAS FRECUENTES
EN CARDIOLOGI A

La cardiologia es una subespecialidad de
la medicina que estudia las enfermedades
que afectan el corazén, el pericardio y
vasos sanguineos.

En nuestro campo encontramos muchas
enfermedades y por tanto sintomas
diferentes que en muchas ocasiones se
cruzan también con los de oftras

enfermedades.

de molestia la
como puntada,

picada ardor. La
intensidad \depende de la'tolerancia de
cada perso ero. entre mas
intenso sea & e dlarma debe

ser mayor, "

si se propaga
hacia algun Iado del cuerpo. Puede estar
desencadenado por muchas patologias y
esto sera despejado por' su médico.
También es importante decir que, si el
dolor se ubica en el pecho, se intensifica
con el ejercicio, es irradiado a brazo,
cuello o mandibula, es agudo y se
prolonga por mas de 5 minutos debera
consultarse por urgencias pues es
altamente probable su origen coronario y
un probable infarto en curso.

* Disnea: es la sensacion de falta de aire,
siente que no entra aire en los pulmones y
se presenta asfixia, es importante también
resaltar momento de aparicion, si se
presenta con esfuerzos  minimos,
moderados o maximos, sha sido
evolutivo? es decir si se ha aumentado
con el tiempo. Qué lo desencadena, qué lo
alivia y tiempo de duracién.

* Palpitaciones: Sensaci6n subjetiva de
sentir el corazén latir: puede referirse en el
térax, la garganta, la cabeza, el abdomen,
puede ser regular o irregular, rapido o
despacio, en reposo o desencadenado
con el gjercicio. NO siempre se encuentra
patologia en ese momento, pero es
importante ante dicha sintomatologia
tomar un electrocardiograma en el sitio
mas cercano y con la sintomatologia pues
su diagndstico se puede realizar en ese
momento. Las causas son variadas de
origen cardiolégico o de origen secundario
a otras enfermedades.

*Mareo y Vértigo son sensaciones de
pérdida del equilibrio corporal y pueden
ocasionar caidas, el mareo es la
sensacion de que el cuerpo gira alrededor
de la habitacion y en el vértigo la
habitacion es la que gira. Es importante
saber si ¢es continuo o en episodios?,
icuanto tiempo duran?, ;es a diario o
esporadico?, ¢pierde el equilibrio?, ;se
acompafia de pérdida de audicién o
silbidos?, ¢se desencadena con
movimientos de la cabeza?, ;se
acompafia de nauseas o vémitos? ; Tiene
alguna relacion con medicamentos?

N
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Puede estar en relacion con hipotension,
deshidratacién, hipoglicemias, frecuencia
cardiaca baja, problemas de oido o
neuroldgicos y es importante consultar si
se prolongan con el tiempo o te causa
problemas para tu quehacer diario.

* Sincope: Es la perdida transitoria del
conocimiento repentina 'y pasajera,
generalmente menor a 2 minutos con
recuperacion completa de la misma sin
ningun déficit inmediato.

* Edemas: acumulacion anormal de
liguidos en diferentes tejidos del
organismo, puede ser generalizado o
localizado en miembros inferiores,
miembros superiores — cara, parpados.
Sus causas son variadas dependiendo su
localizacion y caracteri i
demasiada sal

los rifiones, problemas
cirrosis, embarazo, probl
ganglios linfaticos, -
después de una mastectomia, algunas
medicinas, permanecer mucho tiempo de
pie 0 sentado cuando hace calor.

* Cianosis: coloracion azulada de la piel la
cual puede ser de origen central o
periférica. Es debida a la presencia de
hemaoglobina desoxigenada o a pigmentos
hemoglobinicos anormales.

Si presenta algunos de estos sintomas es
importante consultar con su cardidlogo
para aclarar causas de los sintomas y
poder realizar diagnostico oportuno.
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Flerro

Estéticay Spa

Betty Fierro Estética y Spa, es un centro de
estética que cuenta con mas de 20 afios de experiencia
en el drea de la belleza y el cuidado corporal y
facial.

Contamos con equipos de ultima tecnologia y con
personal altamente calificado, con la mas alta
eficacia, eficiencia, competitividad con calidad
humana, ética y puntualidad, logrando asi la
satisfaccion de nuestros clientes.

Entre la gran variedad de tratamientos corporales
que ofrecemos, tenemos a nuestra estrella, la
LIPOSONIX, mejor conocida como la lipo sin
cirugia. Este fratamiento permite romper vy
destruir tejidos adiposos de una forma méas rapida
que otros tratamientos por medio de una serie de
isparos indoloros. La cantidad de disparos
dependera de la zona a tratar y el grosor de la
adiposidad corporal. Las ondas ultrasénicas se
emiten por disparo con alta intensidad y
frecuencia cuidadosamente dirigidas
(focalizadas), mientras que los tejidos
circundantes, la superficie de la piel y los 6rganos
subyacentes quedan intactos.

:Qué es loque hace unico a este
procedimiento en comparacion con otros?

Liposonix es el Unico tratamiento no invasivo que
puede dirigirse especificamente a la cimentacion
profunda debajo de la piel (a la cual antes solo se
abordaba en la cirugia estética) pero sin cortar o
interrumpir la superficie de la piel, pudiendo llegar
hasta 13mm de profundidad en tratamientos
corporales.

¢Cuando se empiezan a ver los resultados?

Desde la primera sesion se notaran cambios

espectaculares en la piel y en el tejido adiposo, el
méaximo de sesiones que se puede hacer por afio
son 3 dependiendo de la medicion de adiposidad.

Ademas de los excelentes resultados en nuestros
procedimientos corporales, tambien ofrecemos
una gran variedad de procedimientos faciales que

sl

—

se ajustan a las necesidade: ada persona,
sin embargo enlrms tambien tenemos una
estrella, en HIFU.

El tratamiento HIFU consiste en la aplicacion de
un haz de ultrasonido de alta frecuencia y alta
energia en la piel, para remodelar su tejido,
mediante ablacion térmica. En este proceso, los
tejidos colindantes no quedan afectados, pues
esta es una técnica no invasiva, que trae
multiples ventajas para el paciente.

Beneficios del HIFU

1. Puede usarse en cualquier tipo de piel, sin
causar lesiones ni molestias.

2. No es fotosensibilizante, asi que puede
aplicarse en cualquier época del afio.

3. No dafia tejidos adyacentes a la zona
tratada.

4, Ofrece mejores resultados que la
radiofrecuencia, pues mejora la piel a largo
plazo y trabaja en cada uno de sus estratos.

5. Da resultados muy similares a los ofrecidos
por procedimientos quirdrgicos, puesto que
puede eliminar arrugas en ojos, boca y frente
de manera manual.

6. Minimiza las lineas de expresion que nos
deja el envejecimiento, debido a la
regeneracion de colageno y elastina de
manera natural.

El HIFU es indicado para:

¢ Personas con flacidez de piel leve 0
moderada, en un rango etario de 30 a 60
afios.

¢ Pacientes con mayor grado de flacidez que
no quieren o no pueden recurrir a una a
cirugia.

*  Atenua las lineas del area peri-orbicular;
tonifica, cara, cuello y escote.

Por bioseguridad usted decide si toma sus fratamientos
en nuestras instalaciones o en la comodidad de su
hogar consumiendo nuestro Café Inteligente.

DISMINUYE EL APETITO.

ELIMINA LA ANSIEDAD.

AUMENTA LA ENERGIA.
METABOLIZA LAS GRASAS.
REGULA LOS NIVELES DE AZUCAR
ENLA SANGRE.

MEJORA EL ESTADO DE ANIMO Y LA
CONCENTRACION.

AUMENTA LA CIRCULACION Y EL
APORTE DE OXIGENO.
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LA IMPORTANCIA DE VISITAR
PERIODICAMENTE AL MEDICO

Aunque no presentemos ningln problema de salud es
importante que acudamos al médico peridédicamente,

al menos una vez al afo, para realizarnos una revision
general.

Muchas personas juzgan a quienes por una simple gripe

o malestar, van al médico sin pensarselo dos veces. Lo que
no saben estas personas es que visitar periodicamente

al meédico es algo responsable y necesario.

Sin embargo, puede que surja la pregunta sobre si se debe
acudir al medico aun sin presentar ningun sintoma de malestar.
La respuesta es «si».

A continuacion, vamos a descubrir varias razones por las que
visitar periddicamente al médico, no solo cuando estamos
enfermos, puede beneficiar a nuestra salud.

Prevenir es la mejor solucion

En la actualidad, tendemos a esperar a que nos suceda algo para buscar un
tratamiento y solucionarlo. Por ejemplo, en el caso de contraer una gnpe
alergia o gastroenteritis.

Creemos que no podemos evitar contraer esto (y a veces es verdad), por lo
que no hacemos nada por evitarlo y, en el momento justo, tomamos una
medicina y ya esta.

Este es un grave error. Visitar periodicamente al meédico puede evitar que
tengamos multiples enfermedades a lo largo del afio. Esto no significa que

no vayamos a contraer una gripe, por ejemplo Sin embargo, si puede
hacer que, en vez de estar 4 veces con gripe, estemos solo una.

¢, Como se consigue esto? Acudiendo al médico con periodicidad. Lo minimo
es ir una vez al afo para que nos haga una revision completa.

Una analitica, entre otros muchos examenes,
ayudarnos a descubrir si tenemos déficit de
vitamina, si tenemos que mejorar nuestra alime
o jsorpresa! Tenemos mayor porcentaje de g
malo (LDL) y no lo sabiamos.

La prevencion de las enfermedades
ayudara a estar saludables, sino g
consumamos farmacos que no h - .'
nuestro sistema inmunitario.

iSueles esperar a estar enf’ér
¢No crees que prevenlr es

que Ilegue
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Es comln ver que nosotros como padres de
familia, nos negamos aceptar algunas dificultades
que pueden presentar nuestros hijos en el proceso
del desarrollo, solo cuando en el colegio o nuestro
pediatra nos alarma sobre la situacion decidimos
tomar medidas, y en ocasiones hemos dejado
pasar mucho tiempo y es mas complejo el
proceso.

En el momento que nuestros ojos ven por primera
vez un hijo, es un motivo de felicidad muy grande
y quisiéramos que llegaran con un libro de
instrucciones y los padres lo hacemos lo mejor
que sabemos, pero a veces simplemente

2Cuando es necesario llevar a nuestro nifio a TERAPIA?

1.No pronuncia bien la R después de los 4 afios
2_.No mastica ni deglute bien la comida
3. Se distrae con facilidad
. Dificultades grafomotoras (escritura-movimiento)
. Retraso en el desarrollo motor
. Mala postura en etapa escolar
. No se relaciona con otros nifios
. Agresividad y dificultad en el control de los impulsos
. Bajo - sobrepeso u obesidad
10. No come bien

CRECER IPS, somos una ips especializada en apoyo terapéutico
enfocada a la poblacion infantil y adolecentes en Ibagué y en el
Tolima contamos con los servicios de:

Terapia lenguaje-fonoaudiologia
Terapia ocupacional

Terapia fisica-fisioterapia
Terapia respiratoria

Psicologia — neuropsicologia
Nutricién pediatrica

8 B
necesitamos el consejo y asesoramiento de un profesional que esté especializado
con la dificultad con la que nos encontramos, ya sea que no pronuncia bien laR 'y
entonces asistiriamos a una fonoauditloga, o que tiene los pies planos y entonces
iriamos a un fisioterapeuta, o que se pelea mucho en el cole y entonces iriamos a
un psicélogo infantil.

CRECER REHABILITACION INFANTIL, ips especializada en apoyo
terapéutico infantil y adolescentes en este articulo quiere compartir 70
RAZONES FRECUENTES PARA LLEVAR A UN NINO A TERAPIA

W@ une fps eElusivements insemnd]

Calle 46 No. 5A-15 Piedra Pintada
parte alta / Ibague - Tolima
Cel.: 313 3845864 -313 823 6035
Tel.: 266 9348 - 26694 16
www.crecerinfantil.com.co

Siguenos en:
Q canal youtube: crecer infantil ips crecerjps

o crecer rehabilitacién infantil ips @ 313384 5864 -313 823 6035
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~Servicios:

Consulta Especializada de
Ginecologia y Obstetricia
~ Ecografia Obstétrica,
Pelvica, Transvaginal

HUMANO)(VPH))

Agente causal mas importante para el carcinoma cervicouterino. Es un
virus pequefio, sin embargo se conocen mas de 100 genotipos. Suele
transmitirse por via sexual a la piel genital, anal, oral y nasofaringea,
con verrugas, papulas y con carcinoma cervical, anal, vulvar, vaginal, de
pene, oral, amigdalino y otros.

Casi el 100% de los canceres cervicales y sus precursores tienen ADN de
VPH detectable, y casi todos son VPH de los tipos de alto riesgo (AR) o
riesgo intermedio.

VPH 16 (mayor prevalencia, 50%de casos)
VPH 18 (12% casos)
Factores de Riesgo

Iniciacién sexual en edad temprana, mayor nimero de parejas, bajo
nivel socio econdmico, tabaquismo, alta paridad, factores nutricionales.

Primer paso es el contacto de virones intactos con las células inmaduras
del epitelio escamoso (cel basales o cel metaplasticas), después de la
introduccién pueden ocurrir dos clases de infecciones:

Latentes: El ADN viral permanece sin replicarse.

Actividad productiva: Existe una intensa actividad de replicacion del
DNA viral, citoplasmatica, nuclear y binuclear.

PRUEBA DEL VPH:

® Prueba VPH negativa proporciona la seguridad de no desarrollar
NIC 3 durante los préximos 5-10 afios

e Descartar todas las pacientes que no requieran mas atencion
medica por periodo de tiempo determinado.

Algunos de los usos reconocidos de la prueba de ADN del

* Esclarecimiento de citologias atipicas de significado indeterminado
(AsCUs):
La existencia de ASCUS no debe alarmar, pues no significa
enfermedad, es necesario su esclarecimiento. Una gran parte de
los casos de ASCUS corresponde a alteraciones benignas, pero este
grupo de mujeres tiene mayor riesgo de patologia significativa

® 2723729-3124162826

comparada con la poblacién general.

e Seguimiento de mujeres con resultados citolégicos anormales
que resultaron negativas a la colposcopia/biopsia inicial.

« Control pos tratamiento de lesiones CIN2 o mas graves (CIN2+).
Las mujeres que han sido diagnosticadas con lesiones CIN2 o
CIN2+ y son sometidas a terapia de ablacion o conizacion
deben ser seguidas después del tratamiento.

e Tamizaje Primario: son pruebas sensibles, altamente
reproducibles, objetivas con minima influencia del operador y
con estandares para control de calidad de uso en cada tanda de
determinaciones. Permite confiar en que un resultado negativo
significa que la mujer no tiene VPH; esto ha permitido
considerar la ampliacién del intervalo de tamizaje, espaciando
los controles al menos 5 afios. Las pruebas de VPH hace
necesaria unas pruebas adicionales en las mujeres que son
positivas, en ingles se conoce como triage test o prueba de
triage. Esta prueba permite, por un lado identificar a aquellas
mujeres que estan en riesgo de ser portadoras de una lesion
precursora del cancer cervical y porotro lado, tranquilizar a
aquellas que solo tienen una infeccion de bajo riesgo. Para el
triage pueden emplearse los métodos de inspeccion visual, la
citologia y los biomarcadores moleculares.
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Regalale beneficios

a tu familia,

dales tranquilidad...!
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Consulta Consulta Valoracion Consulta Laboratorio
de Medicina de Optometria Odontoldgica e Medicina General Clinico a
General Computarizada Higiene Oral Virtual Domicilio
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CLINICA ESPECIALIZADA

Atencion oportuna a tu alcance

CONSULTORIO
W |

PREVIRED Clinica Especializada ha
disenado un espacio en el que la
prevencion y diagndstico temprano
de cdncer de mama y cérvix sea
una meta constante; por tanto,
hemos dispuesto un Consultorio
Rosado dedicado a la mujer,

para brindar informacién sobre

el cancer de mama y cérvix,
detectar y brindar tfratamiento
sobre estos que son los

cdnceres con mayor registro

cle muerte en mujeres.
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Asi mismo, disponemos de
un equipo interdisciplinario
que garantiza calidad, trato
humanizado y especialidad
para impactar en el revés
que se pretende sobre las
cifras negativas en las
estadisticas sobre mortalidad
producto de estos canceres.

Crtieate coere . 7:4%%” :
/mwéa/)m V77 a2

Requisitos para la toma de la citologia:
» 3 dias sin haber tenido relaciones sexuales. * Que haya pasado 2 o 3 dias de la me
® Que no este menstruando. *No haber lavado con jabones intimos o hiervas.
® No estar en uso de antibioticos, ovulos ni cremas. *

B
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Salud y Bienestar

En Emuna Medical Center IPS, Si eres un adulto saludable y
ofertamos Servicios de Salud de manera quieres brindar a tu cuerpo un soporte
integral; con nuestro equipo de especia- nutricional para reforzar las condiciones celulares

listas somos capaces de comprender y en las que tu organismo funciona no dudes en o™
resolver los principales problemas de salud y solicitar nuestras consultas. cc:
enfermedad de cada persona, desde una visiéon =
. i NUESTROS SERVICIOS: [e))
integral de la vida, contemplando sus aspectos CONSULTA MEDICINA GENERAL O ESPECIALIZADA: O
biolégicos, psicolégicos, sociales, espirituales y culturales. MEDICINA INTEGRATIVA: o
Cada persona es un ser humano Unico y especial, TERAPIA BIOLOGICA - BIOREGULADORA - FUNCIONAL
» TERAPIA ORTOMOLECULAR (DESINTOXICA - RECUPERA
conformado por Cuerpo - Alma y Espiritu y desde cada ~ REVITALIZA)
area necesita ser tratado, para experimentar Salud TERAPIA GINECOLOGICA : REACTIVA - REVITALIZA Y
y Bienestar. FORTALECE
) L . TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS: TERAPIA NEURAL,
Contamos con profesionales y especialistas en Medicina ELECTROACUPUNTURA.
General, Medicina Integrativa, Ginecologia y Obstetricia, MEDICINA LABORAL: EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

DE INGRESO - EGRESO - PERIODICOS
. . — . ) ) . - POSINCAPCIDAD - CERTIFICADQS ESTUDIANTILES -
Psicologia, Nutricion, Enfermeria profesional, Fonoaudiologia AUDIOMETRIA - VISIOMETRIA - OPTOMETRIA

y Optometria. - ESPIROMETRIA. ,
EXAMENES COMPLEMENTARIOS: CITOLOGIAS -

. ) ] o EXAMEN VPH (VIRUS DE PAPILOMA HUMANO)
en las diferentes etapas de la vida como son: etapa escolar, universitaria, COLPOSCOPIA - ELECTROCARDIOGRAMA.

Cirugia Plastica, Oftalmologia, Pediatria, Medicina Laboral,

En Emuna queremos brindar soluciones de salud para la familia y acompafiamiento

profesional, maternidad, vidalaboral, vida adulta y adulto mayor. Si deseas
mejorar las condiciones de salud de tu familia, ven y crea un proyecto de vida El equipo de Emuna Medical Center IPS, tiene
saludable con soporte nutricional terapias y servicios, fomenta los habitos de vida el compromiso de brindar un entorno cémodo,
saludable, has que su alimentacion sea su mejor medicina, para que a futuro las acogedor , seguro y de calidad a los usuarios y
medicinas no se conviertan en su constante alimentacién.; nuestro equipo de sus familias antes, durante y después de la
profesionales especializados estan enfocados en brindarte ese plan de vida que prestacion de los servicios, con el fin de ofrecer

seguro estas buscando para ellos. Nuestro equipo de médicos especializados una politica de seguridad y confianza en todo

tiene la vision de brindarte un programa para que tu vida tenga un proposito de momento.

salud integral, con planes de tratamiento especificos para todas las patologias o

de manera preventiva sin necesidad de que tengas una enfermedad ya Lyda Candil Gémez Adenawer Alvis Botello
Gerente General Director Médico - Cientifico

diagnosticada.

pova Cvindlanles Salud con F&, Segueidad y Congfanza!
Carrera 8 No 60A-54 Prados del Norte Segundo Sector siguenos en: ([ (i

PBX: 280 9300 Cel.: 3174274934 emunamedicalcenterips
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VISITAS PERIODICAS AL PEDIATRA

Como hemos comentado anteriormente, el cuidado de la salud en
la etapa infantil contribuye a que los nifios alcancen un completo
desarrollo, tanto fisico como emocional, por eso es importante
conocer con qué frecuencia debes llevar a tu hijo/a al pediatra.
A continuacién, te detallamos las visitas que los especialistas
recomiendan.

® La primera evaluacion se realiza en el momento de nacer. Tras
el parto, un pediatra le realiza una revision al bebé y se
monitorizan sus primeras horas de vida.
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® Otras consultas fundamentales son durante la primera y
segunda semana del cido para apllcar la primera
vacuna. A partir de en resto d Nz esarias
se pondran cada dos o S.

enda una re
18 mese

ir de los 2 afos ha
ja llevar al nifio al m

- ® Ahora que ya sabes el importante papél que
desempeian los pediatras en la infancia y
adolescencia de los nifos, lleva a tu hijo con
ularidad a su consulta. en PREVIRED
ntraras a los mejores profesionales que
aran encantados de atenderte.

cosfis QUE NosoTRos NECEsifimos PUEDEN EsPE
DEN, AHORA Es EL MOMENTO, sUs HUEsos ESTAN |
SANGRE TAMBIEN Lo EsTh V sus sENTiDos SE EsT
A ELLos NosOTROS No PODEMOS CONTESTARLES

o
&
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Sila COVID-19 se propaga en su comunidad, manténgase seguro
mediante la adopcién de algunas sencillas medidas de precaucién,
por ejemplo, mantener el distanciamiento fisico, llevar mascarilla,
ventilar bien las habitaciones, evitar las aglomeraciones, lavarse
las manosy, al toser, cubrirse la bocay la nariz con el codo flexionado
o con un pafnuelo.

Consulte las recomendaciones locales del lugar en el que vive y

trabaja. jHagalo! /

) Qué hacer para mantenerse y mantener a los demas a salvo [ (]
laCOVID-19 /

» Guarde al menos 1 metro de distancia entre usted y otras personas,a

reducir su riesgo de infeccién cuando otros tosen, estornudan o hablan.

antenga una distancia ain mayor entre usted y otras personas en

spacios interiores. Cuanto mayor distancia, mejor.

= Convierta el uso de la mascarilla en una parte normal de su intera-

On con otras personas.

o reforzar la seguridad de su entorno
vite las 3 “C": espacios cerrados, congestionados o que entrafien
ontactos cercanos.

g Se han notificado brotes en restaurantes, ensayos de coros, clases
© de gimnasia, clubes nocturnos, oficinas y ligares de culto en los
= e han reunido personas, con frecuencia en lugares interiores

.m abarrotados en los que se suele hablar en voz alta, gritar, resopla

nﬂf o cantar.

Los riesgos de contagio con el virus de |13 COVID-19 son mas
altos en espacios abarrotados e insuficientemente ventilados
en los que las personas infectadas pasan mucho tiempo juntas y
muy cerca unas de otras. Al parecer, en esos \entornos el virus se
propaga con mayor facilidad por medio de goticulas respiratorias o
aerosoles, por lo que es alin mas importante ‘adoptar precauciones.
Relnase al aire libre. Las reuniones al aire libre son mas seguras que en
interiores, en particular si los espacios interiores son pequenos y carecen
de circulacion de aire exterior.

Conocer todos los sintomas de la COVID-19.
Los sintomas mas comunes son: fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas me-
nos frecuentes que pueden afectar a algunos pacientes son: pérdida del gusto o el
olfato, olores, dolor de cabeza, faringoamigdalitis, congestién nasal, ojos enrojecidos,
diarrea o erupcion cutanea.

https:/fiwww.who int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

En Previred Clinica Especializada realizamos la toma de pruebas para la deteccién dela COVID-19.4, < |
de manera presencial a domicilio, contamos con dos tipos de pruebas. //' D \>>\

* Anticuerpos (sangre) se analiza su sangre para detectar anticuerpos que-podrian ‘pérmitirle saber si tuvo un\mfecaon por el virus que
causa la COVID-19, esta es una prueba rapida que tarda 20 minutos en dar los resultados ‘

« Antigeno Hisopado Nasofaringe esta prueba parala COVID-19 detecta ciertas protemas en el virus. Se usa ur) hisopo para tomar una
muestra del fluido de la nariz o la garganta, y las pruebas de antigeno pueden‘dar *esultados en minutos.

Si el resultado de su prueba es positivo, conozca as medida
que debe tomar para evitar conta % e |
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Nuestra empresa presta los
servicios de:

- Resonancia Magnética

Convencional y especializada de corazén, protocolo de
epilepsia, Parkinson, Funcional, espectroscopia,
Perfusion, Cartigrama, Artroresonancia,
Uroresonancia, de Proéstata, Mama, Fetal y bajo
sedacion simples y contrastadas.

- Medicina Nuclear

Gammagrafias Especializadas Cisternogamagrafia,
Perfusiones Miocardicas, Oseas con Spect, Ganglio
centinela, Renogramas, Tiroides, Octeotraide y Spect
Cerebral

Calle 18 N°. 7-102, Barrio Interlaken
Teléfono: 259 65 00 - Correo: citasibague@cedicaf.com

www.cedicaf.com
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CLINICA ESPECIALIZADA
Atencion oportuna a tu alcance
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